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Les hommes et les femmes font la société dans laquelle ils vivent lorsqu’ils ont la
possibilité d'étre des acteurs impliqués quotidiennement et localement. Pourtant, le
contexte social actuel se préte difficilement a cette prise de role et d'initiatives, en
dehors des couloirs de 'insertion professionnelle.

Comme le dit le sociologue Alain Touraine « Nous sommes dans une société qui se
défait », ou autrement dit, les liens communautaires qui unissaient autrefois les
hommes, ne sont plus encouragés. A I'ere de la mondialisation, la perte des repéres
de proximité relationnelle et culturelle, provoque chez les individus une quéte
identitaire, tant individuelle que collective. Paradoxalement, il leur est demandé d’étre
performants et réactants dans leurs initiatives et de privilegier la réussite sociale.

Pour les femmes, il s’agit de trouver un équilibre entre une identité sociale qui
s'accommode de I'histoire des derniéres décennies et une identité personnelle
affirmée sur la place sociale.

L'auteure a souhaité présenter le Réseau d’Echanges Reciproques de Savoirs et de
Créations Collectives comme un espace de vie et de mutualisation qui privilegie des
liens interpersonnels de socialisation. Parmi d’autres lieux, le RERS propose des
espaces-temps pour vivre des transitions personnelles et s'adapter aux sollicitations
de I'environnement.

Ce travail tente de décrire ces rencontres interpersonnelles comme des étapes de
transition dans les parcours de vie. Plus précisément, il s’agit d'une étude menée

auprés de cing femmes accompagnées dans leur quéte d'une image sociale valorisée --

par une meilleure estime de soi.

MOTS-CLE : Transition et dynamique identitaire, estime de soi, liens
interpersonnels, socialisation, appartenance au groupe




