Les personnes traumatisées craniennes ou cérébraux 1ésées ont-elles la possibilité d’accéder a
la résilience et quelle autonomie psychologique ont-elles face a I’accompagnement dont elles

sont le sujet ?

La personne qui a vécue un traumatisme cranien change d’état d’esprit, son identité, ses
projets de vie sont repensés. En dehors du handicap physique, parfois trés contraignant, son

étre est transformé.

Aprés I’annonce de ’accident, il faut retrouver une ou des raisons de vivre. Accepter le choc,

se reconstruire, et savoir s’entourer.

Dans cet ouvrage, nous vous proposons d’aller a la rencontre de quatre de ces personnes qui
nous expliquent leur parcours de Pinstant ou le traumatisme fait son apparition jusqu’a
aujourd’hui. De leurs premiéres souffrances physiques et psychologiques a la traversée vers

une reconstruction, elles nous ont tout confié.

Do the cranial traumatized or brain injured people have the possibility of reaching resilience

and which psychological autonomy do they have in the accompaniment?

The person who lived a cramal traumatism changes mind, identity, her projects of life are
reconsidered. Apart from the physical handicap, sometimes very constraining, its being is

transformed.

After the revelation of the accident, it is necessary to find one or several reasons to live, to

accept the shock, to rebuilt oneself, to know to be surrounded.

In this dissertation, we propose to you to meet four of these people who explain us their
course, from the traumatism day until today. From their first physical, psychological
sufferings to the crossing towards a rebuilding, they very entrusted us.



