DARCHE (Marie-dominique), 2004, contribution a une étude de la restauration
de la dignité de soi dans le cadre d’un atelier d’expression par le théatre.
(Exploration d’un travail de résilience), mémoire soutenu pour ’obtention du
DUFRA.

La désinsertion est un processus résultant de plusieurs facteurs personnels et
environnementaux.

Une enquéte menée auprés d’un groupe de bhénéficiaires du R.M.I participant a
un atelier théitre au sein d’un Espace RM.1. du Conseil Général du Val de
Marne démontre dans un premier temps les paramétres communs rencontrés
lors d’une rupture sociale et dans un second temps, en quoi Pexpression des
‘émotions permet de se réapproprier une image de soi positive et entrer ainsi dans
un processus de reconstruction.

Seront mis en parall¢le un processus de désinsertion par étapes et une certaine
reconstruction par la résilience pour chacun des bénéficiaires rencontres.

Il ressortira de cette recherche qu’avant toute esquisse de réinsertion, c’est
P’image de soi qui doit &tre restaurée, cette restauration ne pouvant s’engager
sans une véritable rencontre humaine.
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