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La période d’évolutions permanentes que nous vivons actuellement
nécessite une adaptation aux changements que seules les personnes autonomes dans
leurs apprentissages peuvent développer. L’exclusion du monde du travail guette celles
qui ne possédent pas cette capacité et les entraine dans des crises professionnelles et
existentielles. L’accompagnement de ces personnes dans leur parcours de qualification
professionnelle peut non seulement leur faire acquérir des compétences professionnelles
mais les aider a trouver ou a retrouver le sens qu’elles mettent dans leur projet
d’insertion afin de conquérir ou de reconquérir une identité professionnelle et
personnelle. A

C’est par I’écriture d’un itinéraire et d’un questionnement personnel que
1”auteur aborde la question de la relation de I’accompagnement et de la mise en sens des
projets. Pour aller plus loin dans la recherche, la narration de cinq parcours de vie de
stagiaires en formation met en évidence les “galeres” et les ruptures qu’elles engendrent
dans la précarité, les espoirs et les projets dans 1’environnement formatif. Ces récits
éclairent le développement identitaire des stagiaires durant cette période, pointent la
corrélation du sens de leurs activités avec la réalisation de leur projet et montrent les
effets et les limites de I’accompagnement.

Dans la complexité des interactions générées par le changement des
individus dans leur devenir professionnel, de leur identité personnelle, de leurs
représentations, - ’ouvrage tente de mettre en lumiére les interactions de
I’accompagnement et de 1’accompagné dans sa quéte de sens pour une insertion

professionnelle et sociale.
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