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A partir d’un itinéraire de vie riche en émotions, en m’appuyant sur mon expérience au
sein de mon groupe familial, mon travail dans le milieu psychiatrique et mon engagement
dans les réseaux d’échanges réciproques de savoirs, j’ai pu découvrir le sens que j’avais

donné a ma vie.

Cette recherche a été possible grice & une série de récits reprenant des événements qui me

paraissaient porteurs de savoirs sur le questionnement que j’avais en moi. -

Par la découverte d’émotions qui pousserit a agir, nous avons pu comprendre :
- comment elles étaient I’expression de « I’organisation de la lutte contre
la Mort » et permettaient « le passage vers la Vie »,
- comment les réseaux d’échanges réciproques de savoirs sont un espace
ou chacun peut faire I’apprentissage de son pouvoir d’agir.

Pour batir sa vie tout au long de sa vie et principalement vers la fin.
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