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Notre existence est jaionnée d’événements qui « marquent », qui font « prendre
conscience de ». S’Interroger, réfléchir sur ces moments nous semblent fort heuristique
pour nous réapproprier le sens de notre existence, comprendre notre histoire et
reconguérir notre vécu. Nous allons tenter par cette recherche/action d’expiliciter les
liens entre ces « moments de conscientisation » et I'autoformation existentielle chez

I'adulte handicapé.

Par la démarche de la sociologie compréhensive, et en privilégiant 'échange dans le
travail d’'analyse et d'interprétation, nous avons étudié deux histoires de vie de personnes
handicapées.

Dans la premiére partie, conceptuelle, nous explorons handicap, histoire de vie,
autoformation existentielle et temporalités. Dans la deuxiéme partie, analytique,
réflexive, nous mettons en lien les temporalités et les analyses issues des deux
histoires de vie pour étayer, vérifier notre problématique : « certaines temporalités et

périodes sont elles facilitatrices du processus de prise de conscience ?».

Pour conclure, nous identifions le binéme temporel « Temps psychique/Transition »
comme facilitateur du processus réflexif « moments de conscientisation » et finalisons
notre recherche sous forme de postulat :

« L’'expérience ne devient formative que par une reconstruction réflexive, plus

I'expérience est forte, originale, déformante, pius le temps de conscientisation est long. »

Mots-clés » : Histoire de vie, Autoformation existentielle, Handicap, Crise, Rupture,
Transition, Temporalités, Moments, Conscientisation.
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