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GLOSSAIRE

AINS : Anti-inflammatoire non stéroidien
AIS : Anti-inflammatoire stéroidien
AMM : Autorisation de Mise sur le Marché

ANSES : Agence nationale de sécurité sanitaire de 1’alimentation, de 1’environnement et du

travail

ANSM : Agence Nationale de Sécurité du Médicament

ARS : Agence Régionale de Santé

AVK : Anti-Vitamine K

BEH : Bulletin épidémiologique hebdomadaire

BURST : « explosion » en francais (stimulation des sites a enképhalines)

CDC : Centers for Disease Control and prevention (Centres de contréle et de prévention des
maladies)

CHRU : Centre Hospitalier Régional Universitaire
CLUD : Centre de Lutte contre la Douleur
COMED : Comité du medicament (& Tours)
COX-1: cyclo-oxygénase 1

CSP : Code de la santé publique

DGCCREF : Direction générale de la consommation, de la concurrence et de la répression des

fraudes
EMA : European Medecines Agency
EMSP : Equipe Mobile de Soin Palliatif

EVA : Echelle visuelle analogique



HAS : Haute autorité de Santé

MMTE : Médicaments a marge thérapeutique étroites
NAPQI : N-acétyl-p-benzoquinone imine

OFMA : Observatoire francais des médicaments antalgiques)
OIH : Opoid Induced Hyperalgesia

OMS : Organisation mondiale de la santé

SNP : Systeme nerveux périphérique

SNC : Systeme nerveux central

TENS : Transcutaneous Electrical Nerve Stimulator (en francais : stimulateur électrique

transcutané) (priorisation de la voie rapide)
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1. INTRODUCTION

1.1. Situation d’Appel

Un jour, a la pharmacie, un patient, que nous appellerons M. X, est venu pour une
ordonnance de Subutex® (Buprénorphine). Un habitué des lieux. La pharmacie était vide. Sans

doute avait-il envie de parler ce jour-la. Il commenca & me raconter son histoire.

Il était magon a son compte dans sa « vie d’avant », il y a 10 ans de cela. Ses journées étaient
longues et fatigantes mais il aimait son métier. Un jour, aprés une semaine plus chargée qu’a
1’habitude, il eut mal aux articulations. Son premier réflexe fut le méme que pour beaucoup, il
alla chez son pharmacien : on lui proposa du Paracétamol et on lui conseilla d’aller consulter
son médecin si cela ne passait pas. Quelques jours plus tard, et aprés plusieurs prises vaines de
Doliprane®, la douleur étant toujours 13, il se décida a consulter son médecin. Il en ressortit
avec une ordonnance pour du Tramadol 50mg et un arrét de travail de quelques jours. M. X
retourna a sa pharmacie, avec son ordonnance. Son pharmacien lui délivra le tramadol et lui
conseilla de bien se reposer pendant ses jours d’arrét. Oui mais voila, M. X ne pouvait pas
s’arréter si facilement, ses comprimés 1’aidaient, les douleurs disparaissaient ! un temps ... puis
revenaient. Il en prit plus que ce lui avait prescrit son médecin, « aprés tout, j’ai moins mal avec
ca ! j’ai une entreprise a faire tourner et une famille a nourrir ! ». Les jours, les semaines, les
mois passaient, et la spirale s’installa. M. X augmenta ses doses, et le reste suivit : il faisait le
tour des pharmacies pour se fournir, multipliait les visites chez différents médecins, et falsifiait
des ordonnances. C’était la « descente aux enfers ». Il prenait alors 25 a 30 comprimés par jour.
Il ne pouvait plus travailler. Son entourage a fini par s'en rendre compte, il fut finalement aidé

et encadreé par une équipe médicale pour son addiction.

Je lui demande alors : « Personne ne vous-avait expliqué au depart qu’il y avait un risque

d’addiction avec ce traitement ? »

Il me répond : « Non, ou bien je n’ai pas entendu .. ou bien je n’ai pas voulu entendre ...mais
en tous cas, je ne me rendais pas compte de que je faisais. Au départ j’avais juste mal aux
genoux et aux articulations, on ne m’a jamais rien proposé d’autre que du Paracétamol, qui ne

me faisait rien, avant la case : médecin et Tramadol »
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Que ce serait-il passé si on avait fait a M. X, un conseil adapté ? Si on lui avait proposé

une prise en charge de sa douleur par les plantes ?

Aujourd’hui, seulement 17%? des patients sont utilisateurs de phytothérapie, et dans nos
officines peu de pharmaciens ou préparatrices proposent d’emblée des plantes pour une plainte

de type « douleur » au comptoir.

Méconnaissances ? Idées recues ? Peur des interactions ? voici ici un sujet a creuser !

1.2. Historique

L’utilisation des plantes pour se soigner est bien plus ancienne que ce que 1’on pourrait
croire. Les premicres traces d’utilisation des plantes en thérapeutique remontent a 3000 avant
JC?avec les tablettes médicinales datant des époques sumériennes, akkadiennes et

babyloniennes®.

Les connaissances ont ensuite évolué en méme temps que les innovations techniques de
transmissions des connaissances, telles que 1’écriture, ’imprimerie... Le premier recueil
consacré a I’utilisation des plantes en thérapeutique remonte a 1500 avant J-C* avec le papyrus
Ebers, un document Egyptien qui recence plusieurs centaines de plantes aux vertus
thérapeutiques. Nos ancétres étaient surtout a la recherche d’un reméde universel, la fameuse
« Thériaque », qui fut vulgarisée par le médecin de I’Empereur Néron, Andromaque 1’ Ancien
au 1°" siécle, et qui contenait plus de 100 drogues. Galien en décrivit la formule qui changera

de nombreuses fois au fil des siécles.

Depuis la Grece Antique, avec Dioscoride et son célebre ouvrage De Materia Medica, en
passant par I’édit de Charlemagne dans les Capitulaires de Villis (vers I’a 800) qui encourageait
la culture des plantes médicinales, jusqu’a nos herboristeries qui font leur grand retour dans les
tendances modernes, se soigner avec les plantes est pratiquement inscrit dans nos genes. Nos
cousins les chimpanzés et les bonobos en sont d’ailleurs la preuve, leur instinct naturel les
guidant tantdt vers des écorces antibactériennes, tantbt vers des végétaux aux vertus

adoucissantes au gré de leurs besoins.
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Si notre évolution et notre quéte perpétuelle de modernisation nous a sans doute privé de
notre instinct, les plantes n’en restent pas moins de fideles alliées pour bon nombre de nos maux

du quotidien. 75% de nos principes actifs actuels sont d’ailleurs dérivés des plantes®.

L’apparition de I’allopathie au XIX¢éme siccle, aurait bien pu faire disparaitre 1’utilisation
des plantes dans la médecine moderne, mais il n’en fut rien ! Depuis quelques années, la volonté
d’un mode de vie plus sain et plus « vert» ont méme donné a la phytothérapie un essor

important.

Le domaine de la phytothérapie étant vaste, il est important de clarifier les différents termes

employés, ainsi que les aspects réglementaires en jeu.

1.3. Quelques rappels reglementaires

La phytothérapie est 1’utilisation des plantes en thérapeutique. Le mot « phytothérapie »
vient du grec « phyton » qui signifie « plante » et « thérapie » qui veut dire « soigner ».

On distingue plusieurs niveaux d’utilisation de la plante médicinale :

- L’utilisation traditionnelle, par I’Homme depuis toujours,
- EtI'utilisation clinique, depuis le XIX®™ siécle avec des bases scientifiques (extractions

des principes actifs, expérimentations in vitro, in vivo)

L’ouvrage de référence faisant autorité dans le domaine du médicament est «la
pharmacopée francaise »°. 1l s’agit de 1’ouvrage encyclopédique réglementaire définissant les
criteres de pureté pour les matiéres premiéres, les contenants et les produits avec des méthodes
d’analyses permettant d’en assurer le controle, le tout sous forme de monographies. Parmi ses
nombreux chapitres, on y trouve celui sur les substances d’origines végétales qui regit

I’utilisation des plantes pour la France.
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Elles y sont classées en 2 listes selon leur innocuiteé :

= Liste A : plantes médicinales utilisées traditionnellement pour leurs vertus

thérapeutiques. Exemples :

L’harpagophyton, Harpagophytum procumbens, de la famille des Pedaliaceae,
dont la racine secondaire tubérisée est connue pour son utilisation contre les
douleurs articulaires notamment.

Le thym, Thymus vulgaris, de la famille des Lamiaceae, aux feuilles et sommités

fleuris pourvus d’effets antiseptiques, anti-inflammatoires et anti-oxydantes.

= Liste B : plantes médicinales dont les effets indésirables potentiels sont supérieurs

au bénéfice thérapeutique attendu, que I’on peut donc considérer comme

dangereuses. Leur vente en I’état au grand public est interdite. Exemples :

Le tamier commun, Dioscorea communis, de la famille des Dioscoraceae,
considéré comme toxique pour plusieurs raisons’, entre autres la quantité
importante de cristaux d’oxalates de calcium contenu dans son rhizome qui Iése
la peau provoquant des brulures, démangeaisons et hématomes (lui ayant
conférer son surnom d’ « herbes a la femme battue »). La présence de
saponosides dans ses feuilles et ses baies peut provoquer en cas d’ingestion :
brulures buccales, nausées, diarrhées, vomissements voire méme, pour une
quantité supérieure a 20 baies, fievre, délire, paralysies, coma et méme déces.

Le muguet, Convallaria majalis, de la famille des Asparagcées, dont I’entiéreté
de la plante est toxique® par la présence de substances cardiotoniques et de
saponosides provoquant d’abord des symptomes intestinaux pouvant aller, selon

la quantité absorbée jusqu’au coma ou a la mort par arrét cardiaque.

Enfin, la vente de ces plantes au grand public peut se faire de 3 fagons :

= Sous forme de plantes medicinales « entieres »

= Sous forme de phytomédicaments

= Sous forme de compléments alimentaires

Toutes sont différentes, et a plusieurs égards, comme nous le résume le tableau I.
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Tableau I : Différence entre plantes médicinales / phytomédicaments et compléments

alimentaires (source : These « La place du pharmacien dans le conseil en
phytothérapie» de Adeline Girard)

d’une partie de plante »

PLANTES COMPLEMENTS
PIYTOMEDICAMENTS
MEDICINALES ALIMENTAIRES
« Drogues végétales
) « Médicaments a base de « Denrées
Définition entiére ou sous forme ) i
plantes » alimentaires »

Types de plantes

Inscrites a la

Pharmacopée

Inscrites a la Pharmacopée

Liste des plantes

autorisées par décret

Procédures de

Conforme a la

Demande d"AMM

Avis de I’ANSES

mise sur le Enregistrement simplifié Déclaration a la
Pharmacopée
marché des médicaments DGCCRF
traditionnels
Autorités ANSM DGCCRF
ANSM
compétentes EMA ANSES
Monopole Oui sauf pour les plantes )
o Oui Non
pharmaceutique autorisées par décret
: ) Nutritionnelles,

Propriétés Thérapeutiques Thérapeutiques

physiologiques

Quelques rappels concernant les autorités citées dans le tableau I :

- L’EMA est I’autorité compétente du médicament au niveau européen.

- L’ANSES, quant a elle, fixe les régles sanitaires au niveau national, en matiére

d’alimentation, d’environnement et de travail.

- Et enfin, la DGCCRF est l’autorité frangaise compétente concernant la

consommation, la concurrence et la répression des fraudes.

On remarque que chacune a donc autorité dans la vente des plantes, mais pas sur le méme
type de produit fini.
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1.4. Comparatif : place de la phytothérapie dans les politiques de santé en France et

a I’étranger

En France, la thérapie par les plantes ne tient pas, ou plus, une part importante dans la prise
en charge globale des patients. En effet, le métier d’herboriste, reconnu depuis le XIVé™ siécle
disparait en septembre 1941°, et les pharmaciens se voient attribuer, par une ordonnance du 5
mai 1945, le monopole de la vente Iégale de plantes médicinales inscrites a la Pharmacopée
francaise (article L. 4211-1 du CSP). Les enseignements de phytothérapie, autrefois rattachés a
la profession d’herboriste, sont alors dispensés dans la formation de sciences pharmaceutiques
des pharmaciens, avec par conséquent, un temps consacré a ce domaine bien plus restreint. Ceci
explique peut-étre en partie la baisse d’intérét et de pratique, lente et croissante que subira la
phytothérapie dans les décennies qui suivirent, et ce jusqu’a un ré-engouement récent du grand

public pour la médecine par les plantes ces dernieres années.

A D’étranger, soigner avec les plantes s’inscrit dans un groupe de pratiques souvent
regroupées, sous le nom de « médecine complémentaire » ou « médecine alternative » plus ou
moins intégrées a la médecine conventionnelle selon les pays. Le soin par les plantes, et sa
popularité, est bien souvent le reflet de la Iégislation en vigueur dans chaque pays, avec
notamment le statut de ’herboristerie (et / ou du métier d’herboriste et de pharmacien) qui

différe de beaucoup dans les différentes politiques de santé a 1’étranger.

En Espagne par exemple, il n’existe aucune loi et donc aucune formation pour encadrer le
métier d’herboriste, ce que déplorent tous les professionnels de santé. Ainsi, les plantes
médicinales sont surtout dispensées par des herboristes sans formation reconnue, et donc

soumis a aucun contréle particulier.

Aux Pays-Bas, il n’existe pas de métier de 1’herboristerie. La vente des produits
phytothérapeutiques reléve d’une branche professionnelle spécifique (avec une convention
collective a part), résultant d’une formation validée par un diplome d'un niveau bac+2 mais ou

la place de la phytothérapie est assez modeste.

En Italie, le régime juridique applicable jusqu'a maintenant aux herboristes résultait d’une
loi datant du 6 janvier 1931'° qui définissait un régime a trois niveaux : le récolteur, I'herboriste
et le pharmacien. L herboriste pouvait cultiver, récolter et transformer les plantes officinales.

En revanche, seul le pharmacien pouvait les vendre au détail. A 1’heure actuelle, le
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gouvernement italien tente de structurer la filiere des plantes officinales afin de stimuler le

développement écologique et économique de la filiere.

En chine en revanche, le soin par les plantes occupe une place centrale. La pharmacopée
chinoise qui répertorie environ 8000 plantes a usage medicinal dont environ 300 sont d’usage
courant. Elle fait d’ailleurs 1’objet de nombreux travaux scientifiques a travers le monde. Une
des missions actuelles de 1’Institut de recherche de 1’Académie de Pékin est d’étudier et

d’établir le parallele entre les médecines traditionnelles et les pratiques modernes chinoises.

En France, comme pour bon nombre de pays étrangers, le manque d’un cadre Iégal clair, a
sans doute favorisé un manque de valorisation de 1’'usage des plantes médicinales qui aurait pu
faire sombrer dans I’oubli cette pratique. Paradoxalement, ces derniéres années, on observe un
important regain d’intérét pour celle-ci, que ce soit pour des raisons de croyances, des raisons

économiques, ou encore pour des aspirations de « retour au naturel ».

Ainsi, partout dans le monde et depuis toujours, la médecine par les plantes prend donc une
part plus ou moins importante dans les prestations de soins de chaque pays. L’OMS dont la
mission est de promouvoir la santé et 1’acces aux soins, prend, elle aussi, de plus en plus part &
I’inscription de ces médecines complémentaires dans les systémes de santé nationaux en

travaillant sur plusieurs axes™! :

- En aidant chaque Etat membre a développer leurs propres politiques nationales
dans ce domaine

- En publiant réguliérement de nouvelles directives (notamment pour la recherche
sur ces produits) mises a disposition des états membres

- Eninformant sur ces médecines complémentaires

- En préconisant leur usage rationnel (fondé sur des preuves scientifiques)

- Enencourageant la recherche scientifique vis-a-vis de ces produits
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2. LADOULEUR

Avant d’essayer de traiter une douleur grace aux plantes, il est impératif de déterminer
I’origine de cette derni¢re. Mais avant cela, revenons sur la définition méme de la douleur et

ses mecanismes physiologiques.

2.1. Définitions

Il a été attribué de nombreuses définitions a la douleur au fil des époques. L’IASP (Institut
International pour 1’étude de la douleur) la caractérise de la fagon suivante : "la douleur est une
expérience sensorielle et emotionnelle désagréable associée a une Iésion tissulaire réelle ou

potentielle ou décrite dans ces termes".

Il s’agit d’une sensation pénible ressentie par la personne dans une ou plusieurs parties du
corps et qui conduit souvent a une volonté d’éviction de la cause, par exemple : changement
d’une position tenue depuis trop longtemps, retrait de la main d’une surface trop chaude pour
¢éviter la brulure. I1 s’agit d’une alerte de notre corps pour nous signaler que quelque chose n’est

pas normal et qu’il faut réagir et corriger ce qui ne va pas, dans la mesure du possible.
2.2. Mécanismes

2.2.1. Rappels physiologiques

Tous les étres humains sont reliés a I’environnement par différents récepteurs au niveau de

notre peau 2:

= Les mécanorécepteurs : qui captent les stimuli mécaniques
= Les thermorécepteurs : pour les signaux de température
= Les chémorécepteurs : pour les stimuli chimiques

= Les nocicepteurs : pour les messages douloureux

Lors d’un épisode de douleur, ce sont ces nocicepteurs qui sont stimulés, provoquant une

dépolarisation qui se transmet aux neurones afférents. On a alors émission d’un potentiel
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d’action qui remonte le long de la moelle épini¢re au niveau de la corne dorsale : c’est le

message afférent.

Le message est transmis par des fibres de petits calibres : A delta et C, c’est donc un
message lent. 11 existe d’autres types de message sensitifs plus rapide, non douloureux, qui
empruntent le méme chemin que les signaux de la douleur mais via des fibres de gros calibres,
et qui vont donc se transmettre plus rapidement, d’ou notre réflexe de frotter la zone

douloureuse juste apres un choc pour diminuer la sensation douloureuse.

Une fois dans la corne dorsale, le message est transmis au niveau cérébral au thalamus
via la voie spino-thalamique, LA grande voie de la douleur. Le thalamus a pour role de trier et

de donner une « nature » aux douleurs, de les classer : douleurs liées au chaud, a un coup etc...

Quelques informations importantes a relever :

- Les nocicepteurs sont nombreux dans les tissus cutanés mais plus rares dans les
tissus profonds. L’intensité de la douleur ne dépend pas du niveau
d’endommagement tissulaire.

- Les nocicepteurs étant trés présents dans la peau, les muscles et les articulations,
la localisation de la douleur est donc en général assez simple pour I’individu
(sauf exception : douleurs projetées, dermatomes)

- Ladouleur peut étre corrélée a un endommagement réel ou potentiel du tissu.
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» Zoom sur les différents niveaux de la douleur :

// PERCEPTION |
Cortex /‘/(
‘\‘
T REGULATION
thalamus
A TRANSMISSION
Interneurone de l'influx nerveux
neurone / ganglion rachidien
- (corps cellulaire du
porilés;'::l;t::ue neurone sensitif)
| TRANSDUCTION

moelle épiniére racine ventrale .
neurone sensitif Stimulation

nociceptive

Figure 1 : Les mécanismes physiopathologiques de la douleur (source : http://recap-
ide.blogspot.com/2014/11/la-douleur-physiologie.html)
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Figure 2 : Perception et controle de la douleur (source : http://recap-
ide.blogspot.com/2014/11/la-douleur-physiologie.html)

Comme on le comprend sur la figure 1, le chemin du message nerveux se décrit donc en

quatre grandes étapes, qui constitueront les lignes du tableau suivant :
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Tableau Il : Cheminement et mécanisme du message nerveux

Etape 1:
Niveau
périphérique

TRANSDUCTION

Ce niveau est celui de la stimulation nociceptive. On y trouve donc
des nocicepteurs, en correspondance avec deux types de fibres :
= Fibres Ad : myélinisées, grande vitesse de conduction

= Fibres C : non myélinisées, petite vitesse de conduction

= Remarque : il existe des fibres sensorielles tactiles de gros
diamétre A B, encore plus rapide que les fibres A 3, qui,
lorsqu’elles sont stimulées en méme temps que les voies de
la douleur, « couvrent » le message douloureux (d’ou le
réflexe de frotter une zone que I’on vient de se cogner pour

avoir un ressenti moindre de la douleur).

Les corps cellulaires de ces nocicepteurs se trouvent dans les
ganglions rachidiens, qui ont pour rdle de transmette 1’information
jusqu’a la corne dorsale de la moelle épiniére : c’est ce qu’on
appelle la transduction. 11 s’agit du réle principal du nocicepteur,
il convertit le stimulus en message nerveux par deux
biais possibles :

- Création de PA (potentiel d’action) par stimulation

nociceptive directe
- Ou gréce a des substances algogénes libérées lors de cette

stimulation

Il existe plusieurs types de stimuli nociceptifs différents (et donc
beaucoup de nocicepteurs différents) : mécaniques, thermiques,
chimiques, qui peuvent tous, a forte intensité provoquer des lésions

tissulaires.
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Etape 2 :
Niveau spinale
TRANSMISSION
&
REGULATION

Sur la figure 2, on peut voir que sur la racine postérieure du nerf
rachidien aboutissant a la moelle épiniere, se trouve le corps
cellulaire du neurone sensitif, dans le ganglion spinal. Il se termine
dans la substance grise de la corne dorsale de la moelle épiniére ou

il se divise et forme deux synapses :

o Lapremiére avec le neurone post-synaptique médullaire
via le neurotransmetteur de la douleur : la substance P, et
d’autres substances comme le glutamate (la morphine
bloque I’exocytose de la substance P et a donc une action
au niveau de ces récepteurs).

= Remarque : ¢’est a partir de ce point que débutent également
les circuits réflexes spinaux via des chaines

d’interneurone (réflexe de retrait)

o La seconde, avec un interneurone inhibiteur, encerclée
en rouge sur la figure 2. Celui-ci sécréte des
endomorphines:  endorphines,  dynorphines et
enképhalines (adrénaline, noradrénaline) qui se lient aux
récepteurs opioides situés au niveau présynaptique des
fibres afférentes A & et C. Cela a pour effet de bloquer la
libération de la substance P empéchant la transmission du
message nociceptif a I’étage médullaire. La régulation du
message douloureux s’opere donc a ce niveau. C’est ce
qu’on appelle ’action analgésique de courte durée.

= Remarques :

- Sile potentiel d’action de la douleur est trop intense,
I’interneurone ne pourra pas tout inhiber.

- La structure moléculaire des endomorphines est
proche de celle de la morphine, elles imitent donc
son action.

L’influx nerveux parcourt ensuite la substance grise de la moelle

épiniére pour arriver au niveau central.
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Etape 3 :

Niveau central

PERCEPTION

Le message nerveux atteint ensuite les racines rachidiennes
postérieures. A ce niveau, des neurones médullaires (spinaux)
relaient les signaux via des faisceaux se projetant chacun vers des
centres supérieurs:
- Le faisceau spino-thalamique : vers les régions latérales et
médianes du thalamus
- Le faisceau spino-réticulaire : vers la formation réticulée au
niveau bulbaire
- Le faisceau spino-ponto-meésencéphalique : vers le

mésencéphale

Les messages nociceptifs arrivant au niveau de ces structures
provoquent alors différents types de reaction :
- Au niveau bulbaire : des réactions motrices et d’éveil
- Au niveau mesencéphalique : des réactions émotionnelles
- Au niveau thalamique :
= Des réaction motrices
= Des réaction émotionnelles
= La perception de I’intensité de la douleur

» La localisation de la douleur

L’influx nerveux passe ensuite dans I’aire motrice du cortex par une
voie efférente: une fibre motrice descendante. Le message
redescend ensuite vers les organes périphériques par la moelle
épiniére et en sort via un nerf rachidien provoquant diverses
réponses telles que la fuite, le mouvement de retrait, la décharge

d’adrénaline...
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Le tableau précédent résume donc le mécanisme classique d’une douleur nociceptive. En

revanche, il differe un peu pour les douleurs neurologiques et psychogénes :

Les douleurs neurologiques (ou neuropathiques) sont dues a une lésion du SNP
et/ou du SNC. Les signes cliniques sont typiques, avec en général une zone cutanée
devenue insensible (anesthésie) ou moins sensible (hypoesthésie). Le traitement par
antalgique(s) est alors inefficace et on a donc recours a des anti-dépresseurs

tricycliques ou a certains anti-épileptiques.

- Ex: douleurs de membres fantdmes, névralgies post-zostériennes

Les douleurs psychogeénes sont liées a des troubles psychiques qui créent ou
amplifient des douleurs existantes. Souvent accompagnées de dépression et d’anxiété
(ou méme de certaines pathologies mentales graves), elles se traitent
pharmacologiquement avec des antidépresseurs et des anxiolytiques, mais les
traitements psychocorporels ont, eux-aussi, de bons résultats (relaxation, hypnothérapie,

psychothérapie...)

Il existe des situations ou le mécanisme « classique » de transmission du message

douloureux est dysfonctionnel. Il existe notamment deux situations ou la sensibilisation de

I’individu est altérée, comme I’illustre la figure 3 :

= L’hyperalgie : sensation éprouvée par une personne qui ressent une douleur

anormalement violente et souvent insupportable suite a une impulsion ou une pression.

Le ressenti douloureux est nettement augmenté par rapport a une personne normale.

= L’allodynie : sensation éprouvée par une personne a cause d’un stimulus qui

habituellement ne cause pas de douleur
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A Sensationnarmale jmodifice d'apeés Woolf, 2011}

Figure 3 : Les mécanismes de I'Hyperalgie et de I'Allodynie (Sources : « chapitres 2 : la
physiopathologie de la douleur » 00_liminiaires.indd)
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» Deux cas particuliers importants a connaitre :

- Les douleurs projetées (dues aux neurones convergents)

e EX:douleur d’infarctus du myocarde projetées au niveau du bras gauche

car cette douleur emprunte le méme trajet que la douleur au niveau du

ceeur.

- Les dermatomes : qui sont des régions de la peau innervée par des fibres
nerveuses sensitives provenant d’un méme étage médullaire, comme nous le
montre la figure 4. Autrement dit, ils ont la méme racine nerveuse. Leur examen

peut donc se révéler étre une aide précieuse lors du diagnostic de certaines

lésions.

e Ex: pour diagnostiquer une radiculopathie lombaire on utilise

notamment I’examen des dermatomes du membre inférieur

Cervical

Lumbar

Figure 4 : Les dermatomes

(Source : ttps://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dermatoms_(re-labeled).svg)
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2.3. Classification de la douleur

2.3.1. Classification temporelle

Les douleurs sont classées selon leur durée :

= Aigues : datant de moins de 3 mois

= Chroniques : qui perdurent depuis plus de 3 mois

Ces deux types de douleurs ont des parameétres qui different (et ne sont donc pas prises en

charge de la méme facon), ils sont référencés dans le tableau 11 :

Tableau 11l : Comparatif des parametres d'une douleur aigue et d'une douleur chronique

Douleur aigué

Douleur tardive ou chronique

Type de récepteur

Nocicepteur mécanique ou

thermique

Nocicepteur mécanique,

thermique ou chimique

Tps nécessaire au

ressenti

Inférieur a 0,1 seconde

apres stimulation

Supérieur a 1 seconde, puis
augmente et peut s’aggraver

mais ne disparait pas

Fibres mises en jeu

Fibres A delta :
Petits diameétre,

Myélinisé

Fibres C
Petit diamétre

Non myélinisé

Sensation

Sensation de pique, décharge
électrique
Disparait rapidement dés

que la stimulation disparait

Sensation de brdlure
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2.3.2. Classification par types de douleurs

En général, les douleurs sont classées en quatre grands groupes en fonction de leurs origines :

= Douleurs nociceptives ou inflammatoires (de type articulaire, lors de traumatismes

d’infections)

= Douleurs neuropathiques ou neurologiques (lorsque le systeme nerveux est 1ése)

= Douleurs mixtes : mélange entre inflammatoire et neuropathique (exemple : en post

intervention chirurgicale)

= Douleurs dysfonctionnelles ou psychogeénes (de type fibromyalgie)

2.4. Outils d’évaluations

Il n’existe malheureusement pas d’outils objectifs, efficaces, reproductibles et précis pour

évaluer I’'intensité d’une douleur.

Les seuls outils dont nous disposons a I’heure actuelle dans les parcours de soins sont :

= Des questionnaires d’évaluation de la douleur

» Des échelles d’évaluation verbale ou visuelle :

Echelle visuelle analogique (EVA) : avec un outil qui permet au patient de
déplacer un curseur en fonction de I’intensité de la douleur (figure 5)

Echelle numérique : il est demandé aux patients de donner a leur douleur une
note allant de 0 (aucune douleur) a 10 (douleur maximale imaginable)

Echelle verbale simple : le patient choisi parmi une liste proposée de termes
hiérarchisés, le qualificatif correspondant le mieux a son ressenti.

Echelle comportementale : quand le patient n’est pas en mesure de quantifier

sa douleur (population pédiatrique ou sujets agés)
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Figure 5 : Réglette d’EVA (Echelle Visuelle Analogique)
(https://lwww.pharmanity.com/blog/evaluation-et-traitements-des-douleurs-legeres/411)

Plus que d’évaluer I’intensité de la douleur a un instant donné, ces échelles servent aussi

a connaitre 1’efficacité d’un traitement antalgique.

Enfin, il faut bien garder en mémoire que la douleur a une nature subjective et une grande
composante émotionnelle. Tous les individus, pour des raisons inconnues, ont une sensibilité
différente aux stimulations douloureuses. En effet, le parametre qui varie selon chacun est ce
que I’on appelle la tolérance a la douleur. La réaction d’une personne a une douleur dépend
de plusieurs facteurs avec entre autres : la cause de la douleur, la localisation, la tolérance

individuelle mais aussi les dispositions psychologiques de I’individu.
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2.5. Gestion non médicamenteuse
De nombreuses disciplines permettent de soulager la douleur, on peut citer entre autres :

= Lakinésithérapie

Les méthodes psychocorporelles :
- Hypnose : de plus en plus intégrée a certains protocoles de soins (notamment
pour des interventions chirurgicales en milieu hospitalier)
- Sophrologie
- Relaxation
= L’ostéopathie
= La cryothérapie
= La neurostimulation transcutanée (TENS, BURST)

= Laneurochirurgie de la douleur

On peut également citer d’autres médecines qualifiées de « paralléles» telles
que I’acupuncture, I’art-thérapie ou encore la musicothérapie, parfois utilisées dans certaines
structures pour diminuer le stress des patients avant et/ou pendant un examen par exemple, et

ainsi diminuer la douleur ressentie pendant ce dernier.

2.6. Prise en charge thérapeutique

» Recommandations actuelles et arbres décisionnels

Pour choisir le traitement antalgique d’un patient, il faut prendre en compte plusieurs

parametres (1’ordre suivi dépend de chaque cas individuellement) :

- L'intensité de la douleur

- L’origine de la douleur (nociceptive, neuropathique, mixte, dysfonctionnelle)
- Lalocalisation

- Le contexte

- Les antécédents du patients : age, comorbidités, etc...
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Les traitements pharmacologiques de la douleur ont été classes par I’OMS en trois

paliers selon leur activité pharmacologique. Le tableau IV nous en propose un résumé :

Tableau 1V : Classement des traitements antalgiques

Paliers Principales molécules Indications EVA
Palier | : analgésiques non ) ) Douleur de .
o Paracétamol, néfopam, AINS o » EVA=0a4
morphiniques faible intensité
_ . Douleur de
Palier Il : analgésiques . . .
o ) Opium, codéine, tramadol moyenne EVA=4a6
morphiniques faibles ) .
intensité
) o Morphine, hydromorphine,
Palier 111 : analgésiques Douleur de forte .
o oxycodone, fentanyl, ) . EVA=6a10
morphiniques forts intensite

buprénorphine, nalbuphine

En premiére intention, le paracétamol est en général privilégié, plus ou moins en
associant des traitements locaux (gel anti-inflammatoire, application de chaud ou de froid), des
prises en charge non médicamenteuses ou bien encore des traitements non cités dans les
recommandations officielles telles que les myorelaxants. On peut également citer les AIS qui
ne sont pas dans la classification officielle des antalgiques (ils n’ont pas cette indication), mais
qui dans les faits sont souvent utilisés pour des épisodes douloureux aussi bien aigues que

chroniques.

Pour une douleur par exces de nociception, selon le contexte, un opioide fort peut étre
utilis¢é d’emblée mais ils ne doivent pas étre utilisés pour des douleurs de type

dysfonctionnelles.

Dans certains cas particuliers, d’autres thérapeutiques sont envisagées, comme les
médicaments par voie inhalée (gaz anesthésiant) lors d’interventions chirurgicales ou encore
’utilisation du MEOPA (mélange équimolaire d’oxygeéne et de protoxyde d’azote) pour une
analgésie de courte durée, dans le cadre de douleurs « prévisibles » comme lors de petites

interventions notamment chez les enfants.
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Plusieurs autorités scientifiques publient des recommandations pour la prise en charge
de la douleur aigue et chronique de I’adulte et notamment le Vidal® avec ses arbres décisionnels
concernant la douleur aigue pour la figure 6, et la douleur chronique pour la figure 7 :

> Douleur aique :

Douleur aigué de l'adulte

Douleur aigué de I'adulte
Traitement
préventif de la L 4 L
douleur induite Traitemant Douleur aigué
[l W = symptomatique d'étiologie connue
Gaz inhale Evaluation de la douleur Traitement
ou Enquéte éiclogique (traumatisme, maladie, ete.) spécifique
anesthésiguas éventuel ou
locaux topigues adaptation du
ou ; * traitement
ﬂuﬂlﬁmﬁwﬂﬁ Douleur Douleur Douleur antalgique g:':;t"'e'
- fRockeFiol) (NNneURRN) (Gvetoneionnatel) | " e
. dant X
ou antagiques pathique psychogéne
Genéraus + Association si
- besoin des formas
Traitement a libération
antalgique immediate & un
it Eﬂl?tg d raltement a
intensité de libératio
la douleur Woir Cas Prise en charge p:rﬂ?[rngnge'ne
particulier specifique
Passage & un
antalgique plus
fort si nécessairs

Figure 6 : Arbre décisionnel pour la prise en charge de la douleur aigue
de ’adulte — (source : Vidal®)

Nombreux sont les cas particuliers pour lesquels cet algorithme ne s’applique pas,
comme le cas des femmes enceintes, des enfants, des sujets agés polypathologiques (et donc
polymédiqués) etc.. une grande prudence est toujours de mise lors de 1’utilisation de ces

produits.
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» Douleurs chroniques :

Pour ce qui est de la douleur chronique (hors douleurs cancereuses), les opioides forts
sont souvent utilisés, dans des conditions précises, avec notamment: la morphine,
I’hydromorphone, 1’oxycodone, le fentanyl, la buprénorphine en association avec des

antalgiques de palier | et/ou II.

Les recommandations du Vidal® sont les suivantes :

Douleur chronique non cancereuse de l'adulte

Douleur chronigque non cancéreuse de I'adulte (DCNC)

b Evaluation de |a douleur
Doulsur par excés de l Daulaur

nociception prédominante Douleur neuropathique dysfonctionnelle
predominanta

Daouleur
mixie

Traitement antalgique :
- paracetamol ou AINS ou
oploides faibles —
- fraitements physiques - antidepresseurs,
réadaptatifs antiépilaptiques, ¥ h 4
neurostimulation Traitement Prisa en
Dans certains cas, opigides| |- traitements médico- spécifique charge initiale
farts chirurgicaux spécifiquas + da la
a discuter de cenaines affections psychothérapie composante
|Q prédominante

Figure 7 : Arbre décisionnel pour la prise en charge de la douleur chronique (non
cancéreuse) de l’adulte — (source : Vidal®)

Notons qu’il est toujours préférable pour soulager la douleur, avant d’envisager
I’utilisation des antalgiques, d’en identifier la cause et de la traiter spécifiqguement, par exemple

par une immobilisation, une contention, des anti-migraineux, de la colchicine...
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2.7. Organismes d’aide a la gestion de la douleur

Ce n’est qu’avec la loi du 4 février 1995, que la douleur fit réellement son apparition dans
les textes juridiques de notre pays et fut véritablement prise en compte dans les parcours de
soins des établissements frangais. En effet, elle fut longtemps banalisée, ignorée et méme
parfois niée par les professionnels de santé avant les articles L. 710-3-1 et 710-3-2 de la Loi n°®
95-116 du 4 février 1995 :

" Art. L. 710-3-1. - Les établissements de santé mettent en ceuvre les moyens propres a
prendre en charge la douleur des patients qu'ils accueillent. (...
" Les centres hospitaliers et universitaires assurent, a cet égard, la formation initiale des
médecins et diffusent les connaissances acquises en vue de permettre la réalisation de cet
objectif en ville comme dans les établissements. "

(..)

" Art. L. 710-3-2. - Les établissements sociaux et médico-sociaux hébergeant notamment des
personnes agées mettent en ceuvre les moyens propres a prendre en charge la douleur des
personnes qu'ils recoivent. "

(source : https://www.legifrance.gouv.fr/)

La prise en charge de la douleur constitue a elle seule une spécialité en médecine :
I’algologie. Elle est assez peu connue, et bien qu’elle forme une spécialité a part entiére, elle ne
peut se suffire a elle-méme pour soulager les plaintes des patients. La douleur nécessite une
prise en charge pluridisciplinaire, avec une collaboration entre plusieurs spécialistes tels que

des neurologues, des chirurgiens, des psychiatres, des kinésithérapeutes et bien d’autres.

Partout sur le territoire, il existe des structures ou ils sont regroupés, des centres d’aide a la
gestion de la douleur, communément appelés des « centres anti-douleur ». Tous sont gérés par
I’ARS (Agence Régionale de Santé) et s’organisent la plupart du temps sous forme de poles,

ou d’unités, souvent rattachés aux centres hospitaliers des villes.
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Leur existence est bien souvent méconnue du grand public. Pourtant nombreuses sont ces

structures spécialisées dans la douleur chronique, toutes répertoriées dans « L’ Annuaire de la

douleur » du site « Douleurs sans frontiéres » (https://www.douleurs.org), par région, par

département puis par ville (ou directement sur les sites des ARS). On retrouve par exemple en

région Centre Val de Loire :

Dans le cher (18) :

e Laconsultation douleur du CH de Bourges

Dans I’Eure-et-Loir (28) :
e L’Unité de Lutte contre la Douleur, relié aux hopitaux de Chartres
e L’Unité douleur du CH de Dreux

Dans I’Indre (36) :
e« La Consultation Pluridisciplinaire de la Douleur au CH de

Chateauroux

Dans I’Indre-et-Loire (37) :
e Le CETD (Centre d’Evaluation et de Traitement de la Douleur) du
CHRU Bretonneau
o Le CETD pédiatrique du CHRU Bretonneau, a I’Hopital Clocheville
e L’EMSP (Equipe Mobile de Soin Palliatif) du CH du Chinonais

Dans le Loir-et-Cher (41) :
e Le CETD du CH de Blois

e Le pole Douleur chronique du CH Romorantin-Lanthenay

Dans le Loiret (45) :
e Le CETD du CH d’Orléans
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L’accompagnement proposé par ces centres est adressé aux patients séverement affectés.
Tous les types de douleurs ne sont pas pris en charge dans ces centres. En effet, chaque centre
possede sa propre politique et prend en charge seulement certains types de douleurs, en général,
il s’agit de douleurs chroniques non soulagées par un parcours de soins « classique » comme
par exemple des douleurs post-zostériennes, ou encore des douleurs liées a des pathologies

chroniques (coliques néphrétiques, fiboromyalgie etc...).

L’accés a ces structures n’est pas direct pour les patients, et nécessite 1’avis et la
recommandation préalable du médecin généraliste. La prise en charge est différente en fonction
du type de plainte, une douleur aigue sera traitée de maniere différente, par des spécialistes
différents. Cette notion souligne I’importance du bon diagnostic, pour une bonne orientation,
de bons conseils et une bonne prise en charge. Notion a laquelle le pharmacien d’officine peut

prendre une grande part.

Malgreé les recommandations officielles mises en place pour la gestion de la douleur, la

prise en charge de cette derniere, quelle qu’elle soit, n’est jamais sans risque...
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2.8. Risques liés a la prise de molécules a visée antalgique

2.8.1. Toxicité a court terme : intoxication aigué

A court terme et en particulier si I’avis d’un professionnel de santé n’est pas demandé
et / ou non suivi, le risque principal lié a la prise d’antalgique(s) est I’intoxication aigué. Il
s’agit d’un état pathologique causé par 1’exposition a un « poison » du grec toxikon, soit a un

produit pouvant s’avérer étre toxiquel®.

Les conséquences d’une intoxication aigué sont toujours dépendantes de plusieurs
facteurs :
- Laclasse du médicament
- Lapersonne qui a ingéré (&ge, poids, sexe, antécédents)
- Larelation dose ingérée/poids : les effets sont toujours dose-dépendants
- Les associations médicamenteuses au moment de la prise (alimentaire dans une
moindre mesure)
- Les vomissements post-ingestion

- Le délai de prise en charge

En France, les exemples sont encore malheureusement trop nombreux. Voici les

principales conséquences de I’intoxication aigué aux antalgiques les plus délivrés sur le marché

- Toxicité aigue du paracétamol :

o Gastro-entérites : dans les premieres heures

« Lésions graves au foie'® (cytolyse hépatique) : entre autres des hépatites
fulminantes dans les jours qui suivent. En effet, le NAPQI (N-acétyl-p-
benzoquinone imine), principal métabolite toxique du paracétamol, est
produit aprés métabolisation par les cytochromes P-450 et est éliminé
par le glutathion stocké dans le foie. En trop grande quantité le NAPQI,
épuise rapidement les stocks de glutathion et s’accumule dans le foie
provoguant une nécrose du tissu hépatique.'®

o Coma voire déces : selon la dose et en I’absence de prise en charge
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= Depuis 2018, le pictogramme « SURDOSAGE = DANGER - Dépasser la dose
peut detruire le foie » a d’ailleurs été apposé sur les emballages des spécialités contenant
du paracétamol pour avertir le patient (cela concerne plus de 200 spécialités en France)
7 pour les médicaments & base de paracétamol, ou contenant du paracétamol en

association avec d’autres substances :

& SURDOSAGE = DANGER A SURDOSAGE = DANGER

Ne pas prendre un autre médicament

Dépasser la dose peut détruire le foie :
contenant du paracétamol

Le chiffre exact du nombre d’intoxication aigué au paracétamol est assez complexe a
déterminer de par la difficulté du recueil des données dans les différents services
d’urgences. Cependant, il est estimé trés important et une étude publiée en octobre 2016
(d’un observatoire multi-sources des intoxications aigués en ile de France) a montré que le
paracétamol était la deuxiéme cause d’appel du centre antipoison de Paris, apres le

bromazépam et 1’ibuproféne’®.

- Toxicité aigué a I’ibuprofene :

o Gastrites voire ulcéres gastriques : les AINS inhibant la COX-1, ils
entrainent une réduction de la sécrétion de prostaglandines dans le
tractus intestinal et donc une diminution de leur effet cytoprotecteur sur
la muqueuse gastrique *°.

« Complications infectieuses graves?® : par inhibition de la synthése des
prostaglandines, bloguant en partie la chaine de réaction inflammatoire
et entrainant une moindre réponse du systéme immunitaire face aux virus
et/ou bactéries qui peuvent ainsi se développer plus facilement et plus
rapidement?L,

o Insuffisances rénales aigués dans les cas les plus graves : du fait de
I’inhibition des COX-1 et COX-2 synthétisant les prostaglandines qui

ont une réle majeur dans la régulation de la perfusion glomérulaire?®.
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Un rapport de janvier 2022 de ’OFMA (Observatoire Francais des Medicaments
Antalgiques) a montré que I’ibuproféne était I’AINS le plus consomme en France, avec une
augmentation croissante des ventes depuis le retrait du dextropropoxyphéne en 201123, Dans
cette étude, 82% des Francais ont déclaré prendre de I’ibuproféne une fois par mois 4.
Parallélement, cette méme étude a conclu au manque de connaissance d’un frangais sur deux
concernant la toxicit¢ de I’ibuproféne®, conduisant a des situations de surdosage et
d’intoxications aigués, comme en lle-de-France ol I’ibuproféne représente la 3™ cause d’appel

du centre antipoison?® (selon un BEH de santé publique France en 2015).

En conséquence, une parution de ’ANSM du 2 février 20242¢ indique que la publicité
au grand public (tout média confondu), pour 1’utilisation de spécialités contenant de
I’ibuproféne dosé a 400 mg sera interdite, afin d’améliorer le bon usage du médicament

disponible sans ordonnance et donc de limiter les risques liés a I’automédication.

- Toxicité aiglie a I’aspirine :

o Gastrites voire ulceres gastriques : avec le méme mécanisme que les
AINS (inhibition de la COX-1 et donc des prostaglandines et leurs
cytoprotecteur)

o Complications infectieuses graves : avec le méme mécanisme que les
AINS (blocage de la réaction inflammatoire par inhibition de la COX-1)

e Risque de survenue du Syndrome de Reye (pathologie grave provoquant
des atteintes cérébrales et hépatiques, dont I’apparition peut avoir un lien

direct avec une prise d’aspirine)?’.

- Toxicité aiglie aux opioides et aux morphiniques 28:
« Dépression respiratoire
e (Edeme pulmonaire
o Diminution de I'état de conscience (notamment par diminution du niveau
d’oxygénation cérébrale) : somnolence, ataxie®® pouvant provoquer de

graves incidents (chutes, accidents de voiture etc..)
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= Depuis 20052, tous les médicaments pouvant altérer la capacité
a conduire un veéhicule ont donc regu sur leur emballage un

pictogramme avertissant du niveau de risque

Soyez trés prudent.
Ne pas conduire sans |'avis
d'un professionnel de santé.

« Rash prurit!®

e Myosis

Sur la figure 8, issue d’un rapport de I’ANSM, on constate au cours de ces 20 dernieres

années une augmentation significative du nombre d’intoxications dues aux opioides®:

Touws de notificotions [10000)

100

2004 2006 2003 2010 2012 2014 2016

Année de not fficotion

Figure 8 : Evolution des notifications d'intoxication aux antalgiques opioides entre 2005
et 2016 dans la banque nationale de Pharmacovigilance

(Source IMS MDAS et donnée publiques)

Les principes actifs antalgiques constituent donc un risque a court terme si leur
utilisation se détourne du bon usage du médicament et des préconisations des professionnels
de santé. Mais ces molécules constituent également un danger a plus long terme et ceux

méme si leur usage suit scrupuleusement les recommandations en vigueur.
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2.8.2. Toxicité a long terme

2.8.2.1. Hépatotoxicité

La plupart des principes actifs antalgiques actuellement sur le marché sont métabolisés
par le foie, et méme s’ils sont pris avec un respect des recommandations d’usage concernant
leur posologie, a long terme, il semble logique que ’on observe une dégradation de cet

organe épurateur.

Le paracetamol ainsi que les AINS sont souvent en cause dans ce type d’effet
indésirables a long terme, ce qui ne semble pas étre le cas des opioides, qui sont peu toxiques
pour le foie méme en utilisation longue ; seuls de trés rares cas d’hépatotoxicité ont été

rapportés suite a leur utilisation3!.

Le paracétamol est la substance majoritairement en cause lorsqu’il s’agit
d’hépatotoxicité. Méme s’il est connu pour étre particulierement bien toléré, a I’échelle
mondiale, de par sa grande accessibilité au grand public, il représente la plus grande cause
d’empoisonnement médicamenteux au monde®?. Avec des administrations répétées (et
méme a des doses thérapeutiques) il est susceptible de causer des insuffisances hépatiques,
de par ’accumulation progressive de son métabolite toxique majeur, le NAPQI, qui apres
avoir rapidement saturé les stocks de glutathion (ayant pour réle de 1’éliminer), s’accumule
dans le foie, empéchant alors son bon fonctionnement (notamment la gluconéogenese et la
désamination des acides aminés par les transaminases)®. Cette molécule est d’ailleurs la
premiere cause aux Etats-Unis et en Europe, pouvant mener a terme a des transplantations
hépatiques. En France, il est la premiere cause de greffe hépatique d’origine

médicamenteuse.3*

Les conséquences a long terme des intoxications au paracétamol ont été bien moins
étudiées et documentées que pour les intoxications aigués. Une étude randomisée
paracétamol contre placébo (pendant 40 jours), réalisée en 2014%°, a montré que 25% du
groupe « paracétamol » avait une augmentation de I’alanine aminotransférase (réversible a
I’arrét du traitement ; en moyenne apres 16 jours d’arrét), enzyme ayant un role majeur dans
de nombreuses voies de métabolisation, entre autres la gluconeogenese et le métabolisme

des acides aminés®®,
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2.8.2.2.  Néphrotoxicité

Beaucoup de médicaments disponibles dans nos officines sont éliminés par voie rénale ;

ce qui a long terme, peut ne pas étre anodin pour nos reins.

Les antalgiques, et plus particulierement les AINS, font partie des meédicaments
dégradant le plus la fonction rénale, a court comme a long terme. En effet, ’inhibition de la
COX-1, provoque une diminution de la synthese des prostaglandines induisant une
vasoconstriction excessive au niveau rénal a I’origine d’une chute de la perfusion sanguine
de I’organe®’. Le débit sanguin rénale étant fortement réduit, le fonctionnement du rein est
alors altéré. Pris de facon prolongée, les AINS sont donc susceptibles d’aggraver une

insuffisance rénale, ou d’en provoquer une (dans 7% des cas®®).

2.8.2.3. Toxicité cardiovasculaire

La paracétamol a été mis en cause en 2002, par une études menée sur plus de 80 000
jeunes femmes, dans 1’¢1évation de la pression artérielle lors d’un traitement prolongé. Les
AINS eux aussi étaient inclus dans cette étude dont la conclusion fut que la prise d’AINS
et de paracétamol étaient significativement associés a une élévation de la pression

artérielle®.

2.8.2.4. Hyperalgie induite par les opioides

Une prise prolongée de médicaments opioides peut provoquer ce que 1’on appelle une
OIH, « opoid induced hyperalgesia » ou hyperalgie induite par les opioides. Il s’agit d’une
augmentation de la sensibilité a la douleur (soit une hyperalgie) résultant d’une prise
d’opioides a long terme. 1l faut bien la distinguer du phénomene de tolérance aux opioides.
En effet, ici il n’est pas simplement question d’une diminution de I’analgésie avec le temps
pour une méme dose, mais bien d’une augmentation paradoxale de la perception
douloureuse® et qui elle aussi engendre une escalade de doses par le patients pour tenter

d’atteindre un méme soulagement.
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2.8.2.5. Autres

Les morphiniques a long terme peuvent avoir des conséquences indésirables qui se
pérennisent telles que : la constipation, les nausées, la sécheresse buccale, les difficultés
respiratoires (bronchospasmes, dyspnée, dépression respiratoire®!), la somnolence
persistante (augmentant le risque d’accidents et notamment de chute et donc de fracture,
surtout chez le sujet agé) et le syndrome de sevrage, survenant a I’arrét brutal d’un

traitement chronique.

Mais au-dela des effets purement physiques sur la physiologie humaine, les
médicaments utilisés contre la douleur peuvent aussi causer des atteintes psychiques, aux
conséquences souvent dramatiques. En effet, méme s’ils sont pris dans un premier temps
pour la bonne indication et a la bonne posologie, les opioides, représentent une classe de
principes actifs particuliérement a risque de dépendances. lls sont souvent la cause de
mésusages et de dérives.
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2.8.3. Meésusage : dépendance, dérives

2.8.3.1. Dépendance aux opioides

Le mésusage est décrit par le Ministére de la Santé de la Prévention comme « Une utilisation
intentionnelle et inappropriée d 'un médicament ou d 'un produit, non conforme a [’autorisation
de mise sur le marché ou a [’enregistrement, ainsi qu’aux recommandations de bonnes

pratiques »*2,

La dépendance est définie en 1975 par I’OMS comme étant un « Un état psychique et
parfois physique, résultant de I'interaction entre un organisme vivant et un produit, caractérisé
par des réponses comportementales ou autres qui comportent toujours une compulsion a
prendre le produit de facon réguliére ou périodique pour ressentir ses effets psychiques et

parfois éviter I'inconfort de son absence (sevrage). La tolérance peut étre présente ou non. »*

En France, d’aprés les données de 1’assurance maladie, presque 10 millions de frangais ont
eu une prescription d’opioides en 2015*. Et méme si la prise globale d’opioides faibles est
restée assez stable depuis les années 2000, le retrait du marché en 2011 du Diantalvic®
(dextropropoxyphene), alors en vente libre, a entrainé une plus grande consommation des autres

opioides faibles notamment le co-doliprane® (en ventre libre a 1’époque) et le tramadol.

La consommation d’opioides forts (sur prescription) en France a augmenté de 150%™ entre
2006 et 2017, ce qui a engendré un détournement de leur usage premier (soit le soulagement de
la douleur), vers un développement d’une dépendance aux opioides. En conséquence, le nombre
d’hospitalisations en lien avec une prise d’opioides sur prescription a augmenté de 167% entre
2000 et 2017, et le nombre de décés a lui, augmenté de 146%*.

On constate sur la figure 9, issue d’un rapport de I’ANSM, une utilisation majoritaire et en
constante augmentation des antalgiques opioides dans le nombre de cas rapportés relevant de

I’addiction.
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Figure 9 : Evolution de la part (%) des antalgiques opioides dans les notifications
spontanées de cas d'usage problématique rapportées au réseau d'addictovigilance
(source : données du réseau d’addictovigilance -ANSM)

Ces chiffres, bien qu’impressionnants, le sont parfois encore plus a I’étranger. En effet,

aux Etats-Unis, la politique de Santé mise en place au début des années quatre-vingt-dix a

favorisé une surconsommation des opioides (les recommandations en vigueur a 1’époque,

encourageaient vivement leur prescription au grand public) ayant entrainé des situations de

dépendance dans toute la population. Ce phénomeéne a d’ailleurs été baptisé « la crise des

opioides », et perdure encore aujourd’hui avec des conséquences dramatiques et en constante

augmentation. En effet, les derniers chiffres du CDC (Centers for Disease Control and

prevention) font état de plus de 500 000 morts depuis 1990, dont au moins 100 000 rien qu’en

2021. Aujourd’hui aux Etats-Unis, 187 personnes meurent chaque jour d’une surdose

d’opioides®.
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2.8.3.2. Dérives

Ainsi, I'utilisation des médicaments antalgiques peut avoir de lourdes conséquences
alors méme que leur prise au départ, se fait dans le strict respect des recommandations et
sans « mauvaises intentions » de la part des patients. Mais il y a parfois des cas, ou la volonté
premiére de I’individu lors de I’utilisation de ces substances n’est pas le soulagement d’une

douleur mais bel et bien un usage dérivé, on peut citer :

- Les utilisations récréatives (avec ou non pour conséquence : la dépendance)
- Les intoxications meédicamenteuses volontaires : suicide ou tentative de suicide
e Unrapport de 2014 de I’Institut de veille Sanitaire (« Hospitalisations et
recours aux Urgences pour tentatives de suicide ») rapporte que le
principal moyen utilisé pour tenter de se suicider par les patients
hospitalisés  inclus dans 1’étude, étaient 1’auto-intoxication
médicamenteuse a 81,7% et que les médicaments antalgiques étaient
utilisés dans 10% des cas. Parmi ces derniers, 6% s’était effectués avec

du Paracétamol?.

Pour tenter de remédier a tous ces problemes (effets indésirables a court et long termes,
et mésusage) de nombreux moyens ont été mis en place par les pouvoirs publics,

notamment :

- Des pictogrammes sur les emballages de médicaments

- Des messages de prévention a destination des patients dans les publications radio
ou télévisés :"Ce medicament contient du paracétamol. Attention aux risques
pour le foie en cas de surdosage »

- Des campagnes d’informations a des professionnels de santé (prescripteurs et
dispensateurs), et des patients, avec entre autres des depliants, disponibles en
annexe 1, que I’on peut distribuer en pharmacie informant le patient du bon

usage de son traitement anti-douleur.
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Le but étant d’arriver a une meilleure prise en charge de la douleur, qui aurait des
impacts non seulement a 1’échelle de I’individu mais aussi a celle de la population toute

entiére.

2.9. Une meilleure gestion de la douleur : les enjeux
2.9.1. A I’échelle individuelle

Pour I’individu, une gestion optimisée de sa douleur aurait des retentissements sur sa

vie que I’on pourrait classer en deux grandes axes :

o Une meilleure qualité de vie :
- Soulagement physique
- Soulagement psychologique et social : une douleur non ou mal traitée entraine
des incapacités, et a des conséquences qui vont au-dela du handicap physique.
Un rapport de 2018 de la fondation de France, a étudié la solitude et 1’isolement
des personnes souffrant de handicap et/ou de douleurs chroniques. Les
conclusions ont montré que 52% des personnes interrogées considéraient avoir
un impact négatif de leur douleur et/ou handicap sur leurs sorties quotidiennes.
Il a aussi été mis en évidence que 65 % d’entre eux se sentait limités dans leurs
capacités physiques les obligeant parfois méme a renoncer (temporairement ou
non) a leur vie sociale et professionnelle.*’
- Un retour a la scolarité ou a I’emploi : non soulagée, la douleur est invalidante
et source d’exclusion sociale mais aussi professionnelle.
e Une réduction des co(ts :
- Une prise en charge plus ciblée et plus personnalisée diminue le recours a la
multiplication des traitements (pharmacologiques ou non) et au redoublement

des consultations de professionnels (conventionnels ou non).

Une mauvaise gestion de la douleur entraine donc des codts humains, sociétaux et
budgetaires qui depassent largement les seuls consequences et colts des soins de santé

individuels. Les retentissements s’observent également a 1’échelle collective.
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2.9.2. AVléchelle collective

A plus grande échelle, on peut donc imaginer qu’une meilleure prise en charge de la douleur

aurait pour conséquences :

Une réduction des colts : en effet un moindre recours a des traitements codteux, de
longue durée ou a risque de dépendance, engendrerait des frais a long terme moins
importants a I’échelle collective

Un moindre emploi de médecines alternatives et donc moins de retard de diagnostic de
certaines pathologies. En effet, une prise en charge inadaptée de la douleur donne au
patient un sentiment d’échec de la médecine conventionnelle si bien qu’il s’en détourne.
L’usage de certaines médecines alternatives peut parfois donner des résultats positifs
chez le patient (par exemple par effet placebo) sans que la cause de ses douleurs n’ait
¢té déterminée médicalement. Le probléme peut alors persister et s’aggraver dans un
premier temps de maniere imperceptible par le patient qui se sent soulagé et donc
« soigner » par I’alternative choisie. Puis il peut se manifester de nouveau, une fois que
la cause a pris de I’ampleur, et que la douleur revient (parfois encore plus intense) ou
que d’autres symptomes apparaissent. Le patient alors alerté, retourne vers la médecine
allopathique, avec peut-étre un pronostic altéré du fait du diagnostic tardif.

Un recul du chiffre des mésusages et addictions aux antalgiques (opioides notamment).

Tous ces chiffres et ces exemples justifient une prudence et un réle de prévention

renforcée de la part des pharmaciens d’officine dans la prise en charge de la douleur. En

effet, au travers d’un conseil plus adapté a chaque type de douleurs, ils pourraient contribuer

au recul de ces conséquences individuelles et collectives d’une mauvaise gestion de la

douleur.

Conseiller des plantes pour ce type de plainte au comptoir pourrait donc aider les

patients a mieux gérer leur douleur. La prise en charge de cette derniere par les plantes

pourrait permettre de mieux les accompagner dans la gestion de leurs maux.
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3. LESPLANTES A VISEE ANTALGIQUE

Sur I’ensemble des plantes disponibles et inscrites a la pharmacopée francaise, une majeure
partie n’a pas d’action antalgique réelle. Cependant, comme expliqué dans la partie 2, I’un des
moyens de soulager la douleur, est d’en traiter les causes et les symptomes, plutot que d’utiliser
des antalgiques classiques. Ainsi des plantes sélectionnées pour leurs vertus spécifiques, non
antalgiques (adoussicante, diurétique, digestive etc..), peuvent permettre de traiter les causes et
/ ou les symptémes de la douleur et la diminuer, constituant donc une alternative au traitement

antalgique allopathique.

3.1. Utilisation de plantes dans la gestion de la douleur

Pour rappel, les plantes médicinales accessibles en pharmacie sont regroupées sous le nom
médicament a base de plantes , défini par I’ANSM comme : « un médicament dont la substance
active est exclusivement une ou plusieurs substances végétales ou préparation a base de
plantes ou une association de plusieurs substances végétales ou préparations a base de
plantes »*8. Le pharmacien est autorisé a les dispenser dans son officine (et/ou sur son site

internet déclaré et rattaché a sa pharmacie) sous trois formes différentes :

- Sous forme de drogues végetales
o Ce sont des plantes ou parties de plantes aux propriétés thérapeutiques,
dispensées en vrac, en 1’état, ou sous une forme modifiée (extraits fluides
ou secs, ou huiles essentielles).
o Elles peuvent ensuite, selon 1’indication étre consommeées sous forme
transformee (par le patient lui-méme): poudres, décoctions, infusions,

maceérats, onguents, inhalations, cataplasmes ....

- Sous forme de spécialités pharmaceutiques
e Défini par PANSM comme «un médicament préparé a l'avance,
présenté sous un conditionnement particulier et caractérisé par une
dénomination spéciale »*'.

= Elles représentent la forme la plus répandue de nos jours.

55



- En préparations pharmaceutiques magistrales ou officinales :
o Soit sous forme de médicament préparé en pharmacie (d’officine ou
hospitaliere) :
e Sur prescription médicale et en 1’absence de spécialité
équivalente ou adaptée, pour les préparations magistrales.
o Dont la formule est connue et inscrite a la pharmacopée ou au
formulaire national pour les préparations officinales.
e Soit sous forme de tisanes: elles constituent un cas particulier, le
pharmacien est autorisé a préparer des mélanges de plantes selon une
formule inscrite a la monographie du Formulaire national pour en faire

un mélange pour tisane.

3.1.1. Quelques chiffres

D’aprés les estimations de 1’OMS, au travers le monde, 80% de la population

utiliseraient les plantes pour se soigner*.

Les chiffres de 1’Observatoire sociétal du médicament (étude menée par TNS Sofres,
publiée en mai 2011°%) nous apprennent que :
e 63% des Frangais font confiance a la phytothérapie dont 43% d’entre
eux le font dans un but préventif
e 45 9% y ont régulierement recours
o 28% utilisent la phytothérapie de maniére prioritaire a la médecine
allopathique

e Contre 35% qui I’utilisent en complément de cette derniére

La phytothérapie représente donc un marché en plein essor, avec une croissance
annuelle mondiale de 11% (selon les chiffres de la BBC research®), dans lequel le
pharmacien tient une place majeure, d’ou I’importance de bien maitriser cet aspect de notre

métier.
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3.1.2. Mise en garde et précautions d’emploi générales

La tendance actuelle de « retour au naturel » va de pair avec la pensée populaire que « si

c’est naturel, c’est bon pour la santé ! ». Or il faut toujours garder a ’esprit que les plantes

méme si elles sont « naturelles » ne sont pas des substances anodines, et que le « naturel » n’est

pas synonyme d’innocuité.

Leur utilisation requiert d’ailleurs, une grande prudence. En effet, comme pour les

traitements de la médecine conventionnelle, une mauvaise utilisation peut entrainer des dégats

irréversibles.

Il faut donc toujours :

Demander 1’avis d’un professionnel de santé spécialisé

Consulter son médecin si les symptdmes persistent plusieurs jours ou
s’aggravent

S’abstenir de toute automédication par les plantes si ’on fait partie d’une
population particuliere comme : les femmes enceintes ou allaitantes, les enfants,
les sujets immunodéprimés (greffes, chimiothérapie, maladie auto-immunes...),

les sujets insuffisants rénaux et/ou dialysés....

Il ne faut jamais :

Dépasser la dose préconisée et ignorer les conseils de prise, de conservation,
Faire des associations seul, sans 1’avis d’un professionnel

Laisser a la portée des enfants les produits a base de plantes

Se dispenser d’un mode de vie et d’une alimentation saine et équilibrée, ainsi
que d’un suivi médical régulier

Utiliser ou prendre la plante en cas d’hypersensibilité a celle-ci, ou & une

substance qu’elle contient

Il existe aussi un risque allergique important avec toutes les plantes appartenant a la famille

des Asteracées, soit pour ce qui concerne ce travail : la grande camomille, le pyréthre d’ Afrique,

I’herbe aiguille, I’achillée millefeuille, la camomille romaine, la matricaire, le solidago verge

d’or, I’ Arnica, le pied de chat, la vergerette du canada, la piloselle et le pissenlit.
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Un risque existe également avec toutes les plantes riches en mucilages (comme la mauve,
la guimauve ou encore le Polygala de Virginie) . En effet, elles peuvent empécher 1I’absorption
des autres médicaments en tapissant les muqueuses gastriques. 1l faut donc la prendre minimum

a 2h d’intervalle des autres médicaments.

Enfin, d’une fagon générale ce travail concerne uniquement la population adulte (les
indications présentent ici ne s’appliquent pas eux enfants), et la majorité des plantes qui y sont
décrites, sont déconseillées pendant la grossesse et 1’allaitement (les exceptions sont spécifiées

pour chaque plante).

3.1.3. Principales interactions médicamenteuses a éviter

Bien que considérées comme « naturelles » et inoffensives par la population générale,
I’utilisation des plantes a des fins thérapeutiques n’est pas sans danger. En effet, elles
contiennent des composés pharmacologiquement actifs, qui sont susceptibles d’interagir avec

des traitements déja en place.

Il est donc impératif de bien respecter les mises en garde et précautions d’emploi générales
citées en 3.1.2, et de faire un interrogatoire approfondi au patient pour savoir quelles sont ses

autres médications (allopathie, phytothérapie, aromathérapie et autres).

Il existe deux grands types d’interactions médicamenteuses :

- Pharmacodynamiques : qui soit, augmentent, soit diminuent 1’effet d’un principe actif

par une action antagoniste ou agoniste sur les récepteurs en jeu.

- Pharmacocinétiques : qui modifient un des quatre parameétres pharmacocinétiques d’un

principe actif, a savoir : son absorption, sa distribution, son métabolisme (notamment
par induction ou inhibition au niveau hépatique, d’une isoforme du cytochrome P-450)
et/ou son élimination. On peut citer deux exemples connus : le millepertuis (inducteur
enzymatique) et le pamplemousse (inhibiteur enzymatique) responsables de

nombreuses interactions médicamenteuses.
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D’une maniere générale, il existe certaines classes de médicaments avec lesquelles il faut

étre particulierement vigilants et d’autant plus lorsqu’il s’agit d’y ajouter la prise de plante : les

MMTE (médicaments a marge thérapeutique étroites), les AVK (antivitamines K), les anti-

rejets et les chimiothérapies anticancéreuses.

Le site internet « HEDRINE », accessible via le site «thériaque » (avec un compte

utilisateur, inscription gratuite, rubrique « rechercher » puis « recherche phyto »), constitue une

bonne source d’information pour les interactions entre médicaments et plantes : « HEDRINE

recense les études cliniques et cas rapportés (case reports) d’interactions entre des plantes

médicinales et des médicaments allopathiques. Figurent également des interactions potentielles

via des mécanismes pharmacodynamiques ou pharmacocinétiques. »°

Voici un résumeé des principales interactions a éviter avec les plantes étudiées ci-dessus :

- Ne pas associer a un traitement anticoagulant (AVK) les plantes suivantes :

o

o

L’anamu : car il contient des anticoagulants naturels, des coumarines.

La calophylle et la grande camomille : de par leur action fluidifiante sanguine.
Le basilic et la coriandre : du fait de leur forte concentration en vitamine K.
Mais aussi : la reine des prés, le saule, la véronique male, le lierre terrestre et le

curcuma.

- Lapensée sauvage, le saule, la reine des prés, 1’achillée millefeuille, I’actée a grappe, la

viorne, le mélilot, et le peuplier noir ne doivent pas étre coadministrés avec d’autres

principes actifs de type dérivés salicylés.

- La griffe du chat ne peut pas étre associée a un traitement anti rejet ou anti-cancéreux

(et d’une maniere générale a un patient immunodéprimé).

L’utilisation des plantes dans la prise en charge de la douleur est donc possible et dans

certains cas peut s’avérer trés bénéfique et grandement efficace. Cependant chaque cas doit étre

¢tudié attentivement et isolément dans le but d’apporter une réponse personnalisée a chaque

patient.
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3.2. Méthodes et généralités

Apreés analyse et etude individuelle de chaque plante inscrite a la liste A des plantes
médicinales utilisées traditionnellement, présentes dans la pharmacopée francaise (et disponible
en Annexe Il de cette thése), une liste exhaustive des plantes pouvant étre utilisées pour une
plainte de type « douleur » au comptoir, a été établie. La classification est construite par
indication, le tout en se basant sur la morphologiec humaine, c¢’est-a-dire classées par type de
douleur « de la téte aux pieds », pour des facilités de repérage et de pratique a I’officine. Le

plan sera donc le suivant :

Maux de tétes / migraines

Douleurs dentaires
e Maux de gorge, maux de la sphere ORL
e Spasmes, composante douloureuse des

troubles digestifs

Rhumatismes, douleurs musculaires,

articulaires, tendineuses, « névralgie »
e Maux des voies urinaires

Crises hémorroidaires

Régles douloureuses

Douleurs liées a I’eedéme / rétention

d’eau

« Crise de goutte
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Pour chaque plante, il sera détaillé différents points, utiles pour la pratique officinale et

résumés sous forme de tableau comme ci-dessous :

Noms : vernaculaire et latin

Partie de plante utilisée(s)

Formes utilisées et/ou spécialités disponibles

Précautions d’emploi / Contre-indications

» Meécanisme d’action générale :

Dans les végétaux, les composés actifs a 1’origine du ou des effets thérapeutiques sont

appelés les métabolites spécialisés. Ils sont classés en groupes (en fonction de leur structure

chimique), on retrouve > 5

Des structures azotées : les alcaloides, présentant en général des propriétés

vasodilatatrices, excitantes et antispasmodiques. Ils sont présents dans une

grande partie des plantes sélectionnées car ils possédent aussi des effets

antalgiques comme la morphine. On retrouve également dans ce groupe :

I’atropine, la scopolamine, la quinine...

Des structures de type phénol : les composés phénoliques, aux propriétés

antiseptiques, antibactériennes et anti-inflammatoires.

On distingue plusieurs groupes notamment :

Les tanins : qui ont pour réle de lier les protéines de la peau et des
muqueuses entre elles et ont, d’une maniere générale, des vertus
astringentes et antibactériennes.

Les lignanes : antioxydantes et oestrogeniques.

Les coumarines: polyphénols aux effets vasoconstricteurs et
veinotoniques, et aux propriétés digestives.

Les flavonoides : trés grand nombre de composés aux propriétés
diverses, divisés en plusieurs groupes avec entres autres :

e Les anthocyanes : qui favorisent la microcirculation sanguine.
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e Les flavanols : antioxydants et anti-inflammatoires.
o Les isoflavones : aux effets protecteurs de la sphere cardio-
vasculaire.

- Desstructures terpénigues : avec notamment les lactones sesquiterpéniques :

aux propriétés antibactériennes et antiparasitaires (antipaludique). Les huiles
essentielles sont tres riches en terpenes ce qui leur conferent, pour la plupart, des

propriétés anti-infectieuses et anti-inflammatoires.

On peut également retrouver parmi les composes actifs présents dans les plantes :

- Des glucosides : groupe tres hétérogene de composés hydrosolubles, aux
propriétés différentes pour chacun, avec par exemple :

e Les glucosides cardiotoniques : qui ont une action bénéfique sur le
systeme cardio-vasculaire

o Les saponines : hétérosides aux propriétés expectorantes, grace a leur
capacité a liquéfier le mucus

- Des silices (ou acides siliciques) : qui favorisent le bon développement des
tissus et phaneéres, et diurétiques a fortes doses.

- Des mucilages : composés de nombreux hydrates de carbone, gonflant au
contact de 1’eau pour devenir visqueux, leur permettant de calmer, lubrifier et
adoucir.

- Des lipides : principalement utilisés en dermatologie en tant qu’excipients

- Des vitamines : qui, pour beaucoup, stimulent et renforcent le systéeme
immunitaire (vitamine A, C et D)

- Des sels minéraux : comme le potassium, diurétique a fortes doses, le calcium
et le magnésium tres important pour le métabolisme osseux.

- Des amers ou principes amers : réparties en 3 grands groupes :

e 1% groupe : aux propriétés toniques digestives (de par la stimulation de
la production de sucs gastriques).

« 2°™ groupe : aux propriétés antiseptiques et stimulantes des intestins, de
la vésicule biliaire et du foie.

« 3™ groupe (capsaicinoides): stimulant la digestion et le bon

fonctionnement cardio-vasculaire.
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Pour beaucoup de plantes sélectionnées dans ce travail, on retrouve la présence de
plusieurs de ces composés actifs : c’est la notion de totum. L’action de ce totum peut se traduire
de différentes fagcons et notamment avec une seconde notion importante la synergie. Elle est
définie par I’académie nationale de pharmacie comme « I’effet conjoint de deux (ou plusieurs)

substances actives »>°.

Certaines de ces plantes ont aussi des mécanismes d’actions plus spécifiques qui seront

alors détaillés pour chacune d’elles.
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3.3. Plantes inscrites a la pharmacopee francaise

Dans ce travail toutes les plantes décrites peuvent étre utilisées dans une ou plusieurs
indications, avec ou sans modification posologique. Elles peuvent étre utilisées seules ou en

associations (certains exemples sont proposés, mais les possibilités sont nombreuses).

Les plaintes de type «douleurs » sont donc, comme vu précédemment, trés nombreuses

au comptoir. L’une des plus fréquentes est celle du mal de téte.

3.3.1. Maux de téte / migraines

Selon une étude scientifique publiée en avril 2022 ¢ (The Journal of Headache and
Pain) , plus de la moitié de la population mondiale souffre de maux de téte. 1l s’agit en effet
d’une demande majeure aux comptoirs des pharmacies. Des solutions phyto-thérapeutiques

existent mais ne sont pourtant pas toujours conseillées en premier.

Les plantes décrites ci-apres peuvent étre utilisées dans le cadre de céphalées ou de
migraines non graves. Sept plantes sont traitées dans cette partie : la grande camomille, le
gingembre, le maté, I’anamu, la reine des pres, le saule et la véronique male. Toutes, exceptées
le maté, ont une action anti-inflammatoire, et ne doivent pas étre prises en association avec
d’autres principes actifs aux propriétés anti-inflammatoires, ni s’il y a de la fiévre (qui est
souvent le signe d’un contexte infecticux). Elles doivent étre prises au moment d’un repas, afin
de diminuer le risque ulcérogene et en cure la plus courte possible : si les symptomes persistent

plusieurs jours ou s’aggravent, il est impératif de consulter un médecin.
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3.3.1.1.

Grande camomille : Tanacetum parthenium 7 58 59 60

Noms : vernaculaire et latin

Grande camomille : Tanacetum parthenium

Partie de plante utilisee

Partie aérienne

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Extrait sec (poudre) : sous forme de gélules.

Exemple Antemig® du laboratoire Piléje qui contient 100mg
d’extrait sec de grande camomille (figure 10)
Infusion : 5 tétes (1 cuillére a soupe) dans une tasse d’eau

bouillante. 1 a 3 tasses par jour.

Composé(s) actif(s)

Parthénolide

(lactone sesquiterpénique)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Famille des astéracees : risque d’hypersensibilité aux
substances actives.

Contre-indiqué en association avec un traitement AVK

La grande camomille posséde des vertus anti-migraineuses de par son action réductrice

de la contraction des vaisseaux mais aussi par sa teneur en parthénolide, une lactone

sesquiterpénique aux propriétés anti-inflammatoires. Si les symptémes persistent plusieurs

jours ou s’ils s’aggravent, il faut consulter un médecin pour un bilan plus approfondi.

Figure 11 : Tanacetum
parthenium

i OXYDE DE MAGNESIUM
| HYPRO-RI” MAG,
; COENZY
; GRANDE CAMOMILLE

TRAIT DE GRANDE C/ LE
e ET VITAMINE B6

Figure 10 : spécialité Antémig®
(https://solutions.pileje.fr)
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3.3.1.2.

Gingembre :

Zingiber officinale 61 62 63 64

Noms : vernaculaire et latin

Gingembre : Zingiber
officinale

Partie de plante utilisée

Rhizome

Formes utilisées et/ou
spécialités disponibles

Extrait sec (poudre) : 0.75g le
matin (EMA 2012)

Composé(s) actif(s)

Gingerol (phénols)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Obstruction des voies
biliaires

Figure 12 : Zingiber officinale

Bien que le gingembre soit connu pour de nombreuses indications, comme les états

nauseeux, ou pour son action dynamisante, dans le cas présent, le gingérol contenu dans le

rhizome agit par son action anti-inflammatoire pour lutter contre les maux de téte.

Son utilisation est possible chez la femme enceinte.

Arkogélules gingembre® est un exemple de spécialité

disponible (figure 13).

~NArko

PHARMA

w ETAT
NAUSEEUX

Gingembre

,§.

Arkogélules
»0jours - 40CTD

BRIQUE EN FRANCE
FABRI an

Figure 13 : Arkogélules
gingembre® (source :
https://fr.arkopharma.com/)
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3.3.1.3. Maté: llex paraguariensis  © ¢/

Noms : vernaculaire et latin Maté : llex paraguariensis
Partie de plante utilisée Feuille
Formes utilisées et/ou Infusion : 5g de feuilles séchées dans 1
spécialités disponibles litre d'eau bouillante. Infuser 5 minutes

puis filtrer. 1 & 3 tasses par jour

Figure 14 : llex
paraguariensis

Composeé(s) actif(s) Matéine : combinaison de caféine, théine

et théobromine (alcaloides)

Précautions d’emploi Pas apres 17 heures (pour ne pas géner le

/ Contre-indications sommeil, la matéine ayant un effet
énergisant)

Contre-indiqué aux personnes souffrant

de troubles cardiaques

Dans cette indication, c’est la caféine qui exerce son action thérapeutique par
vasoconstriction, ce qui aide a lutter contre la crise migraineuse (elle potentialise également les
effets des deux principaux anti-douleurs vendu en pharmacie, le paracétamol et 1’ibuproféne, il

existe d’ailleurs des associations de ces derniers avec la caféine : Dalféine®, Ipraféine®).

3.3.1.4.  Anamu : Petiveria alliacea % % 7

Noms : vernaculaire et latin Anamu : Petiveria alliacea
Parties de plante utilisées Racine, feuille fraiche
Formes utilisées et/ou Inhalation : 1 cuillére a café de feuilles froissées
specialités disponibles ou poudre de racines dans un bol d’eau chaude.

Décoction : de feuilles*

Composé(s) actif(s) Nombreux : Benzaldéhyde, acide benzoique, Figure 15 : Petiveria

coumarine (tous les 3 des phénols) alliacea
Précautions d’emploi Contre-indiqué en association avec un traitement
/ Contre-indications anticoagulant

*11 n’existe a ce jour malheureusement pas de données precises sur la posologie exacte pour
cette plante. Certains compléments alimentaires a base d’ Anamu indique un dose de 400 a 1200

mg par jour.
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3.3.15.

Reine des prés : Filipendula ulmaria ™ 72 73 74

Noms : vernaculaire et latin

Reine des prés : Filipendula ulmaria

Parties de plante utilisées

Fleur, sommité fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 1 a 2 cuilléres a soupe de
fleurs séchées dans 250 ml d'eau
bouillante (quelques minutes puis

filtrer). Jusqu'a 3 tasses par jour.

Composé(s) actif(s)

Acide salicylique

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Asthme, ulcéres,
Risque d’hypersensibilité aux dérivés
salicylés (toujours demander s’il y a
connaissance d’antécédent d’allergie)
troubles cardiaques, cancer du sein

Traitement anticoagulant

Figure 16 : Filipendula ulmaria

Mig’reflex® est un exemple de spécialité disponible, contenant 37.5 mg d’extrait sec de

reine de preés. Il s’agit d’un spray a base de reine des pres aux propriétés relaxante et apaisante,

indiqué contre les maux de téte a raison d’un spray dés les premiers signes et jusqu’a 6

pulvérisations par jour (figure 17).

REINE DES PRES',
MENTHE POIVREE,
GINKGO BILOBA

“APAISE ETRELAXE

& B %

0ml  Gparjour .=

Figure 17 : spécialité Mig reflex®
(source : https://www.lero.fr/migreflex/)
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3.3.1.6. Saule: Salixsp.”® ¢ 77

Noms : vernaculaire et latin

Saule : Salix sp.

Parties de plante utilisées

Ecorce de tige, feuille

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Décoction : 2 a 3g d’écorces pour 1 tasse

d’eau bouillante (infuser 10 minutes) . 3
tasses par jour, avant chaque repas.
Gélules : de poudre
Dosées a 260mg d’écorce, 3 par jour,
avant chaque repas.
Teinture-mére : 40 gouttes d’écorce, 3
fois par jour, dans un verre d’eau.

Composé(s) actif(s)

Salicine (phénols), tanins,

flavonoides (anti-inflammatoire)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Asthme, ulcéres, allergie a I’aspirine
(dérivés salicylés), troubles cardiaques,
cancer du sein

Traitement anticoagulant

Mig spray® du laboratoire Naturveda, est un exemple de spécialité
formulée contre la migraine. Il contient un complexe de plante et notamment

du Saule qui est efficace dans cette indication grace a son action anti-

inflammatoire (figure 19).

Figure 19 : spécialité Mig spray®
(https://naturveda.fr/)

Figure 18 : Salix alba

N.B : la salicine est le précurseur de I’acide salicylique (commercialisé & la fin du X1X®m®

siécle, sous le nom d’aspirine ; bien que les vertus thérapeutiques des feuilles et de 1’écorce de

saule étaient connues depuis 1’antiquité).

69



3.3.1.7.  Véronique officinale : Veronica officinalis " 7 &

Noms : vernaculaire et latin | Véronique officinale : Veronica

officinalis
Partie de plante utilisée Sommiteé fleurie
Formes utilisées et/ou Infusion : 1 cuillére & dessert de

spécialités disponibles fleurs séchées, 3 minutes dans une
tasse d’eau bouillante.
3 & 4 tasses par jour.

Composé(s) actif(s) Aucuboside (Irridoides, famille

des terpenes) : anti-inflammatoire,

tanins, saponosidesl acides Figure 20 : Veronica officinalis
phénoliques
Précautions d’emploi Ulcere (en raison de son action
/ Contre-indications anti-inflammatoire elle-méme a

risque ulcérogene)

Traitement anticoagulant

La véronique est efficace contre les migraines gradce notamment a son métabolite
spécialisé I’aucuboside qui a une action anti-inflammatoire par inhibition de la voie des cyclo-

0Xygeénases.
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3.3.2. Douleurs dentaires et buccales

Les douleurs dentaires et buccales représentent une demande fréquente au comptoir et
les produits a conseiller sont assez limités. Ces trois plantes peuvent étre utilisées dans cette
indication mais toujours avec cette mise en garde : leur utilisation (ou celle des spécialités qui
en contiennent) constitue une solution d’urgence pour soulager la douleur et ne peuvent en
aucun cas dispenser le patient d’une consultation chez un dentiste. L utilisation ne doit donc
pas dépasser 5 jours, et si les symptomes persistent ou s’aggravent la consultation médicale

doit se faire en urgence.

3.3.2.1.  Giroflier : Syzygium aromaticum 8! 82

Noms : vernaculaire et latin Giroflier : Syzygium aromaticum

Partie de plante utilisée Bouton floral : « clou de girofle »
Formes utilisées et/ou Mastiquer un bouton floral 3 ou 4
spécialités disponibles fois par jour

Infusion : 2g 15 minutes dans 250

mL d’eau

Composé(s) actif(s) Eugénol (phénol)

Précautions d’emploi / aromaticum

/ Contre-indications

Figure 22 : bouton floral de giroflier ("clou
de girofle™)

L’eugénol contenu dans le clou de clou de girofle posséde deux
vertus utiles pour lutter contre les douleurs dentaires : un effet anti-

microbien et anti-inflammatoire .

\ 'ﬂ\"‘ Doui\e\uig aigies
JORIR T . , . . o1 - . o-dentaires
La spécialité Dentobaume®, contient de 1’eugénol (issu de I’huile \‘i Gingho "

. qivale
solution ging!v'

essentielle de clou de girofle) et est indiquée dans les douleurs dentaires

algues (ﬂgure 23)' Figure 23 : spécialité Dentobaume ®
(source : https://www.pharmaciedesdrakkars.com/)
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3.3.2.2.  Myrrhe : Commiphora abyssinica 3 &

Noms : vernaculaire et latin Myrrhe : Commiphora abyssinica
Partie de plante utilisée Gomme oléo-résine
Formes utilisées et/ou Teinture : 1 cuillere a café dans un
spécialités disponibles verre d’eau, en gargarisme ou

directement sur les lésions. 1 a 3 fois
par jour (EMA, 2011)

Composeé(s) actif(s) Furanoeudesma-1 3 diéne,

curzérénone, furanodienes (tous des

sesquiterpenes ; anti-inflammatoire) Figure 24 -

. - - . N mmiphor ini
Précautions d’emploi Réservé a I'usage externe Commiphora abyssinica

/ Contre-indications

La myrrhe est utilisée dans les douleurs buccales pour ses propriétés antimicrobienne,

immuno- stimulante et anti-inflammatoire.

Figure 25 : Gomme oléo-résinede myrrhe

b

On retrouve par exemple la myrrhe dans la spécialité « bainde i ff s

bouche a la myrrhe » de Weleda qui purifie la cavité buccale
(figure 26).

Figure 26 : spécialité "Bain de bouche a la myrrhe" de Weleda

(source : https://www.weleda.f)r
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3.3.2.3.

Noms : vernaculaire et

latin

Pyréthre d’ Afrique :
Anacyclus pyrethrum

Partie de plante utilisée

Racine

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 1 a 3 cuilléres dose

de 0.2 ml de racine séchées
(soit 90 mg) dans 1 tasse
d’eau bouillante, midi et soir
au cours du repas.
Maximum 6 cuilléres-dose,

par jour.

Composé(s) actif(s)

Pyréthrine

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Famille des astéracées :
risque d’hypersensibilité aux

substances actives

Pyréthre d’Afrique : Anacyclus pyrethrum 8 86 87 88

Chrysanthemun sinerariaefolium Bent. & Hook

Figure 27 : Anacyclus pyrethrum

L’utilisation du pyréthre d’Afrique n’est pas trés répandue de nos jours. Il a cependant

été longtemps et largement utilisé depuis le XlIléme siécle au Moyen-Orient, notamment pour

lutter contre les glossites et les rages de dents. La pyréthrine qu’il contient lui confére son

activité anti-inflammatoire et antimicrobienne.
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3.3.3. Maux de la sphére ORL

Les maux de la sphére se découpent en plusieurs catégories, chacune constituant la-aussi

une large part de la demande de conseils au comptoir, tout particulierement en hiver. On

retrouve alors :

- Les maux de gorge : gorge seche, irritée

- Latoux séche : qui nécessite des plantes antitussives, adoussicantes

- La toux grasse et I’encombrement bronchique: plutét traitée par les plantes

expectorantes

- Les plantes antimicrobiennes

Dans chacune de ces situations, 1’utilisation de plantes a usage thérapeutique ne doit pas

excéder 5 a 7 jours. Si les symptomes s’aggravent ou si une fiévre survient, il faut

impérativement consulter son médecin.

3.3.3.1. Maux de gorge : gorge séche, irritée

3.3.3.1.1.

« Herbe aiguille » : Bidens pilosa 8 % 91 92

Noms : vernaculaire et latin

« Herbe aiguille » : Bidens
pilosa

Parties de plante utilisées

Feuille, plante entiere

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Décoction : 15¢ par litres,

une tasse 3 fois par jour

Composé(s) actif(s)

Aurones et flavones

(flavonoides)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Famille des astéracées :
risque d’hypersensibilité aux

substances actives

Figure 28 : Bidens pilosa

L’herbe aiguille est utilisée pour lutter contre les douleurs de gorge grace a ses

propriétés anti-inflammatoire, antibactérienne et cicatrisante.

74



3.3.3.1.2.

Bistorte / Renouée bistorte : Persicaria bistorta % %4 °°

Noms : vernaculaire et

latin

Bistorte / renouée bistorte :
Persicaria bistorta

Partie de plante utilisee

Partie souterraine

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

En macération : 60 g pour un litre
d'eau pendant 6 heures, puis

utiliser en gargarisme

Composé(s) actif(s)

15 a 20% de tanins, flavonoides et

polyphénols

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 29 : Bistorte /
renouée bistorte

La bistorte est une plante aux vertus antibactériennes, antioxydantes et anti-

inflammatoires, utilisée contre les maux de I’arri¢re gorge : les pharyngites.

N.B. : des traces de son utilisation remontent au VIl1eme siécle sous le regne de Charlemagne

qui réclama par une ordonnance, le capitulaire De Villis, la culture de plusieurs plantes a usage

médicinale dont la bistorte faisait partie.
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3.3.3.1.3.

Erysimum: Sisymbrium officinale % 7 %

Noms : vernaculaire et latin

Erysimum: Sisymbrium officinale

Parties de plante utilisées

Feuille, sommité fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 5 g de plante séchée 10 minutes
dans 250 mL d’eau bouillante. 2 a 4 tasses
par jour.

Teinture : 30 gouttes dans un verre d’eau. 3
a 4 verres par jour
Décoction : pour gargarisme et bain de
bouche de décoction. 5g de feuilles dans
I’eau froide, porter 5 minutes a ébullition
puis infuser 10 minutes. 3 a 4 bains de

bouches par jour.

Composé(s) actif(s)

Glucosinolates (glucosides soufrés),

flavonoides, mucilages

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 30 : Sisymbrium
officinale

La présence de mucilage lui attribue une action adoussicante et lubrifiante pour lutter

contre les maux de gorge, comme avec les spécialités : Euphon ® (figure 31) dosée al0 mg

d’erysimum par pastilles (jusqu’a 6 pastilles par jour), Vocadys® (figure 32) (4 mg d’erysimum
par pastilles), Sédabuccil® 3C, Voxyltabs® naturactiv, Activox® pastilles Arkopharma, et

beaucoup d’autres.

. )

Vocadys
Irritations
de la gorge |

Lidocaine, Enaxolone,
Erysinum

i
pe
® 30 pates a sucer

Figure 31 : spécialité Vocadys ®
(source : https://www.pharmashopi.com/vocadys-pate)

IRRITATION DE LA GORGE
ENROUEMENT

Figure 32 : spécialité Euphon ®
(source : https://www.pharmaciedesdrakkars.com/euphon-pastilles )

Les glucosinolates, aussi présents dans I’erysimum, quant a eux, permettent de lutter

contre la toux grasses (cf. 3.3.3.3).
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3.3.3.2. Toux seche

3.3.3.2.1

Bouillon Blanc : Verbascum thapsus % 100 101

Noms : vernaculaire et

latin

Bouillon Blanc : Verbascum thapsus

Partie de plante utilisee

Corolle mondée

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 1,5 & 2 g de fleurs seches dans
une tasse d’eau bouillante pendant 15
minutes, 3 a 4 fois par jour

Décoction : usage local en bain de bouche,

10 g de fleurs seches dans 300 ml d’eau.

Composé(s) actif(s)

Mucilage, saponosides, irridoides,

glycosides flavoniques

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 33 : Verbascum
thapsus

Le bouillon blanc est traditionnellement utilisé pour lutter contre la toux seche et la

douleur qu’elle finit par provoquer. Sa richesse en mucilage, gonflant et devenant visqueux

au contact de 1’eau, lubrifie, adouci et calme la toux.
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3.3.3.2.2.  Guimauve : Althaea officinalis 0 103 104

Noms : vernaculaire et latin

Guimauve : Althaea officinalis

Parties de plante utilisées

Feuille, fleur, racine

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 10g de racine séchée dans

1 litre d’eau bouillante. pendant 10
minutes. 2 tasses par jour.
Extrait sec (poudre) : 6g par jour

Composé(s) actif(s)

Polyphénols, terpénes, mucilage

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 34 : Althaea officinalis

La guimauve est riche en mucilage ce qui lui confére des vertus adoussicantes. En effet,

ils tapissent les muqueuses de la sphére ORL et permettent une action antitussive et cicatrisante.

Ces propriétés ainsi que ’effet anti-inflammatoire apporté notamment par les polyphénols et

les terpénes font de la guimauve un traitement efficace contre les toux séches.

3.3.3.2.3. Pied de chat : Antennaria dioica

105 106

Noms : vernaculaire et latin

Pied de chat : Antennaria dioica

Partie de plante utilisée

Capitule

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 5 g 15 minutes dans 250 a 500 mL

d’eau. A boire au cours de la journée.

Composé(s) actif(s)

Mucilages, Flavonoides, tanins, acide

ursolique (terpenes)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Famille des astéracées : risque

d’hypersensibilité aux substances actives

Figure 35 :
Antennaria
dioica

Le pied de chat, qui tient son nom vernaculaire de la forme de ses capitules floraux, est

une plante riche en mucilages aux vertus émollientes et apaisantes des muqueuses, mais aussi

en flavonoides qui renforcent le systeme immunitaire en stimulant la phagocytose, ce qui

explique son emploi contre les toux séches. Son utilisation nécessite une grande prudence, cette

plante ayant été retiré des especes du mélange pectoral en raison de son pouvoir allergisant.
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3.3.3.3. Toux grasse et encombrements bronchigues

3.3.3.3.1

Erysimum : Sisymbrium officinale % 97 %8

Les glucosinolates contenus dans la fleur et la feuille de I’erysimum lui conférent des

vertus mucolytiques et expectorantes idéales pour lutter contre la toux grasse.

3.3.3.3.2.

Eucalyptus globuleux : Eucalyptus globulus

Noms : vernaculaire et

latin

Eucalyptus globuleux : Eucalyptus globulus

Partie de plante utilisée

Feuille

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 2 feuilles séchéees dans une tasse
d’eau bouillante pendant 5 a 10 minutes. 1 a 3

tasse par jour.

107 108 109 110

X

Figure 36 : Eucalyptus
globulus

Exemple de spécialité : Panda tea voice®
Teinture : 10 a 15 mL, 2 fois par jour.
Décoction pour gargarisme : 2 a 3 g de feuilles
séchées dans 100 mL d’eau bouillante. Laisser

refroidir puis filtrer. 2 a 3 fois par jour

Composé(s) actif(s) Eucalyptol (terpénes), a pinéne, terpinéol,
limonéne, tanins, proanthocyanidines ;

flavonoides

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

L’eucalyptus globuleux a des vertus antitussives gréce a la présence d’eucalyptol et d’a
pinene. Il posséde également des propriétés anti-inflammatoires et anti-infectieuses de par sa
teneur en limonéne et autres sesquiterpénes. Son action libératrice des voies respiratoires est

elle aussi di a la présence de I’eucalyptol avec son pouvoir mucolytique.

© . N
Puressentiel %
T —

RESPIRATOIRE 4
CAPSULES BRONCHES 2t

Les capsules bronches du laboratoire Puressentiel® sont un
exemple des nombreuses spécialités existantes, contenant de

I’Eucalyptus (figure 37).

Figure 37 : spécialité capsules bronches Puressentiel®
(source: https://fr.puressentiel.com/)



3.3.3.3.3.  Lierre grimpant (commun) : Hedera helix 't 12 113 114

Noms : vernaculaire et latin

Lierre grimpant (commun) : Hedera
helix

Parties de plante utilisées

Feuille, bois

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 0,3 g de feuilles séchées dans

150 ml d'eau bouillante pendant 10 dix
minutes. Jusqu'a 3 tasses par jour.
Extrait sec (poudre) : 300 mg de poudre

par jour.
Sirop : 1 & 3 cuilléres a soupe par jour.
Exemple de spécialité : Prospan®
Extrait fluide : 0,3 ml par jour

Teinture : 1,5 ml par jour

Composeé(s) actif(s)

Saponines

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 38 : Hedera Helix

Les saponines présentes dans les feuilles et le bois du lierre possedent des vertus

expectorantes et antispasmodiques qui font de lui un reméde tout indiqué contre la toux

grasse. Les spécialités contenant du lierre commun sont nombreuses, on peut notamment
citer : le Prospan® (figure 40), le Lierrre grimpant® de Biogaran, le Rhinphar fluide® de

Nutravance ou encore 1I’Hexaphyto® (figure 39).

PROSPAN

SANS SUCRE, sirop

Gont e

6

GILBERT

Figure 40 : spécialité Prospan ®
(sources : https://universpharmacie.fr/)

Figure 39 : spécialité Hexaphyto ®

(source : https://www.pharmaciedelathure.fr/)
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3.3.3.3.4. Lierre terrestre : Glechoma hederacea 1° 116 117 118

Noms : vernaculaire et latin

Lierre terrestre : Glechoma hederacea

Partie de plante utilisée

Partie aérienne fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Sirop :
200g de lierre terrestre frais (20 g sec)
+ 500 ml d’eau + environ 500 g de

sucre non raffiné ou de miel

Composé(s) actif(s)

Saponines, acides phenoliques,

flavonoides

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Contre-indiqué en association avec un

traitement anticoagulant

Figure 41 : Glechoma
hederacea

Le lierre commun, lui aussi, de par sa teneur en saponines (expectorantes), en acides

phénoliques et en flavonoides (anti-inflammatoires) est utilisé pour lutter contre la toux grasse.
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3.3.3.3.5.

Noms : vernaculaire et latin

Polygala de virginie : Polygala senega

Partie de plante utilisee

Partie souterraine

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Décoction : 3 a5 g de racines sechées
dans 250 ml d’eau bouillante pendant
5 a 10 minutes. 3 tasses par jour en
dehors des repas
Teinture : 30 a 40 gouttes dans un

verre d’eau. 3 a 6 fois par jour.

Composé(s) actif(s)

Sénégines (saponosides
triterpéniques), acides phénoliques,

mucilage

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Polygala de virginie : Polygala senega ° 120 121

Figure 42 : Polygala senega

Le polygala de Virginie peut étre utilisé pour lutter contre la toux grasse grace a ses

sénégines et leurs vertus expectorantes. Ces acides phénoliques auront quant a eux un effet anti-

inflammatoire tout aussi utile pour calmer, avec 1’aide des mucilages I’inflammation des

muqueuses.
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3.3.3.3.1

Verveine officinale : Verbena officinalis 122 123

Noms : vernaculaire et latin

Verveine officinale : Verbena
officinalis

Partie de plante utilisée

Feuille

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 1,5 g de feuilles dans

250 mL d’eau.
A boire dans la journée
ou

En application locale avec des
compresses

Composé(s) actif(s)

Verbeénaline, hastatoside,
hydrocornitine (tous des
iridoides) ;

Acide caféique, verbascoside

(polyphénols)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 43 : Verbena
officinalis

La verveine officinale est traditionnellement utilisée contre les affections de la sphere

ORL et plus particulierement contre la toux et les encombrements bronchiques. En effet la

verbénaline est un iridoide réduisant les sécrétions bronchiques et ayant une action antitussive.
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3.3.3.4. Plantes antimicrobiennes

3.3.34.1. Thym : Thymus vulgaris 124 125 126 127

Noms : vernaculaire et latin

Thym : Thymus vulgaris

Parties de plante utilisées

Feuille, sommité fleurie

Formes utilisées et/ou
spécialités disponibles

Infusion : 2 g de plante séchées dans
une tasse d’eau bouillante, pendant 5
minutes. 1 a 3 tasses par jour.
Exemple de spécialité :

Panda tea, tea voice®

Composé(s) actif(s)

Thymol (phénols) p-cyméne (terpenes),

carvacrol (terpenes), flavonoides

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Risque d’hypersensibilité (toujours
demander s’il y a connaissance

d’antécédent d’allergie)

Figure 44 : Thymus
vulgaris

Le thym possede nombreuses vertus utiles pour soulager les maux de la sphére ORL.

Entre autres il est antitussif, expectorant, antispasmodique, anti-inflammatoire (grace au

carvacrol et aux autres terpenes) mais aussi et surtout ils possedent des propriétés anti-

infectieuses trés intéressantes dans cette indication. Il est présent dans de nombreuses

specialités, comme 1’Hexaphyto® (cité en 3.3.3.1) ou les capsules bronches Puressentiel®

(figure 45), et il est souvent conseillé en infusion en association avec du miel pour I’aspect

adoussicant et anti-microbien.

@ -
Puressentiel
v

RESPIRATOIRE

CAPSULES BRONCHES

Figure 45 : capsules bronches Puressentiel®
(source : https://www.my-origines.com/)
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3.3.4. Spasmes, composante douloureuse des troubles digestifs

La plainte « mal de ventre » au comptoir est fréquente et englobe un grand nombre de
maux. Les traitements allopathiques sont vastes et généralement proposés d’emblée mais il
existe un vaste panel de plantes constituant des alternatives thérapeutiques tres efficaces. Les

maux du tractus digestifs sont ici répartis en quatre catégories :

- Les maux (brilures) d’estomac
- Laconstipation
- Ladiarrhée

- Les spasmes et ballonnements

Les digestions difficiles et/ou lentes peuvent faire I’objet d’une certaine chronicité et
dans ce cas, I’utilisation prolongée de plante peut étre envisagée si des recherches approfondies,
éliminant des causes graves ont été effectuées. En revanche, les maux d’estomac, les diarrhées
ou encore les colites spasmodiques douloureuses ne doivent pas durer plus de quelques jours.
Si ces troubles persistent plus de 5 jours malgré I’ utilisation de plantes, s’ils s’aggravent ou s’ils

s’associent de fiévre la consultation médicale est obligatoire.
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3.3.4.1. Maux (bralures) d’estomac

3.34.1.1.  Réglisse : Glycyrrhiza glabra 128 129 130 131

Noms : vernaculaire et latin Réglisse : Glycyrrhiza glabra
Partie de plante utilisée Partie souterraine
Formes utilisées et/ou Infusion : 3 4 8g (EMA, 2012) pour 250 mL pendant
specialités disponibles 15 minutes. A boire au cours de la journée.
Composeé(s) actif(s) Glycyrrhizine (saponosides triterpéniques)

Liquiritoside ou liquiritine (flavonoides),

Précautions d’emploi Contre-indiqué en cas d’hypertension, d’insuffisance
/ Contre-indications cardiaque

Contre-indiqué en association des diurétiques

thiazidiques (hypokaliémiant)

Figure 4 : Figure 46 : parties souterraines de
Glycyrrhiza glabra réglisse coupee

La réglisse est une plante spécifiquement utilisée pour ses effets « refroidissant » et son
efficacité contre les brulures d’estomac et les remontées acides. En effet, la glycyrrhizine libere
apres hydrolyse d’acide glycyrrhétinique qui diminue les sécrétions acides et exerce un effet

anti-inflammatoire sur la paroi gastrique.

La glycyrrhizine en trop grande quantité peut, en revanche, provoquer de 1’hypertension
et une augmentation du taux de potassium (aux conséquences cardiaques). De méme, les
diurétiques hypokaliémiants (hydrochlorothiazide et furosémide). ne doivent pas étre associés

a la glycyrrhizine, cette derniére pourrait aggraver la perte de potassium par les urines et
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provoquer des problémes cardiaques. Une dose maximale journaliére a d’ailleurs été fixée par
I’ANSM :

« En [’état actuel des connaissances, |’Agence recommande une consommation ne dépassant
pas 10 milligrammes par jour de glycyrrhizine, en veillant a ne pas multiplier les sources
d’apports par les aliments, les médicaments ou les produits issus du tabac. Enfin, il est conseillé

d’éviter de consommer de facon continue des produits contenant de la réglisse »*

La spécialité Minacia® des laboratoire Ortis est un

exemple de spécialité contenant de la réglisse (figure 48).

Figure 48 : spécialité Minacia®
(source : https://www.pharmashopi.com/)
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3.3.4.2. Constipation

3.3.4.2.1. Mauve sylvestre : Malva sylvestris 133 134 135 136 137 138
Noms : vernaculaire et latin Mauve sylvestre : Malva sylvestris
Parties de plante utilisées Feuille, fleur
Formes utilisées et/ou Infusion :
spécialités disponibles Fleurs : 3a 69 (EMA, 2018) 15 minutes dans

respectivement 250mL a 500mL d’eau bouillante. A
répartir en 3 prises sur la journée.
Feuilles : 5,3g (EMA, 2018) dans 1 L d’eau bouillante. A

répartir en 3 prises sur la journée.

Composé(s) actif(s) Mucilages, terpénes, polyphénols
Précautions d’emploi A prendre a minimum 2h d’intervalle des autres
/ Contre-indications médicaments (car les mucilages en tapissant les muqueuses

peuvent géner 1’absorption de ces derniers)

La mauve sylvestre est traditionnellement utilisée pour lutter contre
les troubles digestifs et plus particulierement contre la constipation. En effet
les mucilages contenus dans la plante tapissent les muqueuses gastriques et
les lubrifient facilitant ainsi la progression du bol alimentaire. De plus cette
plante posséde un effet de lest qui modifie la consistance des selles

(augmentant la teneur en fibre et retenant I’eau) qui permet aussi de lutter

contre la constipation.
Figure 49 : Malva sylvestris

La guimauve (Althaea officinalis, vue en 3.3.3.2.2), utilisée pour traiter les toux séches,
quant a elle, agit comme la Mauve sylvestre, et permet de lutter contre la constipation grace, a
sa richesse en mucilages qui lubrifient et tapissent les muqueuses gastriques et ainsi aide a la

progression du bol alimentaire.
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3.3.4.3. Diarrhée

3.3.4.3.1. Potentille (Tormentille) : Potentilla erecta 139 140 141
Noms : vernaculaire et latin Potentille : Potentilla erecta
Partie de plante utilisée Rhizome
Formes utilisees et/ou Infusion : 2 & 12g (EMA, 2010) 15 minutes dans 250 mL.
spécialites disponibles A répartir au cours de la journée.
Composé(s) actif(s) Tanins condenseés (15 — 20%) dont catechine et

épicatéchine

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

Figure 50 : rhizome de potentille

Figure 51 : Potentilla erecta

La potentille est utilisée par voie orale pour lutter contre les épisodes diarrhéiques, grace
a sarichesse en tanins aux vertus astringentes, antiseptiques et anti-diarrhéiques. Si les diarrhées
persistent plus de 2 jours, si les symptomes s’aggravent ou s’il y a de la fievre, il faut consulter

un médecin.

La bistorte (Persicaria bisorta, vue en 3.3.3.1.2), utilisée contre les maux de gorge peut
aussi €tre employée pour lutter contre les maux d’estomac. En effet, elle agit comme la

potentille et est appréciée pour ses propriétés astringentes et anti-diarrhéique.
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3.3.4.4. Spasmes, ballonnements, lenteurs digestives

3.3.4.4.1. Achillée millefeuille : Achillea millefolium 142 143 144

Noms : vernaculaire et latin

Achillée millefeuille : Achillea
millefolium

Partie de plante utilisée

Sommité fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 30g de fleurs séchées dans 1L
d’eau, pendant 5 a 10 minutes. Jusqu’a 3

tasses par jour, en dehors des repas.

Composé(s) actif(s)

Achilléine (alcaloides), lactones
sesquiterpéniques, apigénol

(flavonoides), acide salicylique

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Famille des astéracees : risque

d’hypersensibilité aux substances actives

L’achillée millefeuille possede de nombreuses vertus.

traditionnellement utilisée

dans les  troubles  gastro-intestinaux

Figure 52 : Achillea
millefolium

Entre autres elle est

d’origine

spasmodique puisqu’elle contient de 1’achilléine aux propriétés antispasmodiques. L’acide

salicylique et le lactones sesquiterpéniques ont des effets anti-inflammatoire et antimicrobien

également utiles pour soulager les douleurs dues aux spasmes et aux ballonnements.
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3.34.4.2.  Agripaume : Leonurus cardiaca **° 14

Noms : vernaculaire et latin

Agripaume : Leonurus cardiaca

Partie de plante utilisée

Sommité fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 2 cuilleres a café de fleurs

séchées dans une tasse d’eau
bouillante, pendant 5 a 10 minutes.

1 a4 tasse par jour.

Composé(s) actif(s)

Léonuride (iridoides), Léocardine
(terpénes), Apigénine (flavonoides),
Alcaloides (0,35% : tachydrine,

betonicine, turicine, 1éonurine)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Antécédents cardiaques

Figure 53 : Leonurus
cardiaca

L’agripaume est surtout connu pour ses effets cardiotoniques, dus a sa teneur en

glycosides cardiaques. Il est donc contre-indiqué a toute personne ayant des antécédents

cardiaques. Mais il posséde également des vertus digestives et méme antispasmodiques grace a

la présence d’alcaloides et d’iridoides : il prévient les contractions musculaires involontaires et

réduit ainsi les douleurs ressenties. Les flavonoides et les terpénes contribuent au soulagement

de la douleur de par leur action anti-inflammatoire.
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3.3.4.4.3. Anis vert : Pimpinella anisum 147 148 149 150

Noms : vernaculaire et latin Anis vert : Pimpinella anisum
Partie de plante utilisée Fruit
Formes utilisées et/ou Infusion : 3g dans 150 mL d’eau
spécialités disponibles bouillante, pendant 5 minutes. 3

tasses par jour, apres les repas.

A macher : 1 petite cuillere a la

fin du repas
Composé(s) actif(s) Anéthol (phénols), estragol,
ombelliférones (coumarines) Figure 54 : Pimpinella anisum
Précautions d’emploi Allergisant : contre-indiqué en cas
/ Contre-indications Allergie a I’anéthol

L’anis vert est traditionnellement utilisé dans le traitement des affections digestives de
types ballonnements, flatulences, lenteurs digestives et douleurs spasmodiques. En effet,
I’estragol posséde des propriétés anti-inflammatoires, de 1’anéthol au pouvoir analgésique et

des coumarines aux vertus antispasmodiques et digestives.

L’anis vert peut étre utilisé en association avec

e {\}‘;,: TE d’autres plantes comme le carvi et la menthe poivrée. Il
existe d’ailleurs des spécialités contenant cette association,

w ‘ comme par exemple le Digestconfort® (figure 55).
®
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Figure 55 : spécialité Digestconfort®
(source : https://www.pharmashopi.com)
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3.3.44.4.  Aneth: Anethum graveolens *°* %2

Noms : vernaculaire et latin Aneth : Anethum graveolens
Partie de plante utilisée Fruit
Formes utilisées et/ou Infusion : 4 4 8 g dans 1 litre d'eau bouillante, pendant
spécialités disponibles 10 minutes. 3 tasses par jour, apres les repas.

Poudre de fruit : 1 a 2 g par jour

Composeé(s) actif(s) Carvone (terpénes)

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

Figure 56 : Fruit de I'aneth utilisé en
Figure 57 : Antehum graveolens phytthérapie

L’aneth est utilisé pour lutter contre les flatulences et les ballonnements pouvant étre
parfois trés douloureux. En effet il possede des propriétés carminatives qui lui sont conférés par

ces principes amers et une action anti-inflammatoire conférée notamment par le carvone.

Le Flatuplexin® 3C PHARMA est un exemple de spécialité contenant de 1’aneth et
utilisé pour lutter contre les ballonnements et flatulences (figure 58).

AN

- Flatuplexin

GAZ INTESTINAUX - BALLONNEMENTS
Complexe exclusif

iy

|

Confort digestif

oz w2 vn

Equilibre physiologique‘e ‘
Ll Figure 58 : spécialité Flatuplexin®
(source : https://www.atida.fr/)
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3.3.445.  Ase fétide : Ferula asa-foetida 1°3 154 1°°

Noms : vernaculaire et latin Ase fétide : Ferula asa-foetida

Partie de plante utilisée Gomme oléo-résine

Formes utilisées et/ou , . e , L. N
Décoction : ¥ de cuillére a café de résine réduite en

specialités disponibles poudre, dans 1.5L d’eau pendant 10 minutes. A boire

petit a petit tout au long de la journée.

Composé(s) actif(s) Acide férulique (phénols), esters, coumarines, terpénes,

polysaccharides

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

Figure 59 : Ase fétide,
gomme oléo-résine

bzcke sundesn 2ovn vl g

Figure 60 : Ferula asa-foetida

La gomme oléorésine d’ Ase fétide est utilisée depuis 1’antiquité pour les troubles gastro-
intestinaux et en particulier contre les douleurs spasmodiques et les ballonnements. En effet les
coumarines présentes dans les plantes ont des propriétés digestives, 1’acide férulique est un
antioxydant et protecteur des cellules du tube digestif et les terpenes ont une action anti-

inflammatoire intéressante dans les traitements de ce type de troubles.
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3.3.44.6.  Aspérule odorante : Gallium odoratum %6 1>7 158

Noms : vernaculaire et latin

Aspérule odorante : Gallium odoratum

Partie de plante utilisée

Partie aérienne fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 2,5 & 5g de fleurs séchées 10
minutes dans respectivement 250 a 500 mL

d’eau bouillante. A boire dans la journée.

Composeé(s) actif(s)

Coumarine (phénols)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 61 : Gallium
odoratum

L’ Aspérule tient son efficacité en maticre de douleurs d’origine spasmodique de sa forte

teneur en coumarines (1.7%) qui lui confere des propriétés antispasmodiques, anti-

inflammatoires et méme cicatrisantes.

3.3.4.4.17. Badianier de chine : Illicium verum %9 160 161

Noms : vernaculaire et latin

Badianier de chine : Illicium verum

Partie de plante utilisée

Fruit = badiane de Chine ou anis étoilé

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 2,5 a 5g de fleurs séchées 10
minutes dans respectivement 250 a 500 mL
d’eau bouillante. A boire dans la journée,

apreés chaque repas.

Composé(s) actif(s)

Trans-anéthole (phénylpropenes),
limonéne (terpéne), estragole
(phénylpropénes), a-pinene (terpéne),

acide shikimique, flavonoides, tanins

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 62 : Illicium verum

Le

fruit du badianier de chine, ou anis étoilé est traditionnellement utilisé contre les troubles

digestifs douloureux et notamment les spasmes, les éructations et les flatulences. Le trans-

anéthole donne a la badiane de chine des propriétés antispasmodiques, I’a pinéne et les

flavonoides quant a eux, lui conférent une action anti-inflammatoire.
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3.3.4.48. Basilic : Ocimum Basilicum 162 163
Noms : vernaculaire et latin Basilic : Ocimum Basilicum
Partie de plante utilisée Feuille
Formes utilisées et/ou Infusion : 4 a 69 de feuilles séchées
spécialités disponibles dans 250 mL d'eau bouillante

pendant 10 minutes. 1 & 5 tasses par

jour.

Composé(s) actif(s) Esculoside (coumarines), Linalol
(alcool terpénique), estragole
(phénylpropénes), eugénol

(phénol), acide rosmarinique
Figure 63 : Ocimum Basilicum

(polyphénols)
Précautions d’emploi Traitement anticoagulant
/ Contre-indications antivitamine K

(car riche en vitamine K)

Le basilic est utilisé contre les spasmes intestinaux douloureux, les digestions lentes et
difficiles ainsi que les flatulences. Son action antispasmodique lui vient de sa teneur en
esculoside. L’estragole et le linalol sont utilisés dans cette indication gréce a leur action anti-

inflammatoire.

Digestactif bio® est un exemple de

Y O
IIO 0 L 4L spécialité contenant du basilic et utilisé

vivre J mieux

g DI our favoriser la digestion et lutter contre
Digestactif BIO |l oo -
o les douleurs liés aux lenteurs digestives

+ Préparation unique a base de Fenognil’,]hlilic
et Coriandre (Coriandrum sativam)

(figure 64).

e ——a

Figure 64 : spécialité Digestactif bio ®
(source : https://www.pharmacodel.com/fr)
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3.3.4.4.9.  Boldo: Pneumus boldus 164 16> 166 167

Noms : vernaculaire et latin Boldo : Pneumus boldus
Partie de plante utilisée Feuille
Formes utilisées et/ou Infusion : 22 6 g (EMA, 2016) 15 minutes dans
spécialités disponibles respectivement 250 mL a 500 mL d’eau bouillante. A

boire au cours de la journée.

Extrait sec (poudre) : exemple gélules de Boldo

naturactive® (figure 65) dosée a 200mg par gélule. 1

gélule matin et soir.

Composeé(s) actif(s) Boldine (alcaloides)
Précautions d’emploi Contre-indiqué en cas d’obstruction des voies biliaires car
/ Contre-indications la boldine posséde une activité cholérétique (qui serait

donc contre-productive en cas de calculs biliaires)

Ne pas dépasser quatre semaines de prises, pour éviter
une toxicité par accumulation d’ascaridol (un composé
organique naturel classé dans les monoterpenoides,

toxiques a fortes doses)

Le boldo est trés connu et utilisé pour lutter contre les dyspepsies. En effet, ses feuilles
contiennent de la boldine, un alcaloide aux effets antispasmodiques, laxatifs et anti-

inflammatoires.

Figure 65 : spécialité Boldo naturactive®

Figure 66 : Pneumus boldus (source : https://www.redcare-pharmacie.fr/)
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3.3.4.4.10.  Camomille romaine : Chamaemelum nobile 68 169

Noms : vernaculaire et latin Camomille romaine : Chamaemelum
nobile
Partie de plante utilisée Capitule
Formes utilisées et/ou Infusion : 3a 12 g (EMA 2011), dans
specialités disponibles 205 a 500 ml d’cau a boire dans la

journée. Maximum 2 semaines.

Composé(s) actif(s) Carvéol (terpenes),

Apigénine, lutéoline : flavonoides Figure 67 : Chamaemelum

nobile
Angélates (sels et esters d’acide

angélique, et acide tiglique)

Précautions d’emploi Famille des astéracées : risque

/ Contre-indications d’hypersensibilité aux substances actives

La camomille romaine est utilisée pour lutter contre les flatulences et ballonnements
intestinaux douloureux. Son efficacité dans cette indication lui vient du fait qu’elle contient du
carvéol, un composé terpénique au pouvoir anti-inflammatoire et anti-infectieux, de 1’apigénine
et de la lutéoline, des flavonoides aux propriétés antioxydante et anti-inflammatoire et des

angeélates aux effets antispasmodiques et antalgiques de la peau et des muqueuses.
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3.3.4.4.11.  Cardamome : Elettaria cardamomum 170 71 172 173 174

Noms : vernaculaire et latin Cardamome : Elettaria
cardamomum
Partie de plante utilisée Fruit
Formes utilisées et/ou Infusion : 5g de fruits séches
specialités disponibles dans une grande tasse d’eau,

pendant 10 min. 1 & 3 tasses par

jour.
Composeé(s) actif(s) Oxyde terpénique (terpénes),
Acétate d'alpha-terpényle
(terpénes) Figure 68 : Eletaria cardamomum
Précautions d’emploi Troubles cardiaques (a cause de
/ Contre-indications I’effet diurétique et hypotenseur

de la cardamone)

La cardamone est une plante traditionnellement utilisée pour ses vertus digestives,

antispasmodiques et méme anti-infectieuses grace notamment a sa teneur en oxyde terpénique.

On retrouve notamment la cardamone dans ' ‘
des tisanes déja conditionnées en sachet-doses et ‘0 0’
dispensées en pharmacies comme les tisanes Panda ?} \8-/

tea cozy chai®, a prendre en cure de 28 jours (figure < S m ,

" and
&
4 [ cozy chai ]
\‘ 28 DAY DETOX
% p:vmh'vmt o - cardamome

Figure 69 : spécalité Panda Tea cozy chai
(source : https://www.pandatea.fr/)
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3.3.4.4.12. Carvi: Carum carvi 17176177178 179

Noms : vernaculaire et latin

Carvi : Carum carvi
Partie de plante utilisée

Fruit
Formes utilisées et/ou

Infusion : 2 cuilleres a café de fruit broyes
spécialités disponibles 15 minutes dans 1 tasse d'eau bouillante. 1 a

3 tasses par jour, a boire avant les repas.
Composé(s) actif(s)

Carvone (terpénes), carveéol (terpénes),
flavonoides, furanocoumarines

/

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Figure 70 : Carum carvi

Le carvi contient du carvone et de carvéol aux effets anti-inflammatoires ainsi que des
flavonoides et des coumarines qui favorisent la sécrétion des sucs gastriques et facilitent la

digestion. Il a également des vertus carminatives et antispasmodiques lui permettant d’étre
utilisé pour lutter contre les dyspepsies, les spasmes douloureux et les flatulences.

Granion digestion® est un exemple de spécialité contenant du carvi (figure 71).

GRANICNS

Loborotore

DIGESTION

© CONFORT DIGESTIF
© BALLONNEMENTS
© LIBERATION 15 MINUTE

ISR coasson acrie - séraine - oot

%éa

§-0

Figure 71 : spécialité Granion digestion®
source : https://www.granions.fr/)
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3.3.4.4.13.  Condurango : Marsdenia cundurango 180181182

Noms : vernaculaire et latin Condurango : Marsdenia cundurango

Partie de plante utilisée Ecorce de tige
Formes utilisées et/ou Décoction : 1,5 g d'écorce broyées ans
specialités disponibles 250 mL d'eau froide, faire bouillir,

laisser refroidir puis filtrer. 1 tasse 30

minutes avant les repas.

Composeé(s) actif(s) Condurangine

(Hetérosides stéroidiens) Figure 72 : Marsdenia

cundurango

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

Le condurango est utilisé en tant que stimulant digestif pour lutter contre les lenteurs
digestives et les ballonnements. En effet, la condurangine contenue dans 1’écorce de tige de la
plante stimule les sécrétions biliaires et fluidifie la digestion et diminue les douleurs d’origine

spasmodique.

3.3.4.4.14.  Coriandre : Coriandrum sativum 18 184

Noms : vernaculaire et latin Coriandre : Coriandrum sativum
Partie de plante utilisée Fruit
Formes utilisées et/ou Infusion : 1 cuillére a café de fruits
spécialités disponibles séchés et broyés 10 minutes dans 150

mL d’eau bouillante. 3 tasses par jour,

1 apres chaque repas.

Composé(s) actif(s) Acides phénoliques, coumarines,

terpénoides, flavonoides

Précautions d’emploi Traitement anticoagulant

/ Contre-indications

Figure 73 : Coriandrum
sativum
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La combinaison des différents acides phénoliques, coumarines, terpenes et flavonoides
confere a la coriandre des vertus digestives, anti-infectieuses, anti-spasmodiques et anti-
inflammatoires. Cette synergie est donc idéale pour lutter contre les dyspepsies et les spasmes
douloureux.

EXPERT() DIGEST
Gaz & ballonnements bio Santarome® est un exemple de

gﬁfosr‘mmzms
BIO

spécalité contenant de la coriandre (figure 74).

DOUBLE ACTION

9 AIDE A ELIMINER

LES GAZ INTESTINAUX
g REDUIT LA SENSAT'IgN
DE BALLONNEMEN

Figure 74 : spécialité Gaz & ballonnements bio Santarome®
(source : https://www.pharmashopi.com/)

N.B : I’ajout de la coriandre en cuisine, en plus de ses vertus gustatives, permet de rendre les
plats plus digestes.
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3.3.4.4.15.

Fenouil : Foeniculum vulgare 185 186 187 188 189 190

Noms : vernaculaire et latin

Fenouil : Foeniculum vulgare

Partie de plante utilisee

Fruit

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 4.5g a 7.5g de fruits 10 minutes dans
respectivement 250 ml a 500 mL d’eau bouillante. A partir en

3 tasses, 1 apres chaque repas.

Extrait sec (poudre) :

Exemple Arkogélules® Fenouil (figure 75) gélules dosées a
1170 mg. 1 gélule avant les 3 principaux repas avec un grand

verre d’eau.

Composé(s) actif(s)

Anéthole, estragole (phénols)

Fenchone et limonene (terpenes)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Le fenouil contient des phytocestrogénes, il est donc :
- Déconseillé chez la femme enceinte (mais utilisable chez
la femme allaitante)
- Contre-indiqué chez les femmes ayant des antécédents de

cancer hormono-dépendant

~NArko

PHARMA

CRAMPES
ABDOMINALES

Fenouil

.\
g
M)
r
\

A\”.'j,‘r‘\ll“?:\

) EN FRANCE
3RIQUE EN FRANC
FAB PR

Figure 76 : Foeniculum vulgare Figure 75 : Arkogélules® Fenouil

(source : https://fr.arkopharma.com/)
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Le fenouil est trés largement connu et utilisé contre les digestions difficiles et les
crampes abdominales. En effet il contient de I’anéthole et de 1’estragole aux vertus anti-
inflammatoires et digestives, mais aussi de la fenchone et du limonene aux propriétés anti-
inflammatoires et anti-infectieuses. Le fenouil peut étre utilise seul ou en association, par

exemple avec du carvi et de la coriandre.

En infusion : écraser dans un mortier, 1 cuillere a café de graines de coriandre, 1 cuillére a café
de graines de fenouil et 1 cuillére a café de graines de carvi. Infuser 10 minutes dans 150 mL

d’eau bouillante. Filtrer et laisser refroidir. 3 & 4 tasses par jour.

3.3.4.4.16.  Gentiane jaune : Gentiana lutea 1 192 193

Noms : vernaculaire et latin Gentiane jaune : Gentiana lutea
Partie de plante utilisée Partie souterraine
Formes utilisées et/ou Maceération : 0.6g a 6g de racine
specialités disponibles (EMA, 2018) respectivement dans 100

a 250 mL d’eau. A repartir sur la

journée en 3 prises, 1 avant chaque

Figure 77 : Gentiana
repas. lutea

Composé(s) actif(s) Gentiopicrine (principes amers,
sécoiridoides)

Lutéoline, apigénine (flavonoides)

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

La gentiane est utilisée comme tonique digestif et pour lutter contre les crampes
intestinales grace a ses proprietés stimulantes des secrétions digestives, conferées par le
gentiopicrine, qui inhibe également les contractions intestinales. Les flavonoides qu’elle

contient, lui donnent aussi des vertus anti-inflammatoires.
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3.3.4.4.17. Matricaire : Matricaria chamomilla 14195 1%

Noms : vernaculaire et latin Matricaire : Matricaria chamomilla
Partie de plante utilisée Capitule
Formes utilisées et/ou Infusion : 4,5g a 16g 15 minutes dans
spécialités disponibles respectivement 250 a 500 mL d’cau

bouillante. A boire au cours de la journée.

Composeé(s) actif(s) a bisabolol (sesquiterpénes)

Apigénine (flavonoides), tanins,

coumarines (ombelliférones) Figure 78 : Matricaria

chamomilla

Précautions d’emploi Famille des astéracées : risque

/ Contre-indications d’hypersensibilité aux substances actives

La matricaire est traditionnellement utilisée dans le traitement des colites spasmodiques
douloureuses, des lenteurs digestives, des flatulences et des ballonnements. Cette plante doit
son efficacité a sa teneur en sesquiterpénes, en flavonoides et en coumarines qui lui conférent

des propriétés anti-inflammatoires, antispasmodiques, anti-infectieuse et cicatrisantes des

muqueuses.
i ; ; ; g COMPVLEX‘E
Complexe digestion bio Orfito® est un DIGESTION
exemple de spécialité contenant de la matricaire BIEN-ETRE DiGESTIF

et de la gentiane (figure 79).

e .
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Figure 79 : spécialité Complexe digestion bio Orfito®
(source : https://www.onatera.com/)
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3.3.4.4.18.  Menthe poivrée : Mentha X piperita 197 198 199 200

Noms : vernaculaire et latin Menthe poivrée : Mentha X piperita

Parties de plante utilisées Feuille, sommité fleurie
Formes utilisées et/ou Infusion : 1 cuillere a soupe de
spécialités disponibles feuilles séchées 10 minutes dans 150

mL d’eau bouillante. 1 tasse apres

chaque repas.

Composé(s) actif(s) Menthol (terpenes), menthone

(terpénes), flavonoides, principes Figure 80 : Mentha X
piperita

amers, tanins

Précautions d’emploi Déconseillée en cas d’antécédents
/ Contre-indications d’ulcéres (a cause de sa forte
concentration en terpénes aux effets

anti-inflammatoires)

La menthe poivrée est utilisée par voie orale pour lutter contre les ballonnements, les
flatulences et les douleurs spasmodiques. En effet, les feuilles et les fleurs de menthe sont riches
en menthol et en menthone ce qui donne a la plante des propriétés anti-inflammatoires et
antalgiques. La présence d’autres composants comme des flavonoides et des tanins créent une
synergie et donne également a la menthe des vertus antispasmodiques. Son efficacité dans le

traitement des douleurs intestinales est reconnue par I’EMA.

\
Digestconfort total® des laboratoires santé vertes est un Q&
exemple de spécialité contenant de la menthe poivrée dosée a !/ };
195 mg pour 75 gouttes de solution (soit la dose quotidienne ; \
25 gouttes 3 fois par jour) (figure 81).
ga]

Figure 81 : spécialité Digestconfort total®
(source : https://www.pharmashopi.com/)
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3.3.4.4.19. Romarin : Rosmarinus officinalis 201 202 203 204 205

Noms : vernaculaire et latin

Romarin : Rosmarinus officinalis

Parties de plante utilisees

Feuille, sommité fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 2 a4 6 g (EMA, 2010) de feuilles
et fleurs séchées 15 minutes dans 250 a
500 mL d’eau bouillante. 2 a 3 tasses par

jour, apres les repas.

Composé(s) actif(s)

1,8 cinéole (terpenes), a pineéne (terpenes),
Picrosalvine (terpenes), rosmanol
(terpénes), carnosol (terpénes),
genkwanine (flavonoides), diosmétine
(flavonoides), acide chlorogénique (acides
phénoligues), acide rosmarinique (acides

phénoligues)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Contre-indiqué en cas d’obstruction des
voies biliaires (le rosmanol ayant un

pouvoir cholérétique)

Figure 82 : Rosmarinus

officinalis

Le romarin est tres largement connu et utilisé dans la lutte contre les troubles digestifs

et en particulier contre les douleurs spasmodiques, les ballonnements, les digestions lentes et

difficiles ainsi que les flatulences. En effet, de par sa richesse en terpénes (1.8 cinole,

Picrosalvine, rosmanol et carnosol notamment), cette plante posséde des vertus anti-

inflammatoires, digestives et cholérétiques.

spécialité facilitant le transit et contenant du romarin (figure

Transiphyt® d’Herbesan, est un exemple de

83).
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Figure 83 : spécialité Transiphyt®
(source : https://www.herbesan.fr)
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3.3.5. Rhumatismes, douleurs musculaires, articulaires, tendineuses,

« névralgie »

Les demandes au comptoir pour des douleurs rhumatismales, musculaires, articulaires,
tendineuses ou arthrosiques sont courantes, et souvent sources de handicap physique et de frein
social et professionnel pour les patients. Elles doivent donc étre prises trés au sérieux et
I’utilisation des plantes dans ce cadre doit étre bien encadré. En effet, il est important de
déterminer I’origine de ces douleurs et d’investiguer pour éliminer d’éventuelles causes graves.
Les plantes peuvent donc étre prises sur quelques jours, en attendant un rendez-vous chez le
médecin, ou sur de plus longues périodes (en cure par exemple) quand tous les examens ont

été réalisés pour éliminer des diagnostics qui nécessiteraient des traitements plus spécifiques.

Un certain nombre de plantes détaillées dans cette partie ont une action anti-
inflammatoire, attention donc a bien écarter toute possibilité de contexte infectieux, notamment
pour les plaintes de type « courbatures » qui pourrait cacher un état grippal, qui contre-
indiquerait la prise de principes actifs anti-inflammatoires. Aussi, si un des symptémes décrit
par le patient évoque un état infectieux (comme de la fiévre), la consultation médicale est
obligatoire. De méme, la composante inflammatoire est a prendre en compte pour les personnes
souffrant de maux d’estomac, ou aux antécédents d’ulcéres (ne pas dépasser la dose conseillée,

et toujours a prendre apres une prise alimentaire).
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3.3.5.1.  Acore vrai ou acore odorante : Acorus calamus 2% 207 208

Noms : vernaculaire et latin

Acore vrai ou acore odorante : Acorus
calamus

Partie de plante utilisée

Rhizome

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Usage externe
Décoction : 20 g a faire macérer 6 heures dans
1L d’eau puis porter a ébullition. Appliquer
en compresses sur les zones douloureuses.
Bain : 200g dans 5 L d’eau pendant toute une

nuit, a ajouter a I’eau du bain.

Composeé(s) actif(s)

Asarone (terpenes)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 84 : Acorus
calamus (rhizome)

Cette plante est traditionnellement utilisée en usage externe, contre les douleurs osseuses,

musculaires et nerveuses, par application de compresses imprégnées ou en bain.

3.3.5.2.  Arbousier : Arbutus unedo 2% 210

Noms : vernaculaire et latin

Arbousier : Arbutus catechu

Parties de plante utilisées

Feuille, partie souterraine

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 1 cuillére a soupe des feuilles
séchées 10 minutes dans 250 ml d'eau. 2a 3

fois tasses par jour.

Composé(s) actif(s)

Quercetine (flavonoides), hypérine
(flavonoides), arbutine (glycosides

phenoligques)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 85 : Arbutus
unedo

En usage interne, cette plante est traditionnellement utilisée contre les douleurs

rhumatismales et en cas d’arthrites, grace notamment a sa forte teneur en flavonoides ayant une

action anti-inflammatoire.
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3.3.5.3.  Arnica: Arnica montana

211 212 213 214

Noms : vernaculaire et latin

Arnica : Arnica montana

spécialités disponibles

Partie de plante utilisee Capitule
Formes utilisées et/ou Usage local

En compresses : infuser 2g de capitules, 5
minutes dans 100 mL d’eau bouillante, imbiber
une compresse et appliquer localement.

En créme ou gel : par exemple Arnican®

(figure 87), appliquer localement 2 a 3 fois par

jour.

Composé(s) actif(s)

Hélénaline et esters d’hélénaline (lactones

sesquiterpéniques)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Famille des astéracées : risque

d’hypersensibilité aux substances actives

Figure 86 : Arnica
montana

L’arnica est une plante bien connue du grand public et tres largement utilisée contre les

douleurs musculaires, les hématomes, et les entorses en usage local. En effet, les lactones

sesquiterpeniques présents dans la plante s’opposent aux médiateurs chimiques de

I’inflammation exergant ainsi son action anti-inflammatoire et contribuant au soulagement de

la douleur.

Figure 87 : spécialité créme Arnican®,
(source : https://www.pharma-gdd.com/fr/cooper-arnican-creme-50g)
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3.3.5.4.  Calophylle : Calophyllum inophyllum #*° ¢

Noms : vernaculaire et latin Calophylle : Calophyllum inophyllum
Partie de plante utilisée Oléo-résine
Formes utilisées et/ou Huile : en massage local
spécialités disponibles Exemple de spécialité : Huile de Calophylle bio
Pranarom® (figure 89).
Composeé(s) actif(s) Carvacrol (terpénes)
Précautions d’emploi A éviter avec un traitement anti-coagulant (car la
/ Contre-indications plante possede déja une action fluidifiante sanguine ;
moindre en usage locale)

Cette plante est traditionnellement utilisée localement pour des douleurs ostéo-
articulaires, grace a sa teneur en terpénes aux vertus anti-inflammatoires. Elle est souvent

retrouvée en association avec d’autre plantes (en général sous formes d’huiles essentielles).

Figure 88 : Calophyllum
inophyllum

Figure 89 : spécialité Huile de
Calophylle bio Pranarom®
(source : https://pranarom.fr/)
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3.3.5.5. Eglantier (Rosier sauvage) : Rosa canina 27 28

Noms : vernaculaire et latin

Eglantier (Rosier sauvage) : Rosa
canina

Partie de plante utilisée

Pseudo-fruit = cynorrhodon

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 2 a 5g de cynorrhodon 10

minutes dans respectivement 250 a
500 mL d’eau bouillante.

Composeé(s) actif(s)

Acide malique, acide citrique,

tanins

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 90 : Rosa canina

L’églantier est utilisé par voie orale dans le traitement des douleurs articulaires sans gravité,

grace a une action anti-inflammatoire : par inhibition de I’attraction et de la migration des

globules blancs vers les foyers infectieux.

Deux études menées au Danemark 21° 220 ont aussi montré efficacité de cette plante contre

les douleurs arthrosiques. La posologie pour cette indication reste encore a déterminer plus

précisément (ont été étudiées des doses de 5g de poudre de fruits séchés par jour pendant 3

mois).
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3.3.5.6. Cassissier :

Ribes nigrum 221 222 223 224

Noms : vernaculaire et latin

Cassissier : Ribes nigrum

Parties de plante utilisées

Feuille, fruit

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 5g de feuilles séchées 5 minutes
dans 1 L d'eau bouillante. 2 a 3 tasses par

jour. 4 semaines maximum.

Extrait sec (poudre) : sous formes de

gélules dosées a 340 mg. 3 gélules par
jour, au moment des repas. 4 semaines

maximum.

Composeé(s) actif(s)

Rutoside (flavonoides), hypéroside
(flavonoides), quercétol (flavonoides),
kaempférol (flavonoides), pro-

anthocyanosides, tanins

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

nigrum

Le cassis est une plante utilisée en voie orale dans le traitement des douleurs articulaires.

Ces feuilles renferment une synergie de composants dont des flavonoides et acides phénols lui

conférant des vertus anti-inflammatoires et analgesiques.

Arkogélules BIO Cassis® est un exemple de spécialité a

base de cassis pour le confort musculaire (figure 92).

~NArko

CONFORT
MUSCULAIRE

Figure 92 : spécialité Arkogélules BIO Cassis ®
(source : https://fr.arkopharma.com/)
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3.3.5.7. Curcuma long : Curcuma longa 225 226 227 228 229

Noms : vernaculaire et latin

Curcuma long : Curcuma longa

Partie de plante utilisée

Rhizome

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Extrait sec (poudre) : sous forme de

gélule en association avec de la pipérine ;
Gélules dosées a 250 mg de curcuma.

2 gélules en 1 prise le matin en mangeant.

Composé(s) actif(s)

Curcumine (polyphénol)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Traitement anti-coagulant (le curcuma
peut modifier les concentrations
sanguines d’anti-coagulant et posséde
déja une action fluidifiante sanguine)
Vigilance : cas d’hépatites rapportés par
I’ANSM

Figure 93 : Curcuma longa

Le curcuma est riche en curcuminoides (3-5%) dont la curcumine, un polyphénol aux

propriétés inflammatoires intéressantes. En effet, le curcuma est connu et utilisé dans le

traitement des douleurs articulaires sans gravité, généralement en association avec de la

pipérine qui multiplie par 20 son pouvoir anti-inflammatoire.

Il faut cependant rester vigilant, une alerte de I’ANSM (Avis de I’ Anses Saisine n® 2019-

SA-0111) relative a « 1’évaluation des risques liés a la consommation de compléments

alimentaires contenant du curcuma », publiée le 12 mai 2022, a signalé une vingtaine de cas

d’hépatites dues a la prise de compléments alimentaires a base de curcuma.

Les spécialités a base de curcuma contre les douleurs

articulaires sont nombreuses. Arkogélules curcuma® en est un

exemple (figure 94).

~NArko

PHARMA

CONFORT
ARTICULAIRE

Figure 94 : spécialité Curcuma pipérine® Arkopharma
(source : https://fr.arkopharma.com/)
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3.3.5.8.  Fréne : Fraxinus excelsior 230 231 232 233 234

Noms : vernaculaire et latin Fréne : Fraxinus excelsior
Partie de plante utilisée Feuille
Formes utilisées et/ou Infusion : 10 a 30 g (EMA, 2012) 15
spécialités disponibles minutes dans 500 mL d’eau. A boire

au cours de la journée.

Figure 95 : l_:raxinus
Composé(s) actif(s) Rutosides (Flavonoides) ; Esculin, excelsior

fraxine et fraxoside (coumarines) ;
Excelsioside, ligstroside,
Acide ursolique et acide bétulinique
(terpénes) ;
Acide feérulique (Acides phénols) ;

tanins, principes amers

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

Le fréne est traditionnellement utilisé contre les douleurs rhumatismales, musculaires et
articulaires. En effet, les coumarines présentes dans la plante (esculin, fraxine et fraxoside
notamment) exercent un effet anti-inflammatoire par inhibition de 1’activation des lymphocytes
T (inhibant ainsi la réaction inflammatoire en cascade a partir de 1’acide arachidonique) et
analgésique. La présence de flavonoides et de terpenes participe également a 1’action anti-

inflammatoire et donc a ’efficacité du fréne dans cette indication.

La solution fréne bio® des laboratoires HerbalGem est un Herbal B

FRENE
Bourgeons L .

Concs

exemple de spécialité a base de fréne pour le confort articulaire et

musculaire (figure 96).

]

Figure 96 : spécialité Fréne bio® HerbalGem
(source : https://www.herbalgem.fr/)
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3.3.5.9. Galanga : Alpinia officinarum 3 23

Noms : vernaculaire et latin

Galanga : Alpinia officinarum

Partie de plante utilisée

Rhizome

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 1 cuillere a café de rhizome

séché et broyé 10 min dans 250 mL
d’eau. Filtrer et boire 3 tasses par

jour, avant chaque repas.

Composeé(s) actif(s)

Galangol (terpénes),

galangine (flavonoides)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 97 : Alpinia
officinarum

Le rhizome de Galanga est utilisé pour Ilutter contre les douleurs d’arthrose.

L’association de terpenes (galangol) et de flavonoides (galangine) confére a la plante un effet

anti-inflammatoire la rendant efficace dans cette indication.
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3.3.5.10. Harpagophytum : Harpagophytum procumbens 27 238 239 240

Noms : vernaculaire et latin Harpagophytum : Harpagophytum procumbens
Partie de plante utilisée Racine secondaire tubérisée
Formes utilisées et/ou Infusion : 4.5¢g de racines séchées pour 500 mL d’eau. A
spécialités disponibles boire dans la journée.

Extrait sec (poudre) : sous forme de gélule.

Exemple : Arkogélules® BIO Harpagophytum (figure
98), dosées a 413 mg. 3 gélules par jour au moment des

repas.

Composé(s) actif(s) Harpagosides (glycosides iridoides), procumbine
(glycosides iridoides), harpagide(glycosides iridoides),
verbascoside (phénols), acide cinnamique.

Précautions d’emploi Antécédents d’ulcéres (de par la forte concentration de
/ Contre-indications composants a effet anti-inflammatoire)
~Arko

PHARMA
MOBILITE
&SOUPLESSE

ARTICULAIRES

Figure 99 : Harpagophytum procumbens
Figure 98 : Arkogélules® BIO Harpagophytum
(source : https://fr.arkopharma.com/)

L’utilisation de 1’Harpagophyton est largement répandue par voie orale dans le
traitement de douleurs articulaires. En effet, tous les composés actifs cités dans le tableau ci-
dessus conférent a la plante son activité anti-inflammatoire par inhibition de la synthese
d’eicosanoides (leucotriénes et prostaglandines). Cette plante est donc déconseillée aux

personnes souffrant de maux d’estomac et/ou d’antécédents d’ulceres.
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Le gel anti-douleur thermocool® est une des nombreuses

spécialités contenant de I’harpagophytum (figure 100). _THERM®COOL

GEL ANTI-DOULEUR

Figure 100 : gel anti-douleur Thermocool ®
(source : https://universpharmacie.fr/)

ACTION 3 EN 1
En cas de douleur

* Musculaire et Articulaire
*Arthrosique et Arthritique
* Traumatique

[Fabe vo0mi

3.3.5.11. Hansenia forbesii et Hansenia weberbaueriana 2

Noms : vernaculaire et latin Hansenia forbesii et Hansenia
weberbaueriana
Parties de plante utilisées Rhizome, racine
Formes utilisées et/ou Décoction : 3a 12 g 20 minutes dans 50 a
specialités disponibles 100 mL d’eau. A boire dans la journée.
Composé(s) actif(s) Nodakénine, notoptérol, impératorine, Figure 101 : Hansenia
ombelliférone, bergapténe (tous sont des forbesii

coumarines et furocoumarines), limonene
(terpenes), falcarindiol (terpénes) dérivés

polyacetylénigues)

Précautions d’emploi Attention : plante photosensibilisante

/ Contre-indications (due aux furocourmarines)

Ne pas dépasser 129 par jour (risque de
vomissement)

Le falcarindiol peut parfois provoquer

des dermites de contact.

Hansenia forbesii et Hansenia weberbaueriana, également souvent retrouvées sous le
nom de Notopterygium incisum et Notopterygium weberbauerianum, sont utilisés dans la
médecine chinoise comme antirhumatismal et antalgique. Ces vertus leurs sont conférées par

leur richesse en coumarines et en terpénes aux effets anti-inflammatoires.
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3.3.5.12. Pensée sauvage : Viola tricolor 22 243 244

Noms : vernaculaire et latin

Pensée sauvage : Viola tricolor

Parties de plante utilisées

Fleur, partie aérienne fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 3 4 9g (EMA, 2010) 15 minutes
dans 250 mL & 500 mL d’eau bouillante.

1 a 3 tasses par jour.

Composeé(s) actif(s)

Acide salicylique, violanthine (flavonoides), quercetol
(flavonoides), lutéoline (flavonoides),

ombelliférone (coumarines)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Antécédents d’ulcéres
Ne pas associer a d’autres principes actifs dérivés
salicylés.

Réaction d’hypersensibilité (attention aux allergiques aux

dérivés salicylés)

Figure 102 : Viola
tricolor

La pensée sauvage est souvent utilisee pour ses vertus adoucissantes grace a sa richesse

en mucilages. Mais sa teneur en acide salicylique, en flavonoides et en coumarines lui apporte

également un effet anti-inflammatoire qui rend possible son utilisation pour traiter les douleurs,

notamment musculaires, articulaires et rhumatismales.
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3.3.5.13. Piment de cayenne : Capsicum frutescens 24° 246 247 248

Noms : vernaculaire et latin Piment de cayenne : Capsicum
frutescens
Partie de plante utilisée Fruit
Formes utilisées et/ou En onguent ou lotion : dosés de
spécialités disponibles 0.025% a 0.075% de capsaicine.

Appliquer sur les parties

douloureuses (hors muqueuses) 1 a

4 fois par jour.

Figure 103 : Capsicum
Existe en spécialité sous forme de frutescens

gel (Gel capsaine ®, figure 104)

Composeé(s) actif(s) Capsaicine (alcaloides)

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

Cette plante est traditionnellement utilisée pour des douleurs articulaires, lombaires, et
musculaires, en usage externe, sous forme de gel, de creme ou de dispositifs transdermigues.
En effet, la capsaicine est un alcaloide aux propriétés antalgiques et anti-inflammatoires

permettant un soulagement efficace de la douleur.

Q

Capsaine®

Agllité
et souplesse
des articulations

Figure 104 : Gel capsaine® (source : https://www.laboratoire-labrha.fr/)
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3.3.5.14. Pivoine : Paeonia officinalis 24 2°°

Noms : vernaculaire et latin

Pivoine : Paeonia officinalis

Partie de plante utilisée

Racine

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Décoction : 2 et 3 g de racines hachées
dans 1 tasse d’eau froide. Faire bouillir 15
minutes et filtrer. 3 tasses par jour, 1 tasse

avant chaque repas.

Usage externe : compresses Imbiber un

linge de la décoction détaillée au-dessus, 2
a 3 fois par jour directement sur les

lésions.

Composeé(s) actif(s)

Paéonol (terpénes)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 105 : Paeonia
officinalis

La pivoine est utilisée en phytothérapie pour traiter les douleurs, notamment d’origine

articulaire et musculaire, grace au paéonol, un terpéne a I’action analgésique et anti-

inflammatoire.

3.3.5.15. Préle des champs : Equisetum arvense #* 2°2

Noms : vernaculaire et latin

Préle des champs : Equisetum arvense

Partie de plante utilisée

Partie aérienne stérile

Formes utilisées et/ou

specialites disponibles

Infusion : 3 & 12g (EMA, 2015), pour

respectivement 250 ml ou 500 mL d’eau

bouillante, pendant 10 minutes. A boire dans la

journee.

Composé(s) actif(s)

15 a 20% d’¢éléments minéraux tels que le
silice, le fer, le potassium, le calcium et le
magnésium ;

Apigeénine, lutéoline (flavonoides)

Figure 106 :
Equisetum arvense

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/
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La préle des champs est une plante aux propriétés intéressantes pour lutter contre les

douleurs d’arthrose et celles de 1’appareil locomoteur. Elle agit par deux mécanismes d’action :

- Dans une moindre mesure par ses propriétés anti-inflammatoires (conférées notamment

par les flavonoides qu’elle contient)

- Mais aussi et surtout en stimulant la synthese de collagéne, au niveau du cartilage et des

0s. Elle contribue ainsi a régénérer les tissus cartilagineux et permet donc d’aider a

réduire les douleurs d’arthrose et/ou osseuses.

Articulations® des laboratoires 3 chénes est un exemple de spécialité a base de préle des

champs pour le reminéralisation osseuse et cartilagineuse (figure 107).
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Figure 107 : Articulations® ® 3 chénes
(source : https://lestroischenes.com/)
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3.3.5.16. Srofulaire noueuse : Scrophularia nodosa 253 2%

Noms : vernaculaire et latin

Scrofulaire noueuse : Scrophularia

nodosa

Parties de plante utilisées

Racine, sommité

fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Décoction : 5 g de racines 15 minutes
dans 250 mL d’eau. A boire dans la

journée. OU a appliquer localement en

COMpresses.

Infusion : 5g de sommités fleuries 10

minutes dans 250 mL d’eau bouillante.

A boire dans la journée. OU a

appliquer localement en compresses.

Composé(s) actif(s)

Harpagoside (irridoides), harpagide
(irridotdes), aucunbine (irridoides),
diosmine (flavonoides), linarine
(flavonoides), rhénine

(anthraquinone), acides phénoliques

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 108 : Scrophularia
nodosa

La scrofulaire noueuse contient les mémes iridoides (anti-inflammatoires) que

I’Harpagophyton, faisait d’elle aussi, une plante efficace dans le traitement des manifestations

articulaires douloureuses.

Elle est souvent utilisée en association avec du curcuma et du saule par exemple, pour

lutter contre les douleurs arthrosiques ou rhumatismales.

123



3.3.5.17. Griffe du chat : Uncaria tomentosa 2°° %

Noms : vernaculaire et latin

Griffe du chat : Uncaria tomentosa

Partie de plante utilisée

Ecorce de tige

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Décoction : 1 g d’écorce dans 250 mL

d’eau. A boire 3 fois par jour

Composeé(s) actif(s)

Ptéropodines, spéciophylline,
mitraphyllines (tous des alcaloides) ;
tanins (20%) ; acide ursoloiques,
oléanolique, quinovique (tous des
terpenes)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Maladies auto-immunes (sclérose en
plaques, lupus) car les effets
immunomodulateurs de la plante
pourraient interférer avec les traitements

immunosuppresseurs

Figure 109 : Uncaria
tomentosa

La griffe du chat est une plante utilisée dans la prise en charge des douleurs articulaires

et rhumatismales.

En effet, les alcaloides présents dans 1’écorce de tige de la plante inhibent la production

des TNF-a (des médiateurs de I’inflammation) et bloque donc la chaine de réaction

inflammatoire avec la composante douloureuse qui en découle. La plante posseéde également

des effets immunomodulateurs (par induction d’interféron y et par stimulation de la libération

des cytokines).
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3.3.5.18. Vergerette du canada : Erigeron canadensis 2°7 258 259

Noms : vernaculaire et latin Vergerette du canada : Erigeron
canadensis
Partie de plante utilisée Partie aérienne
Formes utilisées et/ou Infusion : 30 a 50 g de feuilles, 10
specialités disponibles minutes dans 1 litre d’eau bouillante. A

boire dans la journée, trois fois par jour,

pendant 3 semaines. Figure 110 : Erigeron

canadensis

Composé(s) actif(s) Limonene, terpinéol, citronellol, linalol

(tous des terpénes), tanins, flavonoides

Précautions d’emploi Famille des astéracées : risque

/ Contre-indications d’hypersensibilité aux substances actives

La vergerette du Canada est utilisée pour soulager les genes articulaires et musculaires.
Elle posséde un effet antalgique et anti-inflammatoire (grce a sa teneur en terpenes et
flavonoides) mais elle favorise également 1’élimination rénale de 1’eau et de I’acide urique. Elle
est d’ailleurs retrouvée dans certains compléments alimentaires diminuant 1’acide urique en

exces dans certaines articulations.
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3.3.5.19. Autres plantes

On retrouve également, pour les traiter les douleurs musculaires, articulaires et

rhumatismales, des plantes déja cités dans d’autres indications :

> La reine des pres (Filipendula ulmaria, vue en 3.3.1.5, dans les crises migraineuses)
dont la sommité fleurie est riche en acide salicylique conférant a la plante un pouvoir
anti-inflammatoire. Elle est donc egalement indiquée dans les douleurs articulaires et
rhumatismales. Il est possible de 1’utiliser en association avec d’autres plantes pour un
effet renforcé par exemple avec de I’Harpagophyton, de I’arnica montana ou encore du
cassis. Arkogélules reine des prés® (figure 111) est un exemple de spécialité a base de

reine pres (gélules dosées a 300mg) pour le confort et la flexibilité articulaire.

~Arko

PHARMA
DRAINAGE
FLEXIBILITE

ARTICULAIRE

Figure 111 : Arkogélules® BIO Reine des prés
(source : https://fr.arkopharma.com/)

» Le romarin (Rosmarinus officanalis, vu en 3.3.4.19, dans les douleurs spasmodiques et
ballonnements) qui peut aussi étre utilisé en bain contre les douleurs musculaires et
articulaires : infuser 50g (EMA, 2010) de feuilles et fleurs séchées dans un bain. En
effet sa richesse en terpénes lui confere une action anti-inflammatoire efficace pour

lutter contre ce type de douleurs.
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> Lesaule (Salix, sp., vuen 3.3.1.6, dans les maux de tétes) qui contient 4 a 8% de salicine
et des flavonoides qui lui donnent un effet anti-inflammatoire intéressant pour lutter
contre les douleurs articulaires et musculaires. Inflakin® (figure 112) du laboratoire les
3 chénes, est un exemple de spécialité pour apaiser les muscles et les articulations et

contenant du Saule blanc.

APAISANT PHYSIOLOGIQU!

ORL, SYSTEME DIGESTIF,
MUSCLES,, ARTICULATION

: e " L
iz~ 3CPHARMA O nmess B

Figure 112 : spécialité Inflakin® (source
: https://lestroischenes.com/)

» La veronique officinale (Veronica officinalis, vue en 3.3.1.7, dans les maux de tétes),
est aussi utilisée pour lutter contre les douleurs musculaires et articulaires grace a son
action anti-inflammatoire conférée par son métabolite spécialisé, 1’aucuboside, qui
inhibe la voie des cyclo-oxygénases (également en infusion : 1 cuillere a dessert de

fleurs séchées, 3 minutes dans une tasse d’eau bouillante. 3 a 4 tasses par jour).
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3.3.6. Maux des voies urinaires

Les maux des voies urinaires peuvent étre soulagés par des plantes aux propriétés anti-
infectieuses, antispasmodiques mais aussi et surtout par des plantes aux effets diurétiques.
En effet, en stimulant la diurése, on favorise également 1’évacuation des bactéries qui
pourraient stagner dans la vessie et donc provoquer des infections urinaires parfois trés
douloureuses. Cela implique que les plantes a I’action diurétique ne sont pas a conseiller
chez les personnes ayant déja un traitement chronique avec des principes actifs diurétiques

(au risque d’en majorer les effets).

Si les symptdmes persistent plus de quelques jours, s’ils s’aggravent, si de la fiévre
apparait, si des douleurs lombaires apparaissent (pouvant laisser penser a une

pyelonéphrite), la consultation médicale est obligatoire.
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3.3.6.1.  Bruyére cendrée : Erica cinerea 2% 26!

Noms : vernaculaire et latin Bruyére cendrée : Erica cinerea
Partie de plante utilisée Fleur
Formes utilisées et/ou Infusion : 10 a 15 g de fleurs 10 minutes
spécialités disponibles dans 500 mL a 1L d’eau bouillante. A

boire dans la journée.

Composeé(s) actif(s) Arbutoside (acides phénoliques), el
. Figure 113 : Erica
flavonoides cinerea
Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

La bruyere cendrée est traditionnellement utilisée pour des troubles urinaires bénins tels
que la cystite simple. L’arbutoside contenu dans la fleur est métabolisé au niveau rénal en
hydroquinone, un puissant antiseptique, efficace contre la plupart des bactéries
généralement impliquées dans les infections urinaires : Escherichia coli, Proteus mirabilis
et Pseudomonas aeruginosa.

Les spécialités pour le confort urinaire contenant de la bruyére cendrée sont

nombreuses ; Cyscontrol fort® du laboratoire Arkopharma en est un exemple (figure 114).

o Arkopharm

.....

Figure 114 : spécialité Cyscontrol fort®
(source : https://www.arkopharma.com/
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3.3.6.2.  Busserole (Raisin d’ours) : Arctostaphylos uva-ursi 262 263 264

Noms : vernaculaire et latin Busserole (Raisin d’ours) : Arctostaphylos

uva-ursi
Partie de plante utilisée Feuille
Formes utilisées et/ou Extrait sec (poudre) : sous forme de gélules. Figure 115 :
spécialités disponibles Exemple Arkogélules® Busserole, dosées & | Arctostaphylos uva-ursi

350 mg. 1 gélule 3 fois par jour pendant le
repas.

Infusion : 3a 8 g (EMA, 2017) 10 minutes

dans 500 mL a 1L d’eau bouillante. A boire

dans la journée. 1 semaine maximum.

Composeé(s) actif(s) Arbutoside (acides phénoliques) 5 a 15% ;
tanins galliques (20%) ; flavonoides ;

uvaol, acide ursolique (terpenes)

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

La busserole est une plante dont les feuilles possédent un effet diurétique et antiseptique
urinaire puissant, ce qui fait d’elle un remede efficace contre les sensations de bralures
mictionnelles et les cystites simples. En effet, tout comme la bruyére cendrée, la busserole
contient de I’arbutoside métabolisée en hydroquinone par le rein, un antiseptique efficace contre
les bactéries majoritairement en cause dans les infections urinaires. Les tanins galliques
apportent également une action antibactérienne, les flavonoides et les terpénes ont quant a eux

des vertus anti-inflammatoires.

SYMPTOMES DES

Les gélules de Busserole® Arkopharma contre les symptomes des INFECTIONS
RECURRENTES, BENIGNES

infections urinaires récurrentes et bénignes sont un exemple de

specialité a base de Busserole (figure 116).

Figure 116 : spécialité Busserole® Arkopharma
(source : https://fr.arkopharma.com/)
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3.3.6.3.  Livéche : Levisticum officinale 26° 266 267 268

Noms : vernaculaire et latin Liveche : Levisticum officinale
Parties de plante utilisées Feuille, fruit, partie
souterraine
Formes utilisées et/ou Infusion : 1 cuillére a café de racine séchées
spécialités disponibles pour 150 mL d’eau froide. Porter a ébullition

puis filtrer immédiatement. 2 tasses par jour
Figure 117 : Levisticum

Composeé(s) actif(s) Terpinéol (terpenes) ; Coumarines et officinale

furocoumarines (2,5-4,5 %) (ombelliférone)

Précautions d’emploi Famille des Apiaceées : risque de
/ Contre-indications photosensibilité

La liveche est utilisée pour lutter contre les maux des voies urinaires grace a ses actions
diurétigue et antispasmodique. La feuille, le fruit et la partie souterraine de la plante ont une
concentration importante en terpénes aux propriétés anti-infectieuses et anti-

inflammatoires, ainsi qu’en coumarines et furocoumarines aux vertus antispasmodiques.

e T e —

Canephron®

i e
Troubles urinaires non compliqué

\, o Mmédicament traditionnel
\

N 3 base de plantes
\\}l.‘#’ L petite centaurée
vy, - Liveche

R b . Romarin
a Ro

Figure 118 : spécialité Canephron®
(source : https://www.boiron.fr/)

Canephron® du laboratoire Boiron est un exemple de spécialité phyto-thérapeutique

contenant de la liveche (figure 118).
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3.3.6.1.  Piloselle : Pilosella officinarum 269 270 271 272

Noms : vernaculaire et latin Piloselle : Pilosella officinarum
Partie de plante utilisée Plante entiére
Formes utilisées et/ou Infusion : 6 4 12 g (EMA, 2014) 15
spécialités disponibles minutes dans 250 a 500 mL d’cau

bouillante. A boire 3 fois par jour au

début des repas pendant 1 semaine.

Figure 119 : Pilosella
officinarum

Composé(s) actif(s) Ombelliférone (coumarines) ;
Api-génol, lutéol (flavonoides)
Acides phénols ;

Alcools triterpéniques

Précautions d’emploi Famille des astéracées : risque

/ Contre-indications d’hypersensibilité aux substances actives

La piloselle est traditionnellement utilisée pour favoriser 1I’élimination rénale de I’eau et
pour lutter contre les symptdmes urinaires des infections urinaires. La plante entiere est efficace
dans cette indication de par sa teneur en ombélliférone, en acides phénols et en flavonoides lui
conférant des propriétés diurétiques et antiseptiques urinaires. Les alcools triterpéniques quant
a eux ont une action anti-inflammatoire.

Cys-Régul

Cys-Regul® est un exemple de spécialité contenant D-Mannose

du Piloselle, pour favoriser le confort urinaire (figure 120).
CONFORT URINAIRE

U'élimination

Figure 120 : spécialité Cys-Régul®
(source : https.www.nutreov.com/fr)
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3.3.6.2.  Autre plante

Le cassis (Ribes nigrum, vue en 3.3.5.6, dans les douleurs articulaires) peut également
étre utilisé pour lutter contre les maux des voies urinaires. En effet, par orale, il posséde un
effet diurétique, anti-inflammatoire et analgésique. Il facilite les fonctions d’élimination
urinaire en infusion ou en décoction : 2,5 a 5g de fruits 15 minutes dans respectivement 250

a 500 mL d’eau. A boire au cours de la journée.
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3.3.7. Régles douloureuses

La période des menstruations est souvent source de douleurs, d’intensité variable,
souvent ressenties comme de fortes crampes ou de spasmes importants dans le bas ventre. En
effet, pendant ces quelques jours la muqueuse utérine (endomeétre) sécrete une forte dose de
prostaglandines ce qui provoque un phénomeéne inflammatoire et des contractions utérines

parfois trés douloureuses.

Certaines plantes peuvent étre utilisées pendant cette période pour soulager la douleur.
Toutefois, des douleurs d’intensité anormalement forte, des saignements trop abondants et/ou
une période de menstruations trop longue (plus de 7 a 10 jours), doivent faire 1’objet d’une
consultation avec un spécialiste ; des examens approfondis doivent étre faits pour éliminer des

causes plus sérieuses (comme 1’endométriose) nécessitant des traitements plus spécifiques.
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3.3.7.1. Bourse a pasteur : Capsella bursa-pastoris 23 274

Noms : vernaculaire et latin

Bourse a pasteur : Capsella bursa-
pastoris

Partie de plante utilisée

Partie aérienne fleurie

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 3 a 20g (EMA, 2011) pour
250 ml a 500 mL d’eau bouillante. A
boire dans la journée. 3 a 5 jours avant
la date présumée des regles et pendant
toute la durée de celles-ci.

Ou en application locale : méme

recette, a imbiber sur des compresses.

Composeé(s) actif(s)

Rutine, disomine (tous deux des
flavonoides) ;
Acide chlorogéniques et vanillique
(acides phénols) ;

Acide fumarique ; tanins

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 121 : Capsella
bursa-pastoris

La bourse a pasteur est efficace pour soulager les douleurs de regles grace a deux

mécanismes d’action :

- Une propriété anti-inflammatoire : conférée par I’acide fumarique.

- Une action hémostatique et tonique utérine : grace a sa teneur en flavonoides, qui permet

de réguler un flux abondant.

Cette plante est souvent retrouvée en association dans des =

spécialités phyto-thérapeutiques pour le confort utérin, par exemple

avec de 1’achillee millefeuille ou du romarin. Cycleda® de Weleda
est un exemple de spécialité formulée pour lutter contre les troubles

du cycle féminin et contenant de la bourse a pasteur (figure 122).

Figure 122 : spécialité Cycleda® (source : https://www.weleda.fr/)

g
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3.3.7.2.  «Viorne » : Viburnum prunifolium 2° 27

Noms : vernaculaire et latin « Viorne » : Viburnum prunifolium
Partie de plante utilisée Ecorce de tige
Formes utilisées et/ou Infusion : 2,5¢g a 5g pour 250 a 500 mL
spécialités disponibles d’eau bouillante pendant 15 minutes. A

boire au cours de la journée.

Composeé(s) actif(s) Amentoflavone (flavonoides) ;
Acides ursoliques et oleanoliques (tous Figure 123 : Viburnum
) ] prunifolium

deux des acides terpéniques) ;

Acides salicylique (phénols) ; coumarines

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

La viorne, de par sa richesse en acides terpéniques et en acide salicylique, posséde un
pouvoir anti-inflammatoire, mais aussi antispasmodique grace a 1’amentoflavone qui a une

activité spasmolytique musculotrope sur I’utérus.

3.3.7.3.  Autres plantes

D’autres plantes, déja étudiées dans d’autres indications, peuvent également étre

administrées en cas de regles douloureuses :

» L’achillée millefeuille (Achillea millefolium, vue 3.3.4.4.1, dans les douleurs
spasmodiques intestinales) est efficace contre les regles douloureuses, en infusion : 2 a
6g (EMA, 2019) 10 minutes dans 250 a 500 mL d’eau, a boire sur toute la journée.
L’achilléine contenu dans les sommités fleuries lui confére des propriétés
antispasmodiques, I’acide salicylique et les lactones sesquiterpéniques ont quant a eux
un effet anti-inflammatoire également intéressant dans cette indication. Elle est
retrouvée dans de nombreuses spécialités de phytothérapie contre les douleurs
menstruelles, généralement en association avec d’autres plantes comme, la bourse a
pasteur (dans la spécialité Cycléda® citée en 3.3.7.1), la grande camomille, la potentille

et bien d’autres.
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» L’agripaume (Leonorus cardiaca, vue en 3.3.4.4.2, dans les douleurs spasmodiques
intestinales), peut étre utilisé en cas de douleurs menstruelles, grace a sa teneur en
alcaloides et en iridoides, il prévient les contractions musculaires involontaires et réduit
ainsi les douleurs ressenties. Les flavonoides et les terpenes soulagent également la

douleur grace a leur action leur action anti-inflammatoire.

» La grande camomille (Tanacetum parthenium, vue en 3.3.1.1, contre les maux de téte)
est intéressante dans cette indication pour ses vertus anti-inflammatoires conférées par
I’un de ses composants, le parthénolide, un lactone sesquiterpénique.

La spécialité Reégles douloureuses® de Naturactive est une association de grande
camomille et d’Achillée millefeuille formulée pour combattre les crampes menstruelles

en moins d’une heure (figure 124).

naturactive
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Figure 124 : spécialité Régles douloureuses®
(source : https://www.naturactive.fr/)
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3.3.8. Crise hémorroidaire

Les hémorroides sont de petits vaisseaux situés dans les zones rectale (interne) et anale
(externe). La crise hémorroidaire (souvent appelée par les patients « hémorroides » par
vulgarisation) est une inflammation et un gonflement de ces vaisseaux souvent ddes a un
mauvais retour veineux d’origines diverses (hérédité, sedentarité, constipation, grossesse
etc....). Cet état s’accompagne généralement de douleurs, de prurits et/ou de saignements

plus ou moins importants.

Certaines plantes peuvent étre utilisées pour traiter ces crises et soulager le patient. 1l ne
faut pas conseiller les plantes a effet diurétique ou anti-inflammatoire a des personnes

prenant déja de maniére chronique des traitements ayant ces mémes effets.

Si les symptomes persistent ou s’aggravent, la consultation médicale est nécessaire.

3.3.8.1.  Aigremoine : Agrimonia eupatoria 7 278 279

Noms : vernaculaire et latin Aigremoine : Agrimonia
eupatoria
Partie de plante utilisée Sommiteé fleurie
Formes utilisées et/ou Usage externe : Compresses
spécialités disponibles 5 cuilléres a soupe de fleurs

séchées 5 minutes dans 250 mL

d'eau froide. Filtrer une fois

refroidi. Imbiber un linge et Figure 125 : Agrimonia
appliquer localement 4 ou 5 fois eupatoria
par jour.
Composé(s) actif(s) Lutéolines (flavonoides) ; tanins,

triterpenes

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications
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Les sommités fleuries d’aigremoine peuvent étre utilisées en externe en cas de crise

hémorroidaire grace a ses flavonoides anti-inflammatoires mais aussi et surtout grace a ses

tanins aux propriétés astringentes, cicatrisantes et anti-infectieuses.

3.3.8.2.  Cyprés commun : Cupressus sempervirens

280 281 282

Noms : vernaculaire et latin

Cypres : Cupressus sempervirens

Partie de plante utilisée

Cone dit « noix de
cypres »

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : Sg 15 minutes dans 250 mL d’eau

bouillante. A boire dans la journée.

Composé(s) actif(s)

Procyanidines ;

Acide sandaracopimarique (acides
diterpéniques) ;

Sugiol, ferruginol (diterpénes) ;

a-pinene (terpene) ;

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 126 : Cupressus
sempervirens

Le cypres est une plante efficace dans 1’indication « crise hémorroidaire » gréce a sa

teneur en procyanidines et son action veinotonique qui permet de réduire la dilation des

vaisseaux et stimuler le retour veineux. Sa teneur en terpénes permet également de diminuer

I’inflammation au moment de la crise.
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3.3.8.3.  Ficaire : Ranunculus ficaria 283 284

Noms : vernaculaire et latin

Ficaire : Ranunculus ficaria

Partie de plante utilisée

Partie souterraine

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Décoction pour cataplasme : 10g de
racines 10 minutes dans 250 mL d’eau

Composé(s) actif(s)

Acide oléanolique (saponosides)

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

Attention : la voie orale est formellement
proscrite (car le ficaire contient de la
proto-anémonine irritante pour les

muqueuses)

Figure 127 :Ranunculus
ficaria

La ficaire est traditionnellement utilisée en application locale pour traiter la crise

hémorroidaire. Les saponosides contenus dans la partie souterraine de la plante agissent par leur

pouvoir veinotonique qui resserrent les vaisseaux dilatés impliqués dans les douleurs

hémorroidaires.
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3.3.8.4. Hamamélis de Virginie : Hamamelis virginiana 285 286 287 288 289

Noms : vernaculaire et latin Hamamélis de Virginie : Hamamelis
virginiana
Parties de plante utilisée Ecorce de tige, feuille
Formes utilisées et/ou Infusion : 2 a5 g de feuille 15 minutes dans
spécialités disponibles 1 L d’cau. A boire dans la journée.

Usage externe : en compresses

Réaliser une décoction avec 5 a 10 g de Figure 128 :

. Hamamelis virginiana
feuilles ou 2 a 5 g d’écorce dans 250 mL

d’eau, imprégner une compresse et appliquer

localement.

Composé(s) actif(s) Tanins en concentration importante (environ
10%) : complexe tanique a base d’acide
gallique, d’hamamelitanin, de flavones et de

proanthocyanidols.

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

L’hamamélis est tres largement connu et utilisé dans le traitement des insuffisances
veineuses et notamment dans la crise hémorroidaire. En effet, sa composition chimique
consiste en un complexe tanique aux propriétés veinotoniques, anti-inflammatoires et

astringentes, d’ou son efficacité dans cette indication.

Les spécialités contenant de 1’hamamélis favorisant la
circulation et traitant la crise hémorroidaire sont nombreuses,

Complexe H® suppositoires des laboratoires Santé verte en est

y | DEPLANTES
\ &

un exemple (figure 129). ‘ (
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Figure 129 : spécialité Complexe H ®
(source : https://www.sante-verte.com/)
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3.3.8.5.  Petit-houx (fragon) : Ruscus aculeatus 2% 2%t

Noms : vernaculaire et latin

Houx (fragon) : Ruscus aculeatus

Partie de plante utilisée

Partie souterraine

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Décoction : 10g 15 minutes dans
500 mL d’eau. A boire au cours de

la journée.

Composeé(s) actif(s)

Ruscogénine, néoruscogénine,
néoruscine, ruscine, néorucoside

(saponosides stériques) ; Terpénes

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 130 : Ruscus
aculeatus

Les nombreux saponosides contenus dans le rhizome du fragon augmentent le tonus

veineux et conférent a cette plante une activité anti-cedémateuse, complétée par I’effet anti-

inflammatoire des terpénes, qui la rendent tres efficace dans le traitement des crises

hémorroidaires.

Cette plante est souvent retrouvée en association dans des spécialités de phytothérapie

contre la crise hémorroidaire, par exemple dans les suppositoires Complexe® H des

laboratoires vertes (cité en 3.3.8.5) ou encore dans la créeme NeoFitoroiD® troubles

hémorroidaires du laboratoire Aboca (figure 131).

){/;mz Figure 131 : spécialité NeoFitoroiD®
(source : https://www.aboca.com/fr/)

142



3.3.8.6. Marronnier d’Inde : Aesculus hippocastanum 292 293 294 295 296

Noms : vernaculaire et latin Marronnier d’Inde : Aesculus
hippocastanum

Parties de plante utilisées Ecorce de tige, graine
Formes utilisées et/ou Attention : 1’écorce de tige et la graine ne
specialités disponibles sont pas recommandées en infusion ou

décoction (EMA, 2011) en raison du risque

de troubles digestifs si I’on absorbe les

Figure 132 : Aesculus
hippocastanum

saponosides trop rapidement. Il est
préférable d’utiliser cette plante de la

forme de spécialités titrées.

Composé(s) actif(s) Ecorce :
Esculoside, fraxoside, scopoloside
(coumarines)
Graine :
Aescine (saponosides 3%); Quercétol,
kaempférol (flavonoides) ; Esculoside,

fraxoside (coumarines) ; Terpenes

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

Les flavonoides et les coumarines contenus dans la plante réduisent localement
I’inflammation des veines. Les saponosides resserrent et tonifient les vaisseaux pour favoriser

le retour veineux et ainsi soulager le patient au moment de la crise.

Arkogeélules Marronnier d’inde®, est un exemple de spécialité NArko
PHARMA
titrée. Les gélules sont dosées a 375 mg (poudre de graines), il fauten = conroer

Marronnierd'inde

prendre une, trois fois par jour, au moment des repas (figure 133).

Figure 133 : spécialité Marronier d'inde Arkopharma
(source : https://fr.arkopharma.com/)
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3.3.8.7.  Mélilot : Melilotus officinalis 297 2%8 299 300

Noms : vernaculaire et latin

Mélilot : Melilotus officinalis

Partie de plante utilisée

Partie aérienne

Formes utilisées et/ou

spécialités disponibles

Infusion : 2 a 2,49 (EMA, 2017)
15 minutes dans 1 L d’eau. A

boire au cours de la journée.

Usage externe : en cataplasme

avec I’infusion suivante : 3 a 6¢
dans 1 L d’eau pendant 15

minutes.

Composé(s) actif(s)

Mélilotoside (hétéroside
coumarinique) ;
Acide mélilotique et acide
salicylique (acide phénols) ;

Flavonoides ; Saponosides

Précautions d’emploi

/ Contre-indications

/

Figure 134 : Melilotus
officinalis

Le mélilot est traditionnellement utilisé dans le traitement de la crise hémorroidaire et

de I’insuffisance veineuse. Les acides phénols et les coumarines qu’elle contient lui

conférent un pouvoir anti-inflammatoire, les saponosides ont un effet veinotonique et

lymphotonique ; le tout réduisant I’inflammation et 1’cedéme au niveau local et favorisant

le retour veineux.
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3.3.8.8.  Vigne rouge : Vitis vinifera var tinctoria 30 302 303 304

Noms : vernaculaire et latin Vigne rouge : Vitis vinifera var
tinctoria
Partie de plante utilisée Feuille
Formes utilisées et/ou Infusion : 10 a 12 g (EMA, 2017) 15
spécialités disponibles minutes dans 500 mL d’eau. A boire

au cours de la journée.

Composeé(s) actif(s) Anthocyanosides ; acide Figure 135 - Vitis vinifera
var tinctoria

chlorogénique et acide
monocaféyltartrique (acides
phénols) ;
Flavonoides ; Tanins

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

La vigne rouge est tres largement connue et utilisée dans les troubles circulatoires et
notamment dans la prise en charge de la crise hémorroidaire. Les anthocyanosides, les tanins et
les acides phénols qu’elle contient ont une action protectrice vasculaire et veinotonique. Les
flavonoides completent D’effet thérapeutique de cette plante par leur propriété anti-

inflammatoire.
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3.3.8.9.  Autres plantes

Il est possible d’utiliser d’autres plantes, déja étudiées pour d’autres maux, dans 1’indication

« crise hémorroidaire » notamment :

> Le cassis (Ribes nigrum, vue en 3.3.5.6, dans les douleurs articulaires) peut étre utilisé
par voie orale pour ce type de douleurs, car il possede des effets diurétiques, anti-
inflammatoires et analgesiques. Il facilite les fonctions d’élimination urinaire et permet
de lutter contre la crise hémorroidaire en infusion : 2,5 & 5g de fruits 15 minutes dans

respectivement 250 a 500 mL d’eau. A boire au cours de la journée.

» La potentille (Potentilla erecta, vue en 3.3.4.3.1, contre la diarrhée) présente un intérét
dans la prise en charge de la crise hémorroidaire gréce a sa richesse en tanins aux vertus
astringentes. Elle permet donc de favoriser la tonicité des vaisseaux et I’améliorer le

retour veineux, soulageant ainsi la douleur de la crise.

> La viorne (Viburnum purnifolium, vue en 3.3.7.2 dans les douleurs de régles) posséede
un effet anti-inflammatoire et permettrait également de lutter contre la fragilité
vasculaire, rendant son utilisation intéressante contre la crise hémorroidaire (par voie
orale : infuser 2,5 & 59 d’écorce de tige 15 minutes dans 250 a 500 mL d’eau, a boire

dans la journée ou a appliquer localement en compresses).
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3.3.9. Douleurs liées a I’cedéme / rétention d’eau

Une insuffisance veineuse peut étre a 1’origine d’un cedéme des membres inférieurs
pouvant causer des inconforts, des sensations de jambes lourdes et parfois méme des
douleurs assez importantes. Ce type de plainte est fréquente au comptoir, surtout au moment
des grosses chaleurs de 1’été. Des plantes peuvent étre conseillées dans cette situation.
Attention cependant a ne pas conseiller des plantes a effet diurétique ou anti-inflammatoire
a des personnes ayant un traitement chronique avec des principes actifs ayant ces mémes
effets. Les personnes déja sous diurétiques risqueraient une majoration des effets avec entre

autres un risque de perte d’¢électrolytes et d’hypotension.

Il n’est pas rare que ce type de trouble se chronicise chez certains patients. Apres avoir
effectué un bilan vasculaire pour écarter d’éventuelles causes graves, la prise de plantes
pour soulager les douleurs liées a I’cedéme peut se faire sur la durée, par cure d’un mois par
exemple (renouvelable si besoin). Si les symptomes s’aggravent, la consultation médicale

s’impose.
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3.3.9.1. Bouleau : Betula pendula 30° 306 307 308

Noms : vernaculaire et latin Bouleau : Betula pendula
Parties de plante utilisées Ecorce de tige, feuille
Formes utilisées et/ou Infusion : 3 a 12g (EMA, 2014) de
spécialités disponibles feuilles 15 minutes dans respectivement

250 mL a 500 mL d’eau bouillante. A
boire au cours de la journée.

Composé(s) actif(s) Acide bétulinique (terpenes),

, . .- . . Figure 136 : Betula
Hyper03|de, quercetine, avicularine pendula

(flavonoides)

Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

Le bouleau est traditionnellement utilisé pour favoriser 1’élimination rénale de 1’eau et
diminuer I’cedéme. En effet les feuilles et 1’écorce de bouleau contiennent des terpenes anti-
inflammatoires et des flavonoides qui ont un effet diurétique et favorisent la
microcirculation sanguine.

Les spécialités phyto-thérapeutiques contenant du bouleau et favorisant la fonction

d’¢limination urinaire, le B.O.P® en est un exemple (figure 137).

T R
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Figure 137 : spécialité B.O.P®
(source : https://www.pharmashopi.com/)
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3.3.9.2.

311

Griottier (cerise griottier, « queue de cerise ») : Prunus cerasus 3%° 310

Noms : vernaculaire et latin Griottier : Prunus cerasus

Partie de plante utilisée Pedoncule du fruit = queue de cerise

Formes utilisées et/ou Infusion : 5 g 15 minutes dans 500 mL d’cau. A boire au

specialités disponibles cours de la journée.
Extrait sec (poudre de pédoncule de fruit) :
exemple Arkogélules® Queue de cerise (figure 139).

Gélules dosées a 350 mg. 2 gelules 2 fois par jour au

moment du repas.

Composé(s) actif(s) Pruténine 5-O-B-glucopyranoside (glycoside

d’isoflavone) ;

Flavonoides ; Acides phénols ;
Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

~NArko
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Figure 138 : Prunus cerasus

Figure 139 : spécialité Arkogélules® Queue de cerise
(source : https://fr.arkopharma.com/)

Les pédoncules de cerise sont utilisés pour stimuler les fonctions d’élimination rénale
et permettent ainsi de réduire I’cedéme des membres inférieurs. Les flavonoides et acides
phénols conferent a la queue de cerise un effet anti-inflammatoire et diurétique.
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3.3.9.3.  Orthosiphon : Orthosiphon stamineus 32 313 314 315

Noms : vernaculaire et latin Orthosiphon : Orthosiphon stamineus
Partie de plante utilisée Tige feuillée
Formes utilisées et/ou Infusion : 6 a 12g (EMA 2010), 15
spécialités disponibles minutes dans 250 a 500 mL d’eau

bouillante. A boire au cours de la

journée ; en cure de 10 jours.

Figure 140 :
Orthosiphon stamineus

Extrait sec (poudre) :

exemple Arkogélules® Orthosiphon.
Gélules dosées a 325 mg. 2 gélules,

matin et soir, au moment du repas.

Composé(s) actif(s) Sinensétine, eupatorine (flavonoides)
Terpenes
Précautions d’emploi /

/ Contre-indications

L’orthosiphon est traditionnellement indiqué, par voie orale, pour lutter contre 1’cedéme
en favorisant I’élimination rénale de 1’eau. En effet, des vertus drainantes et diurétiques lui

sont conférées par sa richesse en flavonoides.

On retrouve souvent cette plante seule ou en association dans de nombreuses spécialités
de phytothérapie visant a favoriser I’élimination de 1’eau par I’organisme, par exemple dans

la spécialité Phytostandard® - Orthosiphon / Piloselle des laboratoires Pileje (figure 140).

rthosiphon
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Figure 141 : spécialité Phytostandard® - Orthosiphon / Piloselle
(source : https://solutions.pileje.fr/)
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3.3.9.4. Pissenlit : Taraxacum officinale 316 317 318 319

Noms : vernaculaire et latin Pissenlit : Taraxacum officinale
Partie de plante utilisée Racine
Formes utilisées et/ou Décoction : 4 a 10g (EMA, 2019) pour 250 a 500 mL
spécialités disponibles d’eau. A boire au cours de la journée.

Extrait sec (poudre) : exemple Arkogélules® Pissenlit
BIO (figure 143). Gélules dosées a 330 mg (poudre de
racines). 2 gélules, matin et soir, au moment du repas.

Composeé(s) actif(s) Germanocranolides, eudesmanolides (lactones
sesquiterpéniques) ;
Taraxastérol, a et f amyrine, lupeol (triterpénes) ;
Apigénine, lutéoline (flavonoides) ;

Scopolétol, esculétol (coumarines)

Précautions d’emploi Famille des astéracées : risque d’hypersensibilité aux

/ Contre-indications substances actives

~Arko
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ELIMINATION
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Figure 143 : spécialité Arkogélules® Pissenlit BIO

Figure ﬁ?f?c:ir;;all;axacum (source : https://fr.arkopharma.com/)

L’utilisation du pissenlit est trés répandue pour traiter les problémes de rétention
hydrique. Sa composition, qui résulte en une synergie de composes terpéniques, de
flavonoides et de coumarines, lui donnent des pouvoirs diurétiques et anti-inflammatoires

efficaces dans la prise en charge de I’cedéme des membres inférieurs et de la sensation de

jambes lourdes et douloureuses.
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3.3.9.5.  Autres plantes

Certaines plantes déja étudiées dans d’autres indications peuvent aussi étre utilisees

dans ce type de troubles :

> Le cassissier (Ribes nigrum, vue en 3.3.5.6, dans les douleurs articulaires) peut étre
utilisé dans la lutte contre la fragilité capillaire, 1’insuffisance veineuse et la sensation
de jambes lourdes et douloureuses. En effet, ses fruits, de par leur teneur en
anthocyanosides et flavonoides ont une action veinotonique et protectrice de la paroi
des vaisseaux. Son administration se fait par voie orale, en infusion ou en décoction :
2,5 a 5¢g de fruits 15 minutes dans respectivement 250 a 500 mL, a boire au cours de la
journée. Le cassis est aussi présent, seul ou en association, dans de nombreuses
spécialités phyto-thérapeutiques, comme dans les comprimés Jambes Iégere vigne rouge

— cassis® des laboratoires Juvamines (figure 144).

wane  JUVAMINE

JAMBES LEGERES
Vigne rouge

Juvamine

Vigne rouge

Figure 144 : Jambes légére vigne rouge — cassis®
(source : https://www.pharmashopi.com/)

» Le fréne (Fraxinus excelsior, vue en 3.3.5.8, dans les douleurs rhumatismales,
musculaires et articulaires) est utilisé dans la prise en charge de I’insuffisance
circulatoire et la lutte contre 1I’cedéme des membres inférieurs par voie orale en infusion
(10 a 30 g de feuilles 15 minutes dans 500 mL d’eau, a boire au cours de la journée).
Son efficacité lui vient de ses vertus diurétiques et anti-inflammatoires (grace a sa teneur

en coumarines et sécoiridoides).

» L’hamamélis de Virginie (Hamamelis virginiana, vue en 3.3.8.4, contre la crise
hémorroidaire) est également utilisé dans le traitement des troubles circulatoires et
notamment dans 1’insuffisance veineuse. Sa composition chimique est un complexe
tanique aux vertus veinotoniques, anti-inflammatoires et astringentes, qui la rend trés
efficace pour lutter contre la sensation de jambes lourdes et douloureuses. Elle se prend
par voie orale, en infusion : 2 a5 g de feuille 15 minutes dans 1 L d’eau, a répartir dans
la journée.
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> Le fragon (Ruscus aculeatus, vue en 3.3.8.5, contre la crise hémorroidaire) peut étre
utilisé par voie orale dans la prise en charge de 1I’cedéme des membres inférieurs. En
effet, son rhizome, contient de nombreux saponosides qui augmentent le tonus
vasculaire et favorise ainsi le retour veineux. Son administration peut se faire en
décoction (10g 15 minutes dans 500 mL d’eau, a boire dans la journée) mais est plus
répandu sous forme de spécialités titrées, seul ou en association, par exemple dans les
comprimés Circulymphe® des laboratoires Santé Verte, ou le fragon est associé a de

I’hamamélis, du marronnier d’inde et du cassis (figure 145).
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Figure 145 : spécialité Circulymphe®
(source : https://www.sante-verte.com/)

» Le marronnier d’Inde (Aesculus hippocastanum, vue en 3.3.8.6, contre la crise
hémorroidaire) est souvent utilisé dans ’indication « jambes lourdes et douloureuses »
car son écore de tige et ses graines contiennent des flavonoides et des coumarines, qui
réduisent localement I’inflammation des vaisseaux, et des saponosides qui resserrent et
tonifient les veines pour améliorer le retour veineux et ainsi soulagent le patient. Sa
prise se fait sous la forme de spécialités titrées (les infusions et décoctions étant
déconseillées a cause du risque de troubles digestifs si les saponosides sont absorbés
trop rapidement). Les gélules Marronnier d’inde® Arkopharma dosées a 375mg par
gélule (figure 146), sont un exemple de spécialité a base de Marronnier d’Inde (1 gélule

matin, midi et soir au moment des repas).

~NArko

PHARMA

CONFORT
VEINEUX

Marronnierd'Inde

Figure 146 : spécialité Marronnier d’inde® Arkopharma
(source : https://fr.arkopharma.com/)
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> Le mélilot (Melilotus officinalis, vue en 3.3.8.7, contre la crise hémorroidaire) peut étre
utilisé par voie orale (infusion : 2 a 2,4g 15 minutes dans 1 L d’eau, a boire dans la
journée) dans la lutte contre les insuffisances circulatoires et les cedémes des membres
inférieurs. Les saponosides contenus dans la partie aérienne de la plante ont un effet
veinotonique et lymphotonique favorisant le retour veineux et donc la diminution de

I’cedéme au niveau local.

» La piloselle (Pilosella officinarum, vue 3.3.6.1, dans les maux des voies urinaires) est
utilisée pour favoriser 1’¢limination rénale de ’eau et lutter contre les sensations de
jambes lourdes et douloureuses. La plante entiere contient de I’ombélliférone, des acides
phénols et des flavonoides lui conférant des propriétés diurétiques. Les alcools
triterpéniques quant a eux ont une action anti-inflammatoire. Son administration peut se
faire sous forme d’infusion (6 a 12g 15 minutes dans 250 a 500 mL d’eau, 3 fois par
jour au début des repas) ou de spécialités de phytothérapie comme les gélules Piloselle®
d’Arkopharma (figure 147), dosées a 259 mg (2 gélules, matin et midi, au moment du

repas).
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Figure 147 : Arkogélules® Piloselle
(source : https://fr.arkopharma.com)

» Laviorne (Viburnum prunifolium, vue en 3.3.7.2, contre les régles douloureuses) permet
de lutter contre la fragilité vasculaire, de tonifier les vaisseaux pour améliorer le retour
veineux et donc soulager les jambes lourdes. Sa prise s’effectue par voie orale, en
infusion : 2,5 a 5g d’écorce de tige 15 minutes dans 250 a 500 mL d’eau, a boire dans

la journée (ou en spécialités titrées).
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» La vigne rouge (Vitis vinifera var tinctoria, vue en 3.3.8.8, contre la crise
hémorroidaire) est indiquée dans les troubles circulatoires et notamment I’insuffisance
veineuse et I’cedéme des membres inférieurs. En effet les anthocyanosides, les tanins et
les acides phénols qui entrent dans sa composition chimique ont une action protectrice
vasculaire et veinotonique. Elle peut étre prise en infusion (10 a 12 g de feuilles 15
minutes dans 500 mL d’eau, a boire dans la journée) ou sous forme de spécialités comme
les gélules Vigne Rouge® d’Arkopharma (figure 148) dosées a 290 mg par gélules (3

gélules en une seule prise le matin au petit-déjeuner)
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Figure 148 : spécialité Arkogélules® Vigne Rouge
(source : https://fr.arkopharma.com/)
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3.3.10. Crise de goutte

La crise de goutte résulte d’une accumulation de cristaux d’acide urique en exces dans
le sang au niveau des articulations, plus particulierement et plus souvent au niveau de
I’hallux, créant alors une arthropathie inflammatoire particulierement douloureuse. Pour les
personnes dont I’uricémie est constamment en excés, ce probléme peut survenir de maniere

tres récurrente.

Quelques plantes peuvent étre conseillées dans ce cas, avec toujours une grande
prudence, et en précisant qu’un bilan médical complet s’impose. Les plantes sont donc une
aide possible et si les examens nécessaires ont bien été effectués, leur administration peut
alors se faire sur de plus longues périodes (par exemple en cure d’un mois renouvelable si
besoin). Si les symptomes persistent ou s’aggravent, il faut impérativement consulter un

médecin.

3.3.10.1. Peuplier noir : Populus nigra 320 321322 323 324

Noms : vernaculaire et latin Peuplier noir : Populus nigra
Parties de plante utilisées Bourgeon, feuille
Formes utilisées et/ou Solution buvable : macérat de
spécialités disponibles bourgeon de peuplier.

Exemple de spécialité : Peuplier

Herbalgem®, 5 a 15 gouttes par jour,

en dehors des repas (pur ou diluée

dans de I’eau ou du miel) Figure 149 : Populus
Composé(s) actif(s) Salycates ; quinine o
Précautions d’emploi Contre-indiqué aux personnes
/ Contre-indications allergiques aux dérivés salicylés
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Le peuplier noir est traditionnellement utilisé pour favoriser 1’¢limination rénale de I’eau
et de l’acide urique. Ses bourgeons contiennent une quantité importante de salicylates,
métabolisés par 1’organisme en acide salicylique au pouvoir anti-inflammatoire, et ses feuilles
contiennent de la quinine a effet antalgique ainsi que des flavonoides a 1’action diurétique
(stimulant 1’¢limination de I’eau et de 1’acide urique).

Les travaux de recherche concernant cette plante étant peu nombreux, il est préférable
d’utiliser des spécialités titrées, souvent présentées sous forme de sirop uricolytique, comme la
solution buvable Peuplier Herbalgem® (5 a 15 gouttes par jour) (figure 150).
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Figure 150 : Peuplier Herbalgem®
(source : https://www.herbalgem.fr/)

3.3.10.2. Autres plantes

Des plantes déja étudiées pour d’autres indications peuvent aussi étre utilisées contre la

crise de goultte :

» Le fréne (Fraxinus excelsior, vue en 3.3.5.8, dans les douleurs rhumatismales,
musculaires et articulaires) présente un intérét dans la prise en charge de la crise de
goutte grace a ses coumarines au pouvoir anti-inflammatoire, mais aussi de par son
action analgésique. L’infusion de fréne (1 cuillére a café 3 minutes dans 150 mL d’eau,

2 fois par jour) stimule I’élimination de 1’eau et des toxines telles que I’acide urique.
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> La vergerette du canada (Erigeron canadensis, vue en 3.3.5.18, dans les douleurs
articulaires et musculaires) posséde un effet antalgique et anti-inflammatoire (gréace a
ses terpenes et ses flavonoides) et favorise 1’élimination rénale de I’eau et de 1’acide
urique. Elle est d’ailleurs retrouvée dans certains compléments alimentaires diminuant
I’acide urique en exces dans certaines articulations.
Uricosyl®, des laboratoires llapharm, est un exemple de spécialité contenant de la
vergerette du Canada, en association avec de la pensée sauvage et de la piloselle, pour
lutter contre 1’hyperuricémie et donc éviter la crise de goutte (figure 151).
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Figure 151 : spécialité Uricosyl®

(source : https://www.ilapharm.com/)

Enfin, d’autres plantes a effets antalgiques et/ou anti-inflammatoires telles que la pensée
sauvage (Viola tricolor, vue en 3.3.5.12, contre les douleurs musculaires, articulaires et
rhumatismales) ou la véronique officinale par exemple (Veronica officinalis, vue en 3.3.1.7,
dans les maux de tétes) peuvent également étre utilisées pour soulager la douleur du patient

au moment de la crise.

158



4. CONCLUSION

La douleur est un motif de plainte récurrent au comptoir des pharmacies de villes. Les
solutions allopathiques ne nécessitant pas de prescription médicale, sont peu nombreuses,
relativement peu ciblées mais malgré tout, trés souvent conseillées d’emblée. Le nombre
plantes inscrites a la pharmacopée francaise et pouvant étre utilisées pour lutter contre la

douleur est important, pourtant leur emploi reste encore trop rare.

L’utilisation de ces derniéres constitue pourtant une alternative intéressante dans la prise
en charge de la douleur en permettant une approche plus personnalisée pour chaque patient.
Une grande prudence reste toujours de mise, il est absolument nécessaire de proceder a un
interrogatoire approfondi et a une analyse précise de chaque cas, notamment pour éviter

d’éventuelles interactions, ou passer a c6té d’une cause grave.

La demande pour des solutions phyto-thérapeutiques étant en constante augmentation,
la nécessité pour les pharmacies d’officines d’approfondir toujours plus leur connaissance
en la matiére est bien réelle. Le recours aux traitements a base de plantes pourrait avoir de

nombreux effets bénéfiques a 1’échelle individuelle comme a 1’échelle collective.

Les plantes offrent ainsi un large éventail de solutions pour une meilleure gestion de la
douleur mais aussi de tous les autres problemes qui amenent chaque jour les patients a

pousser les portes de nos officines.
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5. RESUME

Depuis des millénaires, I’Homme s’est servi des plantes pour se soigner. Au fur et a mesure
de notre histoire, avec les innovations techniques et technologiques par I’espéce humaine, de
nouvelles découvertes en chimie et en sciences naturelles sont venues, d’abord enrichir, puis
complétement modifier notre éventail thérapeutique, pour aboutir de nos jours, a une médecine

allopathique qui a quelque peu oublié ses origines plus « naturelles ».

Depuis quelques années, un phénoméne de mode, de « retour a la nature », de volonté de
« vert » dans tous les domaines de notre vie, nous poussent a nous replonger dans une offre de
soins plus tournée vers les plantes et leurs vertus. Cependant, il ne s’agit pas la d’une prise en

charge sans risque, qu’il faut « prendre a la légére ».

Afin de répondre a cette demande croissante, le pharmacien, successeur des herboristes,
doit y voir une réelle opportunité et prendre conscience du role qu’il peut jouer. Etant le
professionnel de santé le plus accessible pour la population et ayant connaissance des
mécanismes de la douleur, il pourrait &tre & méme de conseiller chaque patient de maniere

personnalisée.

Cette thése propose une présentation structurée et exhaustive de I’ensemble des plantes
inscrites a la pharmacopée francaise et pouvant étre conseillées au comptoir, devant chaque
plainte de type « douleur » en intégrant les interactions médicamenteuses possibles pour éviter

tout risque lié¢ a I'usage de ces plantes.
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6. ABSTRACT

Human beings have used plants to heal themselves. As our history progresses, with the
technical and technological innovations, new discoveries in chemistry and natural sciences
have come, first to enrich, then completely modify our therapeutic range, to lead today , to

an allopathic medicine that has somewhat forgotten its “natural” origins.

In recent years, a fashion phenomenon, a "return to nature™, a desire to be "green" in our
lives, have pushed us to immerse ourselves in a care offer more focused on plants and their

virtues. However, this is not a completly safe treatment, which should be “taken lightly”.

In order to meet this growing demand, the pharmacist, successor to the herbalists, should
see here, a real opportunity and become aware of the role he could play. Being the most
accessible health professional for the population and having knowledge of the mechanisms

of pain, he could be able to advise each patient in a personalized way.

Phytotherapy is unfortunately no longer at the center of our teachings, which is why this
thesis offers a structured and exhaustive reminder, for each "pain” type complaint that could

arise at the counter, of all the plants that can then be used, with interactions to avoid.
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https://www.shutterstock.com/fr/image-photo/bearberry-arctostaphylos-uvaursi-isolated-on-white-1132316735?utm_campaign=image&utm_medium=googleimages&utm_source=iptc
https://www.shutterstock.com/fr/image-photo/bearberry-arctostaphylos-uvaursi-isolated-on-white-1132316735?utm_campaign=image&utm_medium=googleimages&utm_source=iptc
https://fr.freepik.com/photos-premium/epices-herbes-liveche-levisticum-officinale-plante-poussant-dans-jardin_26276045.htm
https://fr.freepik.com/photos-premium/epices-herbes-liveche-levisticum-officinale-plante-poussant-dans-jardin_26276045.htm
https://www.istockphoto.com/fr/search/2/image?phrase=actaea+racemosa
https://www.alamyimages.fr/photos-images/bourse-a-pasteur.html?sortBy=relevant
https://www.alamyimages.fr/photos-images/bourse-a-pasteur.html?sortBy=relevant

Viorne : https://www.istockphoto.com/fr/vectoriel/viburnum-opulus-gm1090381766-
292504666

Aigremoine ://www.alamyimages.fr/aigremoine-commune-clochers-ou-sticklewort-agrimonia-
eupatoria-k-image233011170.html

Cypres : https://www.alamyimages.fr/cones-femelles-de-cypres-cupressus-sempervirens-sur-
la-couronne-d-un-arbre-dans-le-parc-national-de-fruska-gora-image502980559.htmi

Ficaire : https://www.istockphoto.com/fr/vectoriel/ficaire-ranunculus-ficaria-victorien-
illustration-botanique-1863-gm641308918-116029253

Hamamélis de Virginie: https://www.istockphoto.com/fr/photo/hamamelis-virginiana-
gm513675318-87732193

Houx (fragon) : https://www.alamyimages.fr/photos-images/jews-in-
paris.html?sortBy=relevant

Marronnier d’Inde : https://fr.freepik.com/photos-vecteurs-libre/hippocastanum

Mélilot : https://www.alamyimages.fr/trefle-jaune-doux-melilotus-officinalis-egalement-trefle-
ordinaire-doux-melilot-trefle-doux-et-trefle-sucre-plus-commun-plante-medicinale-la-fraiche-
image366973441.html

Vigne rouge : https://www.agefotostock.com/age/en/Stock-Images/lemaire.html

Bouleau : https://www.shutterstock.com/fr/search/betula

Griottier : https://www.istockphoto.com/fr/search/2/image?phrase=griotte

Orthosiphon : https://blog.soin-et-nature.com/fr/orthosiphon/

Piloselle : https://www.shutterstock.com/fr/image-photo/hieracium-pilosella-officinarum-
known-mouseear-hawkweed-
1100940992?utm_campaign=image&utm_medium=googleimages&utm_source=iptc

Pissenlit : https://www.alamyimages.fr/le-pissenlit-taraxacum-officinale-lithographie-coloriee-
par-hanhart-apres-une-illustration-botanique-par-david-blair-de-robert-bentley-et-henry-
trimens-plantes-medicinales-londres-1880-image211158363.html

Alkekenge coqueret: https://fr.freepik.com/photos-premium/physalis-alkekengi-lanternes-
oranges-physalis-parmi-feuilles-vertes-fond-naturel-sombre_17474969.htm

Colchique : https://www.istockphoto.com/fr/search/2/image?phrase=colchique

Peuplier noir : https://commons.wikimedia.org/wiki/File:305_Populus_nigra_L.jpg
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ANNEXES

ANNEXE 1 : Dépliant « Je prends des médicaments antidouleurs a bon escient », a
destination des patients

Je fais hon usage des médicaments

ANTIDOULEURS OPIOIDES

Les antidouleurs opicides sont les médicaments contenant de la codéine,

du tramadol, de l'opium, de la dihydrocodéine, de la morphine,
de 'oxycodone, du fentanyl cu de rhydromorphone.

Comment bien utiliser les médicaments antidouleurs opicides
qui sont obligatoirement prescrits par mon médecin
pour traiter certaines douleurs modérées a intenses ?

Pour bien utiliser un antidouleur opioide :

& Je n‘augmente jamais seul les doses : un surdosage peut étre mortel (arrét respiratoire).
Je consulte mon médecin pour adapter la posologie.

@ le prends un antidouleur apicide pendant la durée déterminée par mon médecin 2t
uniguement pour la douleur pour laguelle il m'a été prescrit, car ces médicaments
peuvent entrainer une addiction ([dépendance).

@ lene propose jamais mon traitement & une personne de mon entourage (risque
possiblement mortel).

(0 La constipation est I'effat indésirable le plus fréquent de ces médicaments.
Jen parle & mon pharmacien ou & mon médecin
(O Si la douleur n'est pas suffisamment et rapidemeant soulagée, je consulte mon médecin.
) Je n‘arréte jamais brutalement mon traitement sans en parler & mon médecin car cela
pourrait entrainer des effets indésirables (sensation de manque intense, transpiration,

douleurs musculaires, insomnie).

O Sl je n'arrive pas 4 arréter 'antidouleur opioide, ou si je ressens le besoin d'augmenter
les doses, j'en parle & mon pharmacien ou & mon médecin.

(0 Je ne conduis pas un véhicule sans I'avis de mon médecin.
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JE PRENDS DES MEDICAMENTS
ANTIDOULEURS A BON ESCIENT

L'ESSENTIEL

pour assurer |'efficacité
et limiter les risques

de mon traitement
antidouleur

&

#BonUsageMédicamentsAntidouleurs

En partenariat avec: \
anS 4 \ Je peux déclarer les effets indésirables
! _- AR des médicaments antidouleurs sur
e ar - signalement-sante.gouv.fr X
Pl AV nssurance A
F Nasde N e peux demander des renseignements
% sur mon traitement antidouleur 3 mon centre
N {‘\F V D de pharmacovigilance ou d'addictovigilance sur
...... SFETD ricrpv.fricontacter-votre-crpv
vvvvvv - ittt P o &
e SFSJPO e

e de référence des médicaments antidouleurs sur
Analgesia * base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr

’ﬁ\ e & Je peux consulter tes notices etinformations
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ANNEXE 2 : LISTE A DES PLANTES MEDICINALES UTILISEES
TRADITIONNELLEMENT

LISTE A DES PLANTES MEDICINALES UTILISEES TRADITIONNELLEMENT

Les plantes dont le nom frangais est grisé dans ce document
ont été identifiées comme pouvant avoir également des usages alimentaires
et/ou condimentaires

a- usage en médecine traditionnelle européenne et d'outre-mer
b- usage en médecine traditionnelle chinoise
c  usage en médecine traditionnelle ayurvédique

* Usage cutané

Les prescriptions générales et les monographies générales de la Pharmacopée européenne ainsi que le
préambute de la Pharmacopée frangaise s'appliquent.

Pharmacopée francaise janvier 2023




LISTE A DES PLANTES MEDICINALES 2
NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
NOMS FRANGALS T MO FamiLLE e Lk PLANTE TOXIQUES
DE LA PLANTE
Abelmochus Abslmochus manihot (L.) Malvaceas flewr ®
manihot Medik.
Absinthe (grande) |Afemisia absimtirm L. Asteraceas feuilla &, tous organes
sommité fleuria ®
Absinthe (petite)
Voir Armoise
pontique
Absinthe maritime | Aremisia mavitima L. Asteraceas feuilla 2, tous organes
sommité fleuria @
Acacia & gomme Acacia senegal (L) Willd. Fabaceas exsudation
at autres espéces d'acacias gommeuss =
d'origing africaina gomme arabigue 2
Acalypha arvensis | Acalypha anstala Kunth Euphorbiacaas feuille =@
Armoise tipompon
Acanthopanax Eleutherococcus écorce de racine ¥
gracilisfylus (WW.Sm) Hoao
at Tsang var. nodifforus
{Dunn) Hoo et Tsang.
(= Acanthopanax
gracilisfylus W.W.5m.)
Ache des marais Apivm gravealens L. Apiaceas souche radicante ®
Achilléa millefeuilla | Achilea millefolium L. Asteraceas sommité fleurie @
Millefeuille
Achyranthes Achyranthes bidenfata Amaranthaceas racing "
bidentata Blume
Acore vrai Acorus calamus L var. Acoraceae rhizome &
amenicanus
Actée & grappes Cimicifuga recemasa (L.) Ranunculaceae | partie souterraine #

Cimifuga Mutt.
Adonis Adonis varnals L. Ranunculaceas partie adrianne
Agar-agar Gelidivm sp., Evchema sp., | Rhodophycaae | mucilage = gélose @
Graciaria sp.
Ageratum Ageratum conyzoides (L) Asteraceas feuille * 2
conyzoides L
Herbe a famme
Agripaume Leonurus cardiaca L Lamizcaas sommité fleuria @
Algremoina Agrimania supatoria L Rosaceas sommité fleurie #

Las prescriptions géndrales el leés monographies générales de la Pharmacopée suropsenne ainsi gue ke

préambule de la Pharmacopée frangaise s appliquant.

Pharmacopée frangaise janvier 2023
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LISTE & DES FLANTES MEDICINALES 3
MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIER
MOMS FRANGAIS FasmiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE OE LA PLANTE
Al Allivem safivem L. Liliaceas bulbe ®
Alrelle myrtille
Voir Myrtille
Ajowan Trachyspermum ammi (L.} Apiaceas fruit 2
Sprague ax. Turrill
(= Caum copticum (L.)
C.B. Clarke)
Alchémille Alchemilla xarthochiora Rosaceas partie aérianna *
Rothm.
(= A. vulgarns L. sensu
Iatiore)
Alkékenge Phyzalis alkekengi L. Solanacaas fruit
Coquerat
Alliaire Sigymbrium aliana Scop. Brassicaceas planie entiére 2
Aloes des Alos barbadensis Mill. Liliaceas suC concantré
Barbades (=A veral.) provenant des
feuilles =&
Aloes des Alos barbadensis Mill. Liliaceas mucilage *
Barbades (=A veral.)
Aloes du Cap Alpe ferox Mill. et hybrides Liliaceas suc concentré
provenant das
feuilles &2
Alpinia zerumbet [Alpinia zerumbet (Pers.) Zingibaraceae fauile @, flaur 3,
A tous maux B.L. Burti & R. M. Sm racine 9, graine 4
Zerumbet
Amandier doux Prurnus duicis (Mill ) D. Rosaceas graing @
Wabb
var. dulcis
Ambrette Hibizcus abeimoschus L. Malvaceae graine @
Ambrosia Ambrosia peruwviana Willd. Asteraceas fauille fraiche at tous organes
peruviana s&che 4
Amomum Amomum villasum Lowr. Zingibaraceaa fruit &
Amomum longiligulars T.L.
Wu
Amomum krervanh Pierre fruit rond ®
ax Gagnep.
Amomum compacium Sol.
ax Maton
Anacardium Anacadium occidentale L. Anacardiaceas gcorce @
occidentale
Anacardier
Cajou

Les prescriptions geémdrales el les monographiss générales de la Phamacopée europgenneg ainsi gue e
préambule de la Pharmacopée frangaise s appliquent.

Pharmacopée frangaise janvier 2023
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LISTE A DES PLANTES MEDICIMALES 4
NoMs SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
NoMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Anemarrhana lAnemamrhena Liliaceas rhizome
asphodeloides  [Esphodeioides Bge. | =
Terauchia anemarrhenifolia
Makai)
Anémone pulsatille | Pulsatila vulgars Mill. Ranunculaceas partie aérianna
(= Anemone pulsatifla L) flewria &
Aneth Ansthumn graveolens L. Apiaceas fruit *
(= Peucedanum gravealens
Benth. et Hook_)
Aneth fenouil
Voir Fenouil doux
Angelica dahurica |Angelica dahurica (Fisch. Apiaceas racina *
ax Hoffm) Benth et Hook. f.
Angelica Angelica pubescens Apiaceas racina ®
pubescens Maxim.
Angelica sinengis | Angelica sinensis (Oliv.) Apiaceas racine *
Diels
Angélique Angelica archangelica L Apiaceas fruit 2
Angélique (= Archangelica officinalis
officinale Hoffm.)
Angélique Angselica archangelica L. Apiaceas partie soutarraine
Angélique (= Archangelica officinalis
officinale Hoffrn. )
Anis Pimpineila aniswm L. Apiaceas fruit =
Anis vert
Anredera Anredera leptostachys Basellaceas feuille =@
leptostachys (Moq.} Steenis
Glycérine
Ansérine vermifuge
Voir Chénopode
vermifuge
Antirhea borbonica | Antirhea barbonica J.F. FRubiaceas feuillle *-2
Bois d'osto Gmel
Aphloia theiformis | Aphloia theiformis (Vahl) Aphloiaceas feuille ®
Change-écorce Benn.
Goyave marron
Arbousier Arbuius unedo L. Ericaceas feuille @, partie
soutarraine @
Aréquier Areca cafechu L. Arecaceas graine dite & noix graine

darec = 2

Armoise (petite)
Voir Armoise
pontique

Les prescriptions géndrales ef les monographies génédrales de la Pharmacopée suropdenne ainsi gue ke

préambule di la Pharmacopée frangaise s'appliquent.

Pharmacopée frangaise janvier 2023
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTEES
MNOMS FRANGAIS FasmiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE

Armoise commune | Arfemisia vulgarns L. Asteraceas fauille *, sommité

flauria @

Armoise pontique | Arfemisia pondica L. Asteraceas feuille %, sommité
Absinthe (petite) flewria #
Armoise (petite)

Arnebia euchroma |Amebia euchroma (Royle) Boraginaceae racina ¥

I. M. Johnst.
Arnabia guttata Amebia gufiafa Bunga Boraginaceae racina ®
Arnica Amica monfana L., Asteraceas capitule™
Armica chamissonis Less.

Arréte-bosuf
Voir Bugrane

Artichaut Cynara scolymus L. Asteraceas feuille °

A,gmph,ll_n Ascophylium nodosum Le Phasophycaasa thalle @

Jal

Asze fétide Ferula asa-foelida L. Apiaceas gommea ol&o-résine @

Asperge Asparagus officinalis L. Liliaceas partie souterraine @

A,u.ﬁmh odorante | Galium odoratum (L.) Scop. Rubiaceas partie aérienns
Muguet des bois (= Asperula odorafa L.) flewuria @

As=pic Lavanduwla lafifalia (L. f.) Lamiaceae sommité fleuris @
Lavande aspie Medik.

Astragale & gomme | Asfragalus gummifer Fabaceas exsudation
Gomme (Labil.) et ceraines gommeusa =
adragante espaces du genre gomme

Astragalus O Asie adragante 2
occidentals

Astragalus Astragalus monghalicus Fabaceas racina ®
monghoalicus var. mangholicus

(= Astragalus

menbvanaceus Bunge var.
mongholicus (Bunge) P.K.
Hsiao)

Astragalus monghalicus
war. dahuricus (DC.)
Podelch)

(= Astragalus
menbranaceus Bunge)

Les prescriptions geénerales el les monographies gendrales de la Pharmacopée européenne ainsi que ke

préambuie de la Pharmacopée frangaise s'appliquent.

Pharmacopée frangaise janvier 2023
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LISTE & DES PLANTES MEDICINALES

NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
NOoMS FRANCAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Aubépine Crafaegus laevigala (Poir.) Rosaceas fruit *
Epine blanche DC.,
C. monogyna Jacg.
(Lindm.)
(= C. oxyacanthoides
Thuill.)
Aubépine Crafaegus laevigala (Poir.) Rosaceas flaur 2, sommibé
Epine blanche DC., flauria *
C. monogyna Jacq.
(Lindm.)
(= C. oxyacanthaides
Thuill.),
C. pentagyna Waldst. et Kit,
ax Willd.,
C. nigra Waldst. et Kit.,
C. azaroius L.
BAuinie Inwla helanium L. Asteracaas partie souterraing *
Aunée officinale
Aurone famalle
Voir Santoline
Avoine Avana sativa L. Poaceae partie aérianng °
Avoine Avena sativa L. Poaceas fruit
Ayapana Ayapana triplinenis (Vahl) Asteraceas fauille @
triplinervis FLM. King et H. Rob. (=
Euvpatorium frplinene
Vahl) (= Eupatorium
Ayapana aya;a':na ‘Jf:L]
Badianier de Chine | licium verum Hoak. f. Magnoliaceas fruit = badiane da
Chine ou
anis Stoild &b
Ballote noire Ballofa nigra L. Lamiaceas sommité fleuria #
Eallote féatide (= B. fostida Lam.}
Marrube nair
Balsamite odorante | Salsamita major Desf. Asteraceas fauille &, sommité
Menthe coq (= Chrysanthemum fleuria =
Bbalsamita (L.) Baill.)
Bardane (grande] |Arciium lappa L. Asteraceas feuilla *, racine °
(= A. majus (Gaertn.)
Bernh.)
(= Lappa major Gaearin.)
Basilic Owimum basiicum L. Lamiaceas fauille *
Basilic doux
Baumier de Copahu| Copaifera officinalis L., Fabaceas oléo-résine dite

C. guvanensis Desf.,
C. lansdony Desf.

« bauma da
copahu = @

Les prescriptions géndrales ef les monographiss géndrales de la Pharmacopée suropdenne ainsi gue ke
préambule de la Pharmacopée frangaize s'appligusnt.

Pharmacopée frangaise janvier 2023
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

MNoMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTEES
NoMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Baumier de Tolu Myroxylon balsamurm (L.) Fabaceaa oléo-résine dife
Harms, « baume de
(= Myroxylon foluifarum folu » 3
HB &K)
Baumier du Pérou | Myroxylon balsamum (L.} Fabaceaa oléo-résine
Harms. var. pereirae dite « baume du
[Royla) Harms Pérou » @

Belladene

Atropa belladonna L.

Solanaceas

fauille 3, racineg 9,
sommits fleura ®

tous organes

Benjoin de Sumatra| Styrax benzoin Dryand. Styracacease oléo-résing & &
Styrax benjoin
Benjoin du Laos Shyrax lonkinensis (Piarma) Styracaceae oléo-résing &
Banjoin de Siam | Craib ex Hartwitch
Benoite Gewm wurbanum L. Rosaceas partie souterrains @
Berbéris
Vair Epine-vinette
Bétoine Stachys officinalis (L.) Lamizceas fauille @
Trevis.
(=Betonica officinailis L.)
Bidens pilosa Bidens pilosa L. Asteraceas feuilla #
Herbe aiguille plante entiére 2
Bigaradier
Voir Oranger
armer
Bistorte Persicaria bistoria (L) Polygonaceae |partie souterraing *F
Renouée bistorte | Samp.
(= Polygonum bistorta L)
Blé Triticum aesfivum L. et Poaceas son @
cultivars
(= T. vwigare Host)
(= T. safivurn Lam. ]
Blauat Centaursa cyanus L Asteraceas capitule @
Boerhavia diffusa Boerhavia diffusa L. Nyctaginaceas fewilla #, racina 2
Patagon rouge
Boldo Peaumus boldus Molina Monimiaceae fauila ®
Bouillon blanc Vaerbascum thapsus L, Scrophulariaceae | corolle mondée
V. densiffiorum Bertol.
(= V. thapsiforme Schrad.),
V. phiomoides L.
Bouleau Betula pendula Foth Betulaceas écorce de fige @,
(=B.abal.) fauille @

(= B. varrucosa Ehrh. ),
B. pubsscens Ehrh.

Les prescriptions génarales ef les monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi que ke

préambuie de la Pharmacopés frangaise s'appliquent.

Pharmacopée frangaise janvier 2023
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LISTE & DES PLANTES MEDICINALES

NOMS SCIENTIFIGQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Bourdaine Frangula afnus Mill. Rhamnaceas écorca de tige *
Frangule (= Rhamnus franguwla L.).
Bourrache Borago officinalis L Boraginaceas partie aéranne °
Bourrache Borago officinalis L. Boraginaceas flewr ®
Bourse a pasteur Capseilla bursa-pastois. Brassicaceas partia agrienns
Thlaspi (L.} Madik. flewria #
Bremeria landia Bremeria landia var. landia Rubiaceas feuilla ®, écorce da
Quinguina (Puair.) Razafim & Alejandro tige @
indigéne (=Mussaenda landia Puoir.
Quinguina du var. landia)
Pays
Lingue en arbre
Brunelle commune | Prumeila vuigans (L) Lamiacaas &pi fructifére &b
Petite consoude
Charbonniéra
Prunelle
Herbe au
charpentier
Brunette
Bruyére (fausse)
Voir Callune
vulgaire
Bruyére cendrée Erica cinerea L. Ericaceas flewr &
Buchu Agathosma beduling (Berg.) Rutaceas feuille @
Pill.,
A. crenulata (L.} Fil,
A. serratifolia (Curt.)
Spraath.
Bugrane Ononis spinosa L. Fabacaas racine @
Arréte-boeuf
Bursera simaruba Bursera simaruba (L.) Burseraceas fauille %, dcorce
Gommier rouge
Busserole Arctostaphyios uva-ursi (L.) Ericaceas feuille &
Raisin d'ours Spreng.
Uva-urgi
Cadier Juniperus oxyoedrus L. Cupressaceas bois @
Genévrier
oxycédre
Cajanus cajan Cajanus cajan (L) Huth. Fabaceae feuille @

Poiz de bois

Les prescriplions géndrales el les monographies géndrales de la Pharmacopée europdenne ainsi gue ke
préambule de 13 Pharmacopés frangaise s'appliquent.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Calament Saturgja menthifola (Host) Lamiacaas sommite feuria #
Fritsch
(= C. manthifolia Host)
(= Calamintha sylvatica
Bromi. )
(= C. officinalis Mosnch. )
Callune vulgaire Caluna vilgars (L.) Hull Ericacaaa sommité fleuria @
Bruyére (fausse)
Calophylle Calophyilum inophyflum L. | Calophyllaceas oléo-résine &
Calophyllum Calophyflurm tacamahaca Calophyllaceas fauile
tacamahaca Willd.
Tacamaka
Camomille (grande)| Tanacatum parthenium (L) Asteraceas partie aérienne °
Schultz Bip.
Camomille
allemande
Voir Matricaire
Camomille romaine | Chamasemeium nobile (L) Asteraceas capitule *
Alll.
{= Anthemis nobilis L.)
Camomille vulgaire
Voir Matricaire
Canéficier Cassia fisfula L. Fabacaaa pulps de fruit &
Cannelier de Cinnamomurm verum J.5. Lauraceas écorce da tige
Ceylan Prasl. racléa = cannella
de Ceylan @
Cannalier da Chine | Cinnamomurm cassia Lauraceas écorce de tige =
Blume cannealle de China &
(= Cinnamamum a
aromalicum Meas)
Capillaire du Adiantum pedatum L. Adiantaceas frande @
Canada

Capraria biflora

Capraria biflora L.

Scrophulariaceas

partie adrienneg *

Thé pays
Capucine Tropaeolum majus L. Tropaeolaceas fauile @
Cardamome Eletaria cardamomum (L.) Zingibaraceas fruit *
Maton
Carmentine Justicia pecioralis Jacg. Acanthaceas partie aérianne &
Caroubler Ceratonig siiqua L. Fabaceasa graine @ =

gomme carouba 2

Les prescriptions gendrales of les monographiss géndrales de la Fharmacopée suropsenne ainsi gue e
préambuie de la Fharmacopés frangaise s appliquent.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES 10
MNoMs SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Caroubier Ceratonia siliqua L. Fabaceas pulpa de fruit
Carragaheean Chondrus crispus Lingby. Gigartinaceas thalle @
Mouszse dlrlande
Carthame Carthamus tinclonus L. Asteraceas fleur =¥
Carvi Cavurm cand L Apigcess fruit =
Cumin des prés
Cascara Franguila purshiana (DC.) Rhamnaceae éconca de tige *
A Gray ex R.C.Cooper
(=Rhamnus purshiana
(DC.)
Cassissier Ribes nigrurm L. Grossulariaceas feuille =, fruit @
Groseiller noir
Cecropia obtusa Cecropia obiusa Tracul Urticaceas fouille &, écorca® @
Bois canon (= Ambaiba abfuza (Trecul)
Kuntze)
(= Cecropia isboana
Snathl)
(= Codopatalus obiusa
(Trecul) M. Gomeaz)
Cédre blanc
Voir Thuya
Centaurée (petita) | Centaunum erytfirasa Rafn | Gentianaceae sommité fleurie @
5 L
C.majus (H. et L.) Zaliner
C. suffructicosurm (Griseb.)
Ronn.
(= Enythraea centsurium
Persoan)
(= C. minus Gars.)
(= C. umbsaiiatum Gilib.)
Cerisier griottier
Voir Griottier
Chardon Marie Silybum mavianwm (L.} Asteraceas feville *, fruit *
Gaertn.
Chélidoine Chelidonium majus L. Papaveraceas | partie adrienna® @
Eclaire (grande)
Herbe aux
varruas
Chelonanthus Chelonanthus alafus (Aubl)| Gentianaceas feuille * @
alatus Pulle

Grand Centorel

Les prescriptions géndrales el les monographies généralkes de la Pharmacopée europdenne ainsi que ke
préambule de la Pharmacopée frangaise s'appliguesnt.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

Café marron

MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTES
NomMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNOMNYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Chéne Quercus robur L Fagaceas écorce de tige *
(= Q. peduncuwlata Hoffm. ),
Q. petraes (Matt.) Lisbl
{= Q. sessilis Ehrh.),
Q. hurmilis Mill.
(=0 pubescens Willd.)
Chénopode Chenopodium Chenopodiaceae | partie aérienne # partie aérienna
vermifuge ambrosioides L.
Ansérine (syn. C. anthelmirticum L.)
vermifuge
Thié du Mexigue
Chicorée Cicharium infybus L. Asteracaae fewilla &, racina 2
Chiendent (gros) Cynodon dactyfon (L) Pers. Poaceas rhizome #
Pied de poule
Chiendent Elytrigia repens (L.) Desv. Poaceas rhizomea &
Chiendent (petit) | == Mevski
(= Agropyron repens (L)
Beauv.)
(= Elymus repens (L.)
Goudl.)
Chromolaena Chromolaena odorata (L.) Asteracaas fouille @ flaur, racina
adorata R.M. King & H. Rob
{= Eupatorium clematidis),
Fleurit-Noé i~ Fupatiriuis conyaaides)
Chrysanthellum Chrysanthedum indicum Asteracaas partie agrianng °
DC. var. afroamericanum
B_L. Turner
Cimifuga
Voir Actée a
| _grappes
Cissus verticillata | Cissus verticillata (L.} Vilaceae fouille =2
Liane molle Micolson & C.E. Jarvis
Citronnelles Cymbaopogon sp. Poaceas feuille @
Citrouille
Voir Courge
citrouille
Cochléaire Cochlsaria officimalis L. Brassicaceas fauile @
Herbe aux
cuilléres
Codonopsis Codonopsis pilosula ssp. | Campanulacaas racina ®
tangshen (Oliv_) (=
Codonopsis fangshen
Diliv.)
Coffea mauritiana Coifea maurtiana Lam. Rubiaceas feuille *

Les prescriptions géndrales ef les monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi que ke
préambule de la Pharmacopée frangaise s'appliguent.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES P IES
NOMS FRANGAIS FasiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE L& PLANTE DE LA PLANTE
Cognassier du Chaenomesles speciosa Rosaceaa fruit sans graines *
Japon (Sweat) Nakai (=
Chaenomeles lagenana
{Loisal.) Koidz. )
Colatier
Voir Kolatier
Colchigue Colchicum awfumnale L. Colchicaceas bulbe #, graine @ tous organes
q
Commiphora
Voir Myrrhe
Concombre
sauvage
Voir Elaterium
Condurango Marsdenia condurango Asclepiadaceasa écorce de tige *
Rchb. f.
(= Gonalobus condurango
Triana)
Consoude (grande) | Symphytum officinale L. Boraginaceae racina*™ * tous organes
(= 5. consolida Gueldanst
ax Ledab.)
Copalchi Coutares latifolia Sessa et FRubiaceas racina *
Moc. ex DC.
Coquelicot Papaver rhoeas L., Papaveraceas patala @
P. dubium L
Coquearet
Voir Alkékenge
Cordia Cardia martinicensis Boraginaceas fouille =&
martinicensis (Jacq.) Rem & Schuilt.
Mahao mwé
Marran nair
Coriandre Coviandrum salivum L. Apiaceae fruit 2
Cormutia Comufia pyramidata L Verbanacease fauilla fraiche ®
pyramidata (= C. grandifolia (Schitdl.&
Cham.) Schauer)
Corydalis Corydals yanhusuo (Y H Papaveraceae | Tubercule privé de
yanhusuo Chou & Chun CHsu) W.T. ragines b
Wang ex £ .Su & C.¥. Wu
Coudrier
Vaoir Nolsatier
Courge citrouille Cucurbifa pepo L. Cucurbitaceas graine ®
Citrouille
Courge Cucurbifa maxima Lam. Cucurbitaceae grainge =
Potiron

Les prescriptions géndrales el les monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi que ke
préambuie de la Pharmacopée frangaise 5'appliguent.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

Bois de reinette
des hauts

Jacg.

NOMS SCIENTIFIGUES PARTIES UTILISEES FARTIES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Cousso Brayera anthelmintica Rosaceas inflorescanca
Kousso Kunth. femelle @
(= Hagenia abyssinica J.F.
Gmal.}
Crasson de Para Spilanthes filicaulis Asteracans capitule *, fauile *
Schumach. et Thonn.
(= 5. acmella Murray)
(= 5. olerscea Jacq.)
Criste marine Crithrmum marifimum L. Apiaceas partie aérianne °
Perce-plerra
Cumin des prés
Vaoir Carvi
Curcuma long Curcurna domestica Vahl Zingibaraceae rhizome *F
(=C. lamgaL.)
Cyamopsis Cyamopsis fefragonolobus Fabaceas graine %,
Guar (L.} Taub. pulpa de fruit =
gomme guar #
Cyathula officinalis | Cyathula officinalis K.C. Amaranthaceas racing &
Kuan.
Cyprés Cupressus sempendrens L. | Cupressaceas | cone dit « noix de
Cyprés » @
Dartrier Senna alata (L.) Roxb. Fabaceas fauille @
Datura Datura stramonivm L. Solanacesa fauille tous organes
Stramoine
Dent de lion
Voir Pissenlit
Dictame de Créte Origanum diclamnus L. Lamiacaae partie aérianne
fleuria #
Digitale pourpréa | Digifalis purpurea L. Scrophulariaceas fauille & tous organes
Dioscorea Dioscorea mipponica Dioscoreaceas rhizome ®
nipponica Makino
Dioscorea Disscorea oppositifoliz L. (=| Dioscoreaceas rhizome ®
oppositifolia Dioscorea opposita Thunb)
Igname de Chine
Dodonaea viscosa | Dodonasa viscosa (L) Sapindaceas fauile ®

Les prescriptions geéndrales ef les monographies géndrales de la Pharmacopse europsenne ainsi gue ke
préambule de la Pharmacopée frangaise s'appliguent.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTEES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Doréma Dorema ammoniacum D. Apiaceas gomme
Don ammoniaque #
Douce-amére Solanum dulcamara L. Solanaceas tige @ tous organes
Droséra Drosera rofundifolia L., Droseraceas plante entiére
0. intermedia Hayne,
D. longifolia L.,
(= D. anglica Huds.)
Drynaria Drynaria forfunei (Kunze) J.| Polypodiaceas rhizome ©
Sm.
Echinacée a feuilles Echinacea angusfifolia DC. Asteraceas partie souterraina &
étroites
Echinacée pale Echinacea pallida NMutt. Asteraceas partie souterraine =
Echinacée pourpre | Echinacea purpurea Asteraceas partie aérianne
Moanch fleuria 2, partia
soutarraing @
Eclaire (grande)
Voir Chélidoine
Eclaire {petita)
Voir Ficaire
Eclipta prostrata Eclipfa protrafa (L) L. (= Asteraceas partie aérianneg ©
Etciipia aiba (L.) Hassk.) (=
Eclipfa erecta L)
Ewﬂu Rosa canina L., R. Rosaceas pseudo-fruit =
Rosier sauvage penduling L. et autres cynarrhodon ®
espéces de Rosa
Elatérium Ecballivm elafarium (L.} A. Cucurbitaceas fruit =
Concombre Rich.
sauvage
Eleutherine Eleutherine bulbasa (Miller) Irdaceae bulbe -4
bulbosa Urb.
L'envers (= Eleuthering amencana
Envers rouge (Aubl.) Merr. ax K. Heyna.)
Eh[lhﬁn:nq.- Efeutherococcus senficosus| Araliaceas partia

(Rupr. ex Maxim.) Maxdm.
(= Acanthopanax
senficosus (Rupr. ex
Maxim.) Harms

souterraing

Eperviére pilozealla

Veir Piloselle

Epine blanche
Voir Aubépine

Les prescriptions géndrales ef lss monographies géndrales de la FPharmacopée suropéenne ainsi gue e
préambule de la Pharmacopes frangaise s'appliquent.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES 15
NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
MNOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Epine-vinette Berberis vulgaris L. Berberidaceas | écorce de racine # tous organes
Barbéris
Erigéron
Voir Vergerette dul
Canada
Erynglum foetidum |Ernmoivm foeficum L. Apiaceas feudle *
Herbe a far
Ery=imum Sisymbrium officinale (L.) Brassicaceas fauille # sommité
Valar Scop. fleuria *
Herbe aux (= Erysimum officinale L.)
chantres
Eschscholtzia Eschscholizia californica Papaveraceas partie aérianne 2
Pavot de Cham.
California
Estragon Arfermisia dracunculus L Asteraceas partie aérianneg *
Eucalyptus Eucalyptus globulus Labill. Myriacaaa fauile @
Eucalyptus
lerux
Euphorbia hirta Euphorbia hirfa L. Euphorbiaceae partie aérianne ®
(= E. piluiifera L.)
Fenouil amer Foaniculum vulgare Mill. Apiaceas fruit &b
var. vulgars
Fenouil doux Foeniculum vulgare Mill. Apiaceas fruit & b
Aneth fenouil var. dulce
Fenouil doux Fosniculum vukgare Mill. Apiaceas partie souterraing #
Aneth fenouil var. dulce
Fenugrec Trigonela fosnum-grascum Fabaceas graine &
L.
Févier
Voir Gleditschia
Ficaire Ranunculus ficaria L Ranunculaceas | partie souterraine ® [ tous organes
Eclaire (petite) (= Ficana ranuncwoides
Renoncule Roth. )
(fausse)
Figuier Ficus canca L. Moraceae pseudo-fruit @
Forsythia suspensa | Forsythia suspensa Cleaceaa fruit ®
{Thunb.) Vahi.

Fragon épineux
Voir Houx (petit)

Les prescriplions géndrales ef leés monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi que ke

préambule de la Pharmacopée frangaise s appliguent.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
NOMS FRANGAIS FasmiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA FLANTE DE LA PLANTE
Fraisiar Fragaria vesca L. Rosaceas partie souterraineg
Framboisier Rubus idasus L. Rosaceas feuille @
Frangule
Voir Bourdaine
Fraxinus Fraxinus rynchophylla Meaceas Gcorce b
rhynchophylla Hance
Frémne Fraxinus excelsior L., Heaceas fauille ®
F. axyphyila M. Bieb.
Fréne 4 manne Fraxinus armus L Oleaceas suc épaissi dif
« manne » *
Fritillaria thunbergii| Fritilaria thunbengii Mig. (= Liliaceas bulbe ® bulbe
UWvuilaria cirhosa Thunb. )
Fucus Fucus sematus L, Fucaceas thalle @
F. vesiculosus L.
Fumeterre Fumaria officinalis L. et Fumariaceas partie aérienns
aspaces voisines flewria #
Galanga (grand) Alpinia galanga (L.) Willd. Zingibaraceas rhizome #
Galanga (petit) Alpinia officinarum Hance Zingiberaceas rhizome &&
Galbanum Ferula qummosa Boiss. Apiaceas lgomme-oléo-résina *
(=F. galbaniflua Boiss. at
Buhse)
Galéga Galega officinalis L Fabaceas partie aérianne graina
fleuria #
Ganodermea luisant | Ganoderma lucidum Ganodermataceas sporophors
(Curtis) P. Karst (= Bolstus
Iwcidus Curtis)
Gastrodia elata Gastrodia elafa Blume Orchidacaaa rhizome &
Gardenia Gardenia jasminoides J. Rubiaceas fruit &
jasminoides Ellis
Jasmin du Cap
Gattilier Vitex agnus-castus L. Verbenaceae sommibé flawrie 3,
Fruit
Gelsémium Gelsemium sempanvirens Loganiaceas partie souterraineg tous organes
Jasmin de la (LAt £
Caroline

Les prescriptions géndralss el les monographies géndrales de la Pharmacopse suropéenne ainsi que ke
préambule dé la Pharmacopés frangaise s'appliquent.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

17

MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
MOMS FRANGAIS FaMmiLLE TOXIQUES
ET SYNOMNYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Genét a4 balal Cyfizus scoparius (L.} Link Fabaceas fleur ® tous organes sauf
(= Sarothamnus scopanus flawr
(L.} Wimmer ax Koch)
Genévrier Juniparus communis L. Cupressaceas cone famalle
dit « baie
de geniéwra »
Gentiane Gentiana lulea L Gentianaceas | parfie souterraine @
Gentiane jauna
Géranium herbe a | Geranium robsriianwm L. Geraniaceas plante entigére *
Robert
Géranium Robert
Géranium Robert
Voir Géranium
herbe & Robert
Gingembre Zingibar officinale Roscoe Fingiberaceae rhizome &2
Ginkgo Ginkgo biloba L. Ginkgoacaas feuille #
Ginseng Panax ginseng C. A Meyer Araliaceas partia
Panax de Chine | (= Aralia quinquefolia souferraing & &
Decna. et Planch.)
Giroflier Syzygium aromaticam (L.) Myriaceas bowton floral =
Mer. at Perry clou de girofle **
(= Eugenia caryophylius
(Sprengel) Bull. at Harr.)
Gléditschia Gieditschia friacanthos L., Fabaceas graine ®
Féaviar G. ferox Desf.
Globulaire Globuiaria alypurm L. Globulariaceas feuile *
purgative

Séné de Provence

Gnaphale dicigue
Voir Pied de chat

Gomme adragante
Voir Astragale a
| gomme

Gomme
ammoniague
Voir Doréma

Gomme arabigue
Voir Acacia &
| gomme

Gomme de
Sterculia
Voir Sterculia

Gomme Karaya
Vair Sterculia

Les prescriplions générales el les monographies générales de la Pharmacopée suropéenne ainsi que ke

préambule de la Pharmacopés frangaise s'appligusnt.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

NOMS SCIENTIFIGUES PARTIES UTILISEES PARTIES
Noms FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Gomme M Bep
Voir Sterculia
Grande ortie
Voir Ortie dicigue
Grenadier Punica granatum L. Punicaceas écorce da racine *, | tous organes sauf
écorce de tige @ graina
Grindélia Grindelia robusta Mutt., Asteracaas sommité fleuris @
G. cavmporum Greene,
G. humiiz Hook. et Am.,
G. squarrosa (Pursh) Dunal
Griottier Prunus cerasus L., Rosaceaa padoncula du fruit =
Cerisier griottier P. avium (L.} L. queus de
cerisa @
Groseiller noir
Voir Cassissier
Guar
Voir Cyamopsis
Guarana
Voir Paullinia
Guimauve Althasa officinalis L. Malvaceas feuile *, flaur =,
racing @
Hamamélis de Hamamelis virginiana L. Hamamelidaceae | écorce de tige &,
Virginie fauille *
Hamelia patens Hamelias patens Jacq. Rubiaceas feuille fraiche™ *

Harpagophyton

Harpagophytum
procumbeans (Burch.) DC.
ax Meissn.

Pedaliaceas

racine secondaire
tubériséa °

Herbe aux chantres
Veir Erysimum

Herbe aux chats
Voir Valériane

Herbe aux cuilléres
Voir Cochléaire

Herbe aux verrues
Voir Chélidoine

Hibiscus
Voir Karkadé

Houblon

Humulus lupulus L.

Cannabaceas

nflorescence femelle
dite « cdne de
houblon » #

Les prescriptions géndrales ef les monographises géndrales de s Pharmacopse suropéenne ainsi que ke
préambuie de la Pharmacopee frangaise s appliguent.
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES 19
MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTES
NOMS FRANCAIS FasmiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Houblon Humulus lupulus L. Cannabaceas poil glanduleux =
lupulin @
Houx (petit) Ruscus acweatus L. Liiaceas partie souterraina @ Frust
Fragon épineux
Hubertia ambavilla | Hubertia ambavilla var. Asteraceas fauille ®
Ambaville ambavilla Bory (= Senecio
ambawiila (Bary) Pers.)
Hydrastis Hydrastis canadensis L. Ranunculaceae | partie souterraine ® | tous organes
Hydrocotyle Centeila asiatica (L.) Urb. Apiaceas partie aérienna &2
(= Hydrocolyle asialica L.)
Hypericum Hypericum lanceclafum Hypearicaceas sommité flewria 3,
lanceolatum Lam. spp. lanceclafum flawr 2, fauille 2.
Fleur jaune
Hyptis atrorubans | Hyplis atrorubans Poit. Lamiaceaa feuille =@
Herbe 4 mouche
Hyptis suaveolens | Hyplis suaveolers (L.) Pait, Lamiacaas feuille * 2
Gwo bom
Gros baume
Hysope Hy=sopus officinalis L. Lamizceas fouille &, sommité
flewuria #
Ipécacuanha Cephaslis acuminata H. Rubiaceas racine @ tous organes
Ipécacuanha de | Karst,
Costa Rica C: ipecacwanha (Brot.) A
Ipécacuanha de | TS
Matto Grosso
Izspaghul Plantago ovata Forssk. Plantaginaceae | graine ®, t&gument
(= P. ispaghula Roxb.) de la graine @
Jaborandi Pilocarpus jaborandi Rutacaaa fauille & tous organes
Holmeas
(= P. microphylius Stapf),
P. pernatifolivs Lamm.
Jalap fusiforme
Voir Scammonée
du Mexigue
Jasmin de la
Caroline
Voir Gelsémium
Jujubier Ziziphus jujuba NIl Rhamnaceae fruit privé

(= Z. safiva Gaerin.)
(= Z. vuigaris Lam.)
(= Rhamnus zizyphus L)

de graines %"

Jumellea fragans
Faham

Jumesilea fragans (Thou)
Schitr.

Orchidacaas

fauille @

Les prescriptions génerales ef les monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi gque le

préambule de la Pharmacopée frangaise s'appliquent.
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20

MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES P IES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA P TE
Jusquiame noire Hyoscyamus miger L Solanacese feuille ®, partia tous organes
aérienne 4
Justicia secunda Jusficia secunda Vahl. Acanthaceaa fauille @

Herbe tension

Kalanchoe pinnata |Kalanchoe pinnata (Lam.) Crassulaceas feuille fraiche™®
Pers
Karkadeé Hibiscus sasbhdariffa L. Malvaceas calice et calicule
Oseille de Guinés
Hibiscus
Khella Ammi visnaga (L) Lam. Apiaceas fruit
Kinkéliba Combretum micranfhum G. | Combretaceae feuille @
Don
(= C. altum Guillaumin at
Permotiet ex DC.)
Kolatier Cola acuminala (P. Beauv.)| Sterculiaceae | amande dite & noix
Colatier Schoit et Endl. de kola » ®
(= Sterculia acuminala P.
Beauy. ),
C. nitida (Vent ) Schott et
EndL
(= C. vera K. Schum.) et
vanétes
Kousso
Voir Cousso
Kudsu
Voir Pueraria
lobata
Laitue vireuse Lactuca virosa L. Asteraceas feuille @, suc épaissi
dit « lactucarium » 2
Lamier blanc Lamium aibuwm L. Lamiaceas corolle mondéa @,
Ortie Blanche sommite fleura @
Laminaire Laminaria digitafa J.P. Laminariaceae stipe @, thalle @

Lamour.,

L _hyperborsa (Gunnerus)
Foslia,

. clousfoni Le Jal.

Larme de Job Coix lacryma-jabi L. Poaceas graine

Laurier commun Laurus nobilis L. Lauraceas feuille # Fruit
Laurier sauce

Lavande [Lavandwla angustifolia Mill. Lamiaceas flaur 2, sommité
Lavande vraie (=L. vera DC.) fleuria

Lavande aspic
Voir Aspic

Les prescriptions générales ef les monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi que ke
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MNoMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES P IES
NOomMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Lavande stoechas |Lavarmdwa stoechas L. Lamiacaas fleur *, sommita
fleuria @
Lavande vraie
Voir Lavande
Lavandin Lavanduwla x irfermedia Lamiacaae flaur ¥, sommité
o Grosso » Emeric ex Loisal. fleuria @
Lemongrass de Cymbopogon cifratus (DC.) Poaceae feuille @
I'&Amérique Stapf
cantrale
Lemongrass de Cymbopogon fexuosus Poaceas fauille ®
I'lnde (Meas ex Steud.) J.F. Wals.
Leanotis nepetifolia| Leonalis nepelifola (L.) H. Lamizcaas fauille @
Pompon-soldat Br.
Leanurus japonicus| Leonuus japomicus Houtt. Lamiacazae partie agrienneg tous organes
= Leonuwrus heterophytius flauria ®
Sweet)
Leucas Leucas lzvanduwlifolia Sm. Lamiacaae feuille, racine *, *
lavandulifolia
Tombé
Petit tombé
Lichen d'lzlande Cafrana islandica (L.} Ach. Parmeliacaas thalle ®
sensu lafiare
Lierre grimpamnt Hedera helix L. Araliaceas fewille @, bois @
Lierre commun
Lierre terrestre Glechoma hederacea L. Lamiacaae partie aérienne
(= Nepeia glechoma fleuria =
Benth.)
Lin Linum wsitahissimum L. Linaceas graine &.®
Lis blanc Lilium candidurm L Liliaceas bulba @, fleur &
Liviéches de Chine Apiaceas racine ¥ rhizome ®
Gaoben Ligusticum sinense Oliv. |
Ligusticum jaholensis
Makai et Kitag.
Chuanxiong : Ligusticum
Chuanxiong chuanxiomng Hart.
Livéche Levisticum officinale Koch. Apiaceas fewille =, fruit 4, partie
soutarraine *
Lobélie enflée Lobeliz inflata L. Lobeliaceas sommité fleurie * tous organes

Les prescriptions géndrales ef les monographies générales de la Pharmacopée suropdenne ainsi que ke
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Pharmacopee frangaise janvier 2023

204




LISTE A DES PLANTES MEDICINALES 22
MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTEES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Lycium barbarum |Lycium barbarum L. (= Solanaceas fruit ®
Baie de lyciet Lycium chinense Mill.)
Baie de goji
Lysimague
pourprée
Voir Salicaire
Maclura tinctoria Macilura finctovia (L.) D. Moracaas fauille ®
Murier-pays Don ax Steud.
Magnaolia biondii Magnalia biondii Pamp. Magnoliaceas bouwton floral &
Magnaolia officinalis | Magnolia officinalis Rehd. Magnoliaceas | &corce de tronc, da
at Wils. racine at de
branche, bouton
flaral ®
Mais Fea mays L Foaceas shyle @
Mandarine Citrus reticulata Blanco (= Rutaceas lépicarpe, mésocarps
C. nobilis Andrews) o
Marjolaine Oviganum majorana L. Lamiaceas feuille ®, sommité
Origan marjolaine | (= Majorana hortensis flewria *
Moench)
Marronnier d'Inda | Assculus hippocastanum L. [Hippocastanaceas| écorce de fige &,
graine &
Marrube Marrubium vulgare L. Lamiacaae feuille ®, sommité
Marrube blanc flewria =
Marrube blanc
Voir Marrube
Marrube noir
Voir Ballote noire
Marzypianthas Marsypianthes chamaediys Lamiacaae partie aérianna @
chamaedrys (Vahl) Kuntze
Petit baume blanc
Maté Nex paraguariensis St.-Hil. Aquifoliaceas fauille ®
Thé du Paraguay (= I. paraguayensis Lamb.)
Matricaire Matricaria recutita L. Asteraceas capitule @
Camomille (= Chamomilla recufifa (L.}
allemande Fhiltach )
Camomille (= M. chamaormilla L.}
vulgaire
Mauve Malva syhvesiris L. Malvaceas feuille 3, Aawr @
Mélilat Meliofus officinalis (L. ) Pall. Fabacaas partie aérianng

Les prescriptions géndrales ef les monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi que ke
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MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES P ES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Mélisze Melissa officinalis L. Lamiaceasa fauille ® sommité
flewria =
Menthe coq
Vaoir Balzsamite
odoranta
Menthe m Mentha x piperita L. Lamiaceas fauilla ®, sommité
flewria @
Menthe pouliot Mentha puwlegivm L. Lamiaceae feuille #, sommité
Poulict commun fleurie *
Menthe verte Mentha spicafa L. (= M. Lamiaceas fewille *, sommité
wirdlis L.) flauria =
m Menyanthes frifoliafa L. Menyanthacaae fauille @
Tréfle d'eau
Millefeuille
Voir Achillée
milllefeuille
Millepertuis Hypercum parforatum L. Guttiferae sommité fleuria @
Momordica Momordica charanfia L Curcubitaceae | parfie aérienneg®, *
charantia
Morelle noire Solanum nigrum L. Solanacaas tige feuillées Frusit
Morinda officinalis | Morinda officinalis F.C.How Rubiaceas racina ®

Mousse dirlande

Voir Carragaheen
Moutan Pasonia suffruficosa Andr. Ranunculaceas | écorce de racima ®
Moutarde Brassica juncea (L.) Czem. | Brassicaceas graing *
junciforme
Muguet des bois
Voir Aspérule
odorante
Muguet du Japon | Ophiopogon japonicus Asparagaceas rhizome ®
(Thunb.) Ker Gawl.
Muscadier Myristica fragrans Houtt. Myristicacasa graine = dita
aromatique (= M. moschata Thunb.) & muscade » ou
« noix de
muscadea », anlle dit
& macis »°
Mussaenda arcuata | Mussaenda arcuata Por. Rubiaceas feuila #

Lingue café

Les prescriptions gendrales el les monographies géndrales de la Pharmacopée europsenne ainsi gue ke
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PARTIES
NOMS FRANGAIS MNOMS SCIENTIFIQUES FEAMILLE PARTIES UTILISEES TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Myrrhe Commiphora abyssinica Burseraceas [gomme oko-résine
Commiphora Engl..
C. malmaod Engl.,
C. myrrha Engl.,
C. schimpen Engl.
Myrte Myrius communis L. Myriacaas feuile #
Myrtille Vaccinium myrtillus L. Ericaceas feuille #, fruit
Alralle myrtille
Nénuphar jaune Nuphar lutewm (L.) Sibth et | Mympheacsas rhizome #
Small.
Merprun Rhamnus catharticus L. Rhamnaceas fruit @
Noisetier Corylus avelfana L. Corylaceas feuille
Coudrier
Notoginseng Panax psewdoginssng Wall. Araliaceas racina *
war. notoginsang {Burk.)
Hooet Tseng
(= P. nofoginsang (Burk.)
F H. Chen ax C.Y. Wu et
K_M. Fang)
Notopterygium Noloptenygium franchelir H. Apiaceas rhizome, racine
franchetii Boissieu
(= Notopterygium forbesii
H. Boissiau)
Notopterygium Notoptenydium ncisium Apigceas rhizome, racine ©

incisium K.C. Ting ex H. T. Chang
Noyer Juglans regia L. Juglandaceas feuilla =,
péricarpe °
MNuxia verticillata Nuxia verticillata Lam. Stilbaceaa feuille °
Bois maigre
Olea lancea Oisa lancea Lam. Heaceas feuille &
Bois d'olive blanc| (= Steganthus lanceus
{Lam.) Knobi.)
Olivier Oiea europasa L. (= Olsa Oleaceas feuille #
europasa ssp. africana
Bois d'olive noir (Milly P.5. Green) (= Oisa
africana Mill_)
Dﬂnﬂr amer Citrus aurantium L. Rutaceas fauille 3, flawr,
Bigaradier (= C. bigaradia Duch.) péricarpe dit
(= C. vulgans Risso) i BCorce » ou zeshs
Oranger doux Citrus sinensis (L.} Pers. Rutaceas péricarpe dit

(= C. auranfiurm L)

i @corce » ou zests 3

Oreille de souris
Voir Piloselle

Les prescriptions génédrales ef les monographies généralkes de la Pharmacopée suropdenns ainsi gue ke
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MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTEES
NOMS FRANCAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNMONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Origan Oviganum vulgare L. Lamiaceas feuille ®, sommité
fleuria @
Origan marjolaine
Voir Marjolaine
Orpin rose Sedum roseum (L) Scop. Crassulaceas | rhizome ¥, racine ®
(= Rhodiala rosea L)
Orthosiphon Orthosiphon stamineus Lamiaceas tige feuillée
Thé de Java Benth.
(= 0. arisfatus Mig.)
(= O. spicafus Bak.)
Ortie Blanche
Voir Lamier blanc
Ortie brilante Urtica wrens L. Urticaceas racing @
Ortie brilante Urlica wrens L. Urticaceas partie agrianne °
Ortie dicigue Urtica dioica L. Urticaceas partie agrianne 9
Grande ortie
Ortie dicigue Urtice dioica L. Urticaceas partie souterrainge #
Grande ortie
Oseille de Guinéda
Voir Karkadé
Paeonia alba Pasgonia lachiflora Pall. Ranunculaceae |racine stabilisés dite
« racine blanche » *
Paeonia rubra Paesonia lactiflora Pall. | Ranunculaceas racina ¥
P. vaitchii Lynch.
Paliure Paliurus spina-christi Mill. Rhamnaceae fruit *
(= P. acwleafus Lam.)
Palmier de Floride
Voir Sabal
Panama Quillaja. saponana Malina Rosaceas Ecorce de tige dite
s L le bois de Panama »®
(= Q. smegmadermas DC.)
Panax de Chine
Voir Ginseng
Pandanus utilis IPandanus uliis Bory Pandanaceae fauille @
Vacoa
Papayer Carica papaya L. Caricaceas suc du fruit 2,
fauille @

Les prescriptions gendrales ef les monographies géndrales de la Pharmacopée suropdenne ainsi gue e
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Pervenche de
Madagascar
Pervenche rose

Dan

MOoMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE OE LA PLANTE
Pariétaire Pariataria officinalis L., Urticaceas partie aérienng *
P. judaica L
(= P. diffusa Mert. et Koch)
Pas d'ine
Vair Tussilage
Passerose
Voir Rose
trémidre
Passiflore Passiflora incarnata L. Passifloraceas partia aérianne
Pastel Isatis tinctoria L. (=1 Brassicaceas racina ¥
indigotica Fortuna)
Patience Rumex patientia L Polygonaceae racing ®
Paullinia Paullinia cupana Kunth. Sapindaceas graine #, extrait
Guarana préparsé avec la
graine = guarana *
Pavot Papaver sammiferwm L. Papaveraceas feuille ®, capsule, | tous organes sauf
latax = opium @ graina
Pavot de Californie
Voir
Eschscholtzia
Pelagornium Pedargonium sidoides DC Geraniaceae racing *
Pelargonium reniforme
Curt
Pensée sauvage Viola arvensis Murray, Violaceas fleur &, partie
Violette tricolore | V. tncolorL. aerienne fleurie &
Pentanema |Pentanema montanuwm (L.) Asteraceas feuille * &, fleur * &,
montanum (= Inula montana L) partie aérienne * 4
Inule des
montagnes
Peperomia IPeperomia pelucida (L.) Fiperaceas partie aérianng °
pellucida Funth
Cochlaria
Perce-plerre
WVoir Criste marina|
Persil Peatroselinum crispum [Mill. ) Apiaceas fruit @, racing @
Myman ax AW. Hill
(= Carum petrosalinuwm (L)
Benth. et Hook.f.)
(= P. sativerm Hoffm.)
Pervenche (petite) | Vinca minorl. Apocynaceas feuille ®
Pervenche tropicale| Cathararthus roseus (L) G| Apocymaceas feuilla @

Les prescriptions gémdrales ef les monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi gue ke
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NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIED
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Petiveria alliacea Paliveria alliacea L. Phytolaccacaae racine 2,
feuille fraicha &
Peuplier noir Populus nigra L. Salicacaasa bourgeon &
feuille ®
Phyllantus amarus | Phylanthus amarus Phyllaniaceas partie aérienne ®
Schum. & Thonn. (=
Graines en bas Phylanthus nirun var.
amarus (Schum. &
feuilles Thoan })
Phyllanthus FPhyNanthus casficun Soy. Phyllaniacaas écorce 4
casticum — WillL(= Phyfiantus
Bois de casficum Willemst)
demoiselle
Pied de chat Antennana dioica (L.) Asteraceas capitule ®
Gnaphale dioigue | Gaerin.
(= Gnaphalivm dioicum L.)
Pied de poula
Voir Chiendent
|_(gros)
Piloselle Hisracium pilosella L. Asieraceas plante entiéra *
Eperviére
piloselle
Oreille de souris
Piment de Cayenne | Capsicum frutescens L. Solanaceas fruit @
Piment enragé
Piment (petit)
Pimenta racemosa | Pimenfa racemosa (Mill.) Myriaceas feuille * 2
Boiz d'Inde JW. Moore
Quatre-épices
Pin de Boston Pinus palustris Mill. Pinaceas térébanthina dite
Pin de la Caroline | (= F. sustralis F. Micho. ) « d' Amerigue » &
Pin maritime Pinus pinasfer Ait. Pinaceas rameau %,
(= P. marifima Lam.) térébanthina dite
« de bordeauw » 3,
colophana &,
peoix noirg &
Pin sylvestra Pinus sylvesfns L. Pinaceas bourgeon @
Pin sylvestre Pinus sylvestns L. Pinaceas rameau &
Pissanlit Taraxacum officinale Web. Asteraceas racing
Dant de lion
Pissenlit Taraxacum officinale Wab. Asteraceas feuille @, partia
Dent de lion aérienngs *

Les prescriptions géndrales ef /s monographies générales de la Pharmacopée européenne ainsi gue le
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NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTIES
NOoMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Pittos porum Fittosporum senacia Putt | Pittosporaceas feuwille = *
senacia S5p. SENSCE
Bois de joli cosur
Pivoine Fasania officinalis L. Pasoniaceas racing #
Plantain Plartago major L., Plantaginaceae feuille *
P. imfarmedia L.,
P. lanceoiafa L.
Plantain des sables
Vair Psyllium
Plantain pucier
Vaoir Psyllium
Platycodon Platycodon grandiffonm Campanulaceas racinge ¥
(Jacg.) DC
Plectranthus PFiectranthus amboinicus Lamiacaae feuile @
ambainicus {Lour.) Spreng. (= Coleus
Gros-thym ambainicus Lour.) (=
Colews aromaticus Benth. )
Pluchea Pluchea carolinensis Asteraceas fauille @
carolinensis (Jacq.) G. Don
Guérittout
Poivre long Piper longum L., Fiperaceas firuit
P.retrofractum Vahl (=
P.chaba Hunter) (= P.
officinarurn (Mig.) C.DC.)
Polvre noir Piper nigrum L. Piperacaas fruit &
Pelygala paniculata| Polygala panicuiata L. (= Polygalaceas plante entiére *
Ester fragile Polygala fenella Willd)
Polygala de Virginie Polygals senega L. Polygalaceas partie souterraina
Polygonum Persicana arientalis (L.} Polygonaceae fruit @
orientale Spach. (= Polygonum
rientale L)
Polygone rencuéde
Voir Renouée des
olseaux
Pommier Malus syhvesiris Mill. Rosaceae fruit 2
(= Pyrus maius L.)
Poria Wolfiporia extensa (Pack) Palyporaceas sclérote ¥

Ginns
{syn. Paria cocos (Schw.)
Wolf)

Les prescripions géndrales el lés monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi gue le
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MNOMS SCIENTIFIGUES PARTIES UTILISEES PARTEER
NOMS FRANGALS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Potentille Poteritila erecta (L.} Rosaceas rhizomsa #
Tormentille Raiisch.
(= P. tormentilla (L.) Neck.)
Potiron
Voir Courge
Pouliot commun
Voir Menthe
pouliot
Préle des champs | Equisetum anvense L. Equisetaceas partie aérianns
sférile 2
Primewvére Primula veris L. Primulaceas flewr &
(= P. officinalis (L.) Hill)
Primevére Primula elatior (L.) Hill, Primulaceae partie souterraina &
Primula vevis L.
(= P. officinalis (L.} Hill},
Prunier Prunus domestica L. Rosaceas fruit 2
Prunier d'Afrique | Prunus africana (Hook. £} Rosaceas écorce de tige 2
Kalkm.
(= Pygeum africanum Hook.
£}
Psiadia dentata Paiadia dentata D.C Asteraceas fauille =
Ti mangue
Bois collant
Bois de marron
Bois de reinette
Herbe trois jours
Psidium guajava Paidium guajava L. Myriacaas feuila @
Goyavier
Psiloxylon Pailoxylon maurtianum Psiloxylaceas feuille @
maurtianum {Bouton ax Hook.F.) Baill.
Bois de péche (= Frapiara mauritiana
marron Bouton ex Hook. F.)
Psyllium Plartago afra L. (= P. Plantaginaceae graing &
Plantain pucier | psylium L.}, _
Plantain des ﬁ, aﬁfagm:: ]P- arenaria
sables - -
Pueraria lobata Pueraria iobala (Wild.) Fabacaase racina ®
Kudzu Ohwi.
Pueraria thomsonil | Pueraria thomsonii Banth. Fabacaas racina ®
Kudzu
Pyrathre d'Afrique Anacyclus pyrethrum DC. Asteraceas racing & tous organes
Quassia de la Picrasma excelsa (Sw.) Simaroubaceae bois @

Jamaigue

Planch.

Les prescriptions geéndrales ef les monographies généralkes de la Pharmacopée européenne ainsi que ke
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NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Quassia de Quassia amara L. Simaroubaceas bois ®
Surinam
Queue de cerise
Voir Griottier
Quinquina rouge Cinchona pubsscens Vahl Rubiaceas écorce *
(= C. succirubra Pavan),
hybrides ou variétés
Quinguina rouge de Cascanila magnifolia Wedd. Rubiaceas écorce de tige 2
Mutis
Radis noir Raphanus sativus L. var. Brassicaceas racing @
niger (Mill.) Kemer
Raifort sauvage Armovacia rusticana Brassicaceas racina @
Gaertn., B. May. et Scharb.
(= Cochlearia armaoracia L.)
Raisin d'ours
Voir Busserole
Ratanhia Kramerna frandra Ruiz at Fabaceas racing #
Pav.
(= K. lappacea (Dombey)
Burdet at B.B. Simpsan)
Rauwalfia Rauwolfia serpentina Apocynacaae racing ® tous organes
Benth. ex Kurz
(= Ophioxylon serpantinum
Willd.)
Réglisse Glycyrrhiza glabra L., Fabaceas partie souterrainea &
G. inflata Bat.,
G. wrakensis Risch.
Rehmannia Rehmannia glutinosa Plantaginaceas rhizome &
glutinosa (Gaertn.) D.C.
Reine des prés Fitipendula wimaria (L.) Rosacae fleur *, sommité
Ulmaire Maxim. fleuria @
= Spiraea wimania L.}
Renoncule (fausse)
Voir Ficaire
Renouée bistorte
Voir Bistorte
Renoude des Polygonum awicuiars L. Polygonaceas partia aérianne
oiseaux fleuria =
Polygone renouée|
Renouéde
trainasse
Renouée des Persicana tinctoria (Ait.) H. | Polygonaceae feuille -t
teinturiers Gross
Rhapontic Rteumn rhabarbarum L. Polygonaceae | partie souterraine ®
Rhubarbe des R. x hybridum Murray
jarding

Les prescriptions géndrales ef lss monographies géndrales de la Pharmacopée européenne ainsi que ke
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Rhubarbe des
jardins
Voir Rhapontic
Rhubarbe Rhewn afficinale Baill., Polygonaceae |partie souterraina & &
Rhubarbe de R. palmatum L.
Chine
Romarin Rosmarinus offfcinalis L. Lamiaceae fauille # sommité
flewria @
Ronce Rubus sp. Rosaceas fauille @
Rose trémiére Alcea rosea L. Malvaceae flewr #
Passerose (= Althaea rosea L.}
Rosier a roses Rosa cenfifolia L. Rosaceas bouton floral 3,
pales pétala *
Ro=zier de Damas Rosa damascena Mill. Rosaceaa bouton floral #,
patala @
Rosier de Provins | Rosa gallica L. Rosaceas bouton floral @,
Rosier i roses pétala
rouges
Rosier sauvage
Voir Eglantier
Rue fétide Ruta graveolens L. Rutaceas partie agrienne tous organes
fleuria #
Sabal Serenoa repans (W.B. Arecaceas fruit
Palmiar de Floride| Bartram) Small.
(= Sabal serrulata (Michx.)
T. Nutt. ax Schultes at
Schultes)
Safran Crocus sativus L. Indaceae stigmate #
Salicaire Lythrum salicaria L. Lythraceae sommité fleuria #
Lysimaque
pourpréa
Salsepareille du Smilax sarsaparilla L. Liiaceas racing #
Honduras (= 5. ornafa Hook. f.)
Salsepareille du Smilax aristolochizefolia Liliaceas racing *
Mexigue Mill. _
Salsepareille de (= 5. medica Schidl. at
Vera Cruz Cham.)
Sambucus Sambucus canadensis L. Caprifoliaceas fleur @, fruit
canadensis
Siyo
Sanguisorbe Sanguisorba officinalis L. Rosaceas partie soulerraineg &
(grande)
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES 32
MOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTEES
NOMS FRANGCAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Santoline Santoling Asteraceas feuille *, sommité
Aurone femelle |chamascyparissus L. fleuria 2
Sapin argenté Abies alba Mill Abistaceas bourgeon
(= A. pectinafa DC.) térébanthina dite
« d'Alsaca » 2,
térébeanthine dite
« des Vosges » °
Saponaire Saponaria officinalis L. Caryophyllaceas | partie adrienne *,
partie souterraina @
Sarriette des Satureja horfensis L. Lamiacaae fevilla # sommité
jardins fleuria &
Sarriette des Satureja montana L. Lamiacaas fauilla ®, sommité
montagnes flauria #
Sauge d’Espagne | Salvia lavandulifolia Vahl Lamiaceae feuille 4, sommité
fleuria *
Sauge officinale Salvia officinalis L. Lamiaceae fauille
Sauge
Sauge sclarée Salvia sclarea L. Lamiacoas fevilla #, sommité
Sclarée flauria *
Toute-bonne
Sauge trilobée Salvia fruticosa Mill. Lamizcase fauille
(= 5. triloba L. £.)
Saule Salix sp. Salicaceas écorce de fige @,
fauille *
Scammonée d"Alep | Convolvulus scammonia L. | Convolvulaceas racing °, résing 2 tous organes
Scammonée de
Syrie
Scammonée de
Syrie
Voir Scammonée
d'Alep
Scammonée du lpormoesa orizabensis Convolvulaceas racine °, résing @ tous organes
Mexique (Pellatam) Ladeb. Ex
Jalap fusiforme [ Steud.
Schisandra de ESchizandra chinensis Magnoliaceas fruit &
Ching (Turcz.) Baill.
Scille Drrimia maritima (L.} Stearn Liliaceas bulbe # tous organes
(= Urginea scilla Steinh.)
(= L. maritima (L.} Baker)
Sclaréde
Voir Sauge
sclanée
Scoparia dulcis Scoparia dulcis L Scrophulariaceas plante entiére
p
Balai doux
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

NOMS FRANGAIS

NOMS SCIENTIFIQUES
ET SYMONYMES

FamiLLE

PARTIES UTILISEES
DE LA PLANTE

PARTIES
TOXIQUES
DE LA PLANTE

Scrofulaire Scrophulavia auriculata L. | Scrophulariaceae | racine ®, sommité
agquatigue (=5. aquatica auct. mon L.} flauria #

Scrofulaire Scrophwlara nodosa L. Scrophulariaceae | racine 2, sommité

noueuse flawria *
Scrophularia Scrophuwlaria ningpoensis | Scrophulariaceas racina ¥
Hemsl. = Scrophulana
microdamnta Franch.)

Seutellaire Scufellaria baicalensis labiacaasa racina
Georgi

Secamone volubilis| Secamone volubiis (Lam.) | Apocynacaas feuille 8
Liane d"olive Marais

Seigle Secale cersale L Poaceas fruit #, son ®

Semen contra Arfernisia cina Berg. ex Asteraceas capitule non

Poljakov &panoui *

Séané d'Alexandrie | Cassia senna L. Fabaceas folicka = ® fruit &

ou de Khartoum |(= C. acutifolia (Delila)
Batka)
(= Sanna alexandrinag Mill.)

Séné de Provence

Voir Globulaire
purgative

Séné de Tinnevelly | Cassia angustifolia (Vahl) Fabaceas folioka & & fruit & ®

ou de I'inde Batka

Senna bicapsularis | Sevina bicapsulans (L) Fabaceas feuille =
Soumaké Roub.

Senna occidentalis | Senna occiderntalis (L.) Fabaceas fouille = graine, partia
Café zeb pian Link. adrienna, fleur,
Digo café racne

Serpolet Thymus serpyfium L. sensu Lamiacaae fewilla @ sommite

Thym serpolet Iatiors fleuria *
Sigesbeckia Sigesbeckia orientalis L. Asteraceas partia aérienne - *

orientalis

Colle-colle

Guérit-vite

Simarouba amer

Simarouwba amara Aubl.

Simaroubaceas

écorce de racine @

Simarouba glauca

Simarouba giauca DC.

Simaroubaceas

partie agrienns
fraiche ou
séche - 8

Sinomenium
acutum

Sinomenium aculum
{Thunb.) Rehd. at Wils.

Menispermaceasa

tige &
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

Moms FRANGALS NOMS SCIENTIFIQUES FAMILLE PARTIES UTILISEES TE::IRI;-:JEEEE
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Siparuna Siparuna guianensis Aubil. Siparunaceae feuilla * 2
guianensis
Vénéré
Solidage Solidago gigantsa Ait., Asteraceas sommité fleuria &
5. canadensis L.
Solidage verge-d'or| Solidago virgaurea L. Asteraceas sommité fleuria *
Verge d'or
Sophora japonica | Sophora japonica L. Fabaceas boutan floral ®
Souci Calerndula officinalis L. Asteraceas capitula #, fleur ®
Soucl des jardins
Stachytarpheta Stachytarphetfa Verbenaceae feuille
jamaicensis famaicensis (L) Vahl
Verveine queus de
rat
Sterculia Stercuwlia wens Roxb., Sterculiaceas exsudation
Gomme Karaya 5. tomentosa Guill. et Parr. gommausa =
Gomme M'Bep gomme de Starculia
Starcu - gomme :Eara],la L
—- gomme M Bap o
Stramoine
Voir Datura
Struchium Struchium sparganophorum Asteraceas feuille = ®
sparganophorum |[L-) Kuntze (= Ethulia
arganophora L) (=Ethulia
P ruchium Sw.) (=
Oreille & mouton Sparganaphons aficanus
(P. Baauv.) Steud.)
Styrax Styrax orientalis L. Styracaceas baume @
Styrax benjoin
Voir Benjoin de
Sumatra
Styrax liquide Liquidambar origntake Mill., | Hamamelidaceae baums @
L. styracifiua L.
Sureau noir Sambucus nigra L Caprifoliaceas fawr &, fruit
Syzygium cumini Syzygium cumini (L.} Myrtaceas graine de fruit mir
Jamblon Skeals
Jamblong
Jamelongue
Tamarinier de I'lnde| Tamarindus indica L. Fabaceas feuille 2, fruit 2, pulpe

de fruit #
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LISTE & DES PLANTES MEDICINALES 35
Moms F RANCAIS NoMS SCIENTIFIGQUES FAMILLE PARTIES UTILISEES T:liIRJ:JEESS
ET SYNODONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Temoe-lawacq Curcuma xanthorrhiza Zingibaraceas rhizome *
Roxb.
Terminalia catappa | Terminalia catappa L. (= Combretaceas fauille &
Badamier Termialia badamia auct.
non DC.)
Thé de Java
Voir Orthosiphon
Thé du Mexique
Voir Chénopode
vermifuge
Thé du Paraguay
Voir Maté
Théler Camalla simnansis (L) Thaaceaa fauile @
Thé Kuntze
(= C. thea Link)
{= Thea siransizs (L.}
Kuntze)
Thespesia Thespesia populnea (L.) Malvaceas feuille *, fruit ==
populnea Sol. ex. Corréa
Catalpa
Thlaspi
Voir Bourse &
pasteur
Thuya Thuja occidentals L. Cupressaceas rameau * tous organes
Céadre blanc
‘|'||,r|'|| Thymus vulgans L., Lamiscaase fewille @, sommité
T. zygis L. fleuria *
Thym serpolet
Voir Serpolet
Tilesia baccata Titesia baccala (L.) Pruski Asteraceas fewilla, flaur @
Zarb caréme
Tilleul Tilia platyphylios Scop. , T. Tiliaceas aubier 3,
cordata Mill. (= T. wimifols inflorescence 2
Scop.)
(= T. parvifolig Ehrh. ex
Hoffm. )
(= T. syivestris Dasf.),
T. % vulgars Heyne ou
melanges
Tormentille

Voir Potentille

Toute-bonne

Voir Sauge
sclarée

Tradescantia Tradescantia spathacea Commelinaceas feuille fraicha ®
spathacea S
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES

NOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES PARTES
NOMS FRANGAIS FamiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Tréfle d'eau
Voir Ményanthe
Turraga Tuwraes thouvarsiana (Baill. hialiaceas tige feuillée = 2
thouarsiana Cavaco & Kerauden (=
Bois da quivi Gilibarlia heterophilla {Cav.)
Petit quivi J.F. Gmel.) (= Ofax
Bois de café Thouarsiana Baill ), (=
Twraes casiminana
marron Harms.)
Tussilage Tussilago farfara L. Asteraceas capitule @ tous organes
Pas d' dne
Twa tass Lippia alba (Mill.) M. E. Br. Verbanaceas feuile @
Ulmaire
Voir Reine des
prés
Uncaria guianensis | Uncara guianensis (Aubl ) Rubiaceas feuille, tiga ®
Radié Guadeloupe|J-F- Gmel
Piguant
Guadeloupe
Uncaria tomentosa | Uncara fomentosa (Willd. Rubiaceas écorca de tige 4
Griffe de chat ax Roem. at Schult.) DC
Uva-ursi
Voir Busserole
Valériane Valeriana officinalis L. Valerianaceae | parfie souterraine @

Herbe aux chats

Varronia Varromia curassavica Jacq. | Boraginaceae feuille #, partie
curassavica (= Cordia curassavica aérienng @
Mantjali dacg)

(= Cordia verbenacea DC.)

Vélar
Voir Erysimum

Vepris lanceolata Vepris lanceolata (Lam. ) G, Rutaceas feuille * @
Patte poule Don.

Verge d'or
Voir Solidage
verge-id'or

Vergerette du Conyza canadensis (L.) Asteraceas partie adrianne @
Canada Crong.

Eriglirnrl (= Erigeron canadensis L.)
Vergerolle
Vergerolle

Voir Vergerette dul
Canada

Véronique mdle

Veronica officinalis L

Scrophulariaceas

sommité fleuris @
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LISTE A DES PLANTES MEDICINALES ar
MNOMS SCIENTIFIQUES PARTIES UTILISEES P ES
NOMS FRANGAIS FasmiLLE TOXIQUES
ET SYNONYMES DE LA PLANTE DE LA PLANTE
Verveine odorante | Aloysia cifnodora Palau (= Verbenaceae feuille °
Aloysia triphylia (L'Hér.)
Kuntze)
(= Lippia citriodora Kunth.)
(= Verbena friphylla L'Hér.)
Verveine officinale | Verbena officinals L. Verbenaceae partia agrianne * &
Viburnum Vibesrrwrm pruiforlium L Caprifoliaceas éconce de tige °
Vigne rouge Vitis winifera L. Vitaceae feuille °
Violette Viola calcarata L., iolaceas flewr #
V. iwfea Huds.,
V. odovata L.
Violatte tricolore
Voir Pensée
Sa
Vomiguier Strychnos nux vomica L. Loganiaceas graine dite « noix tous organes
vomiqua » @
Zanthoxylum Zanthoxylum bungeanum Rutaceas péricarpa ©
bungeanum Maxim.
Poivre de Sichuan|
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TITRE DE LA THESE

RESUME DE LA THESE
Depuis des millénaires, ... Homme.s!.. est servi des plantes pour. se soigner..Au fur.et.a mesure.de......
notre. histoire, avec les innavations. techniques et technologigues.par. |'.. espéce humaine, de. nouvelles
decouvertes. en chimie.et.en sciences naturelles sont venues, .d". abord.enrichir, puis completement....
modifier. notre. éventail thérapeutique, pour.aboutir. de .nos jours,.a.une.médecine.allopathique qui.a. ..
guelque. peu oublié. ses.origines. plus.«.naturelles.». ...
Depuis guelgues années, un phénomene de.mode,.de .« retour. a.la nature.», de volonté.de « vert.»...
dans tous les domaines de.natre vie, nous poussent a. nous. replonger. dans.une. offre.de soins.plus. ...
taurnée vers les . plantes. et.leurs. vertus..Cependant, il.ne 5. .agit pas. la.d". une.prise .en charge. sans. ..
risque, gu!..ilfaut <. prendre 312 IBgeIe . ..
Afin. de.répondre a cette demande. craissante, le. pharmacien, .successeur des herboristes, doit y voir. ..
une. réelle.opportunité et prendre conscience du.rble gu’..il peut.jouer. Etant. le professionnel de. santé
ple. plus.accessible pour.la population et ayant connaissance des mécanismes.de la. douleur,.il pourrait
étre 3. méme.de conseiller. chague patient de. maniere persannalise. ...
Cefte these. propose une. presentation. structuree et exhaustive.de I, ensemble. des. plantes. inscrites.a.
la. pharmacopée francaise et pouvant étre. conseillées au.comptair, devant chaque plainte de.type «...
douleur. » en.intégrant les.interactions . médicamenteuses possibles pour. éviter. tout. risque lig.a.l'usage
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