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Résumé

Titre : L’utilisation des applications de rencontre en population étudiante en 2020, étude
épidémiologique transversale

Résumé :

Introduction L’utilisation des applications de rencontre sur smartphone s’est démocratisée,
notamment dans la population jeune, modifiant les facons de créer des relations entre les
personnes. L’objectif de 1’étude était d’apporter des connaissances pour pallier au manque de
données européennes, en population jeune et toutes orientations sexuelles confondues face a
I’utilisation des applications de rencontre.

Méthodes Pour cette ¢étude ¢épidémiologique observationnelle transversale, un web-
questionnaire a €té envoy¢ par mail a ’ensemble des étudiants inscrits a I’Université de Tours
en 2019/2020.

Résultats 3932 réponses ont été recus parmi les 31 140 inscrits (12,63% de la population) a
I’Université de Tours. 2 209 étudiants (56,18%) n’avaient jamais utilisé d’application de
rencontre contre 1 723 étudiants (43,82%) qui en avaient utilis€ au moins une fois. 25% des
répondants (n=993) utilisaient ou avaient utilis¢é une application de rencontre, 11% (n=430)
deux, et 8% (n=300) trois ou plus. Les étudiants ayant utilisé¢ des applications de rencontre les
utilisaient moins d’une heure par jour pour 74% (n=1 286) d’entre eux, et jusqu’a plus de 3h
par jour pour 3% d’entre eux (n=45). Chez les utilisateurs et anciens utilisateurs, 950
(n=55,1%) ont déja rencontré une situation a risque ou a risque potentiel (mensonges sur
I’identité, discriminations sur 1’orientation sexuelle). Chez 44% (n= 702) de ces derniers,
’utilisation des applications de rencontre avait pu avoir un effet positif sur leur estime de soi.

Conclusion Prés d’un étudiant sur deux a utilisé une application de rencontre pendant une
période de sa vie. Pouvant renforcer I’estime de soi, I’utilisation de ces derniéres est aussi
source de situations potentiellement a risques, renforg¢ant la nécessité de pouvoir diffuser des
messages de prévention, notamment en santé sexuelle, via les applications de rencontre.

Mots clés : Application de rencontre, sexualité, étudiants, santé sexuelle, comportements a
risques, prévention.



Abstract

Title: Dating applications use in 2020 in a student population, a cross sectional study in
Tours, France.

Summary:

Introduction Use of smartphone dating apps has become more popular, especially among the
young population, changing the ways people relate to another. The aim of the study was to
provide knowledge facing the lack of data for dating apps use in a European, young and from
all sexual orientations population.

Methods In this cross-sectional study, a web-questionnaire was sent by email to all students
registered at Tours’ University in 2019/2020.

Results 3,932 responses were received among the 31,140 registered (12.63% of the
population) at Tours’ University. 2,209 students (56.18%) had never used a dating app
compared to 1,723 students (43.82%) who used it at least once. 25% of respondents (n = 993)
used one single dating app, 11% (n =430) two, and 8% (n = 300) three or more. Among users
and former users, 74% (n = 1,286) of the students used them less than an hour per day, and
3% (n=45) more than 3 hours per day for 3% of them (n = 45). Among users and former
users, 950 (n = 55.1%) have already encountered a risky or potentially risky situation (lies
about identity, discrimination on sexual orientation). In 44% (n=702) of them, the use of
dating applications may have had a positive effect on their self-esteem.

Conclusion Almost one in two college students used a dating app at some point in their life.
Being able to improve self-esteem, dating apps use is also a source of potentially risky
situations, reinforcing the need to transmit prevention messages, particularly in sexual health,
through dating applications.

Key words: Dating application, sexuality, prevention, students, risky behaviors, sexual
health.
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Liste des abréviations

SSU : Service de Santé Universitaire

ERS : Etudiant Relais Santé

OVE : Observatoire de la Vie Etudiante

HSH : Homme(s) ayant des rapports Sexuels avec un (des) autre(s) Homme(s)
IST : Infections Sexuellement Transmissibles

VIH : Virus de I'lmmunodéficience Humaine

SPF : Santé Publique France
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Introduction

Les applications de rencontre sur smartphones sont devenues des outils de plus en plus
populaires dans ’effervescence moderne des relations amoureuses. Utilisées a travers le
monde, elles faconnent de nouvelles manicres de nouer des relations entre les personnes, sur

les plans amicaux, amoureux et sexuels.

Les applications de rencontre sont des outils sur smartphones qui permettent aux
individus de communiquer et d’entrer en contact pour établir une relation de nature amicale
afin de tisser des liens sociaux, amoureuse afin de rencontrer une personne avec qui partager
du temps, ou sexuelle dans le but d’établir une relation charnelle plus ou moins longue. Elles
se différencient des sites de rencontre internet, outre le support technologique utilisé, par la
géolocalisation des utilisateurs. En effet, ces derni¢res sont directement liées au GPS du
smartphone, permettant la recherche de partenaire dans un périmetre défini par 1’utilisateur,

autour de sa position géographique.

L’utilisateur télécharge 1’application sur son smartphone puis s’y inscrit en y
renseignant des données personnelles : nom, prénom, age, genre, adresse mail et parfois
numéro de téléphone. Par la suite, I'utilisateur personnalise son profil par différentes données
variant peu d’une application a une autre : photo(s), description générale (phrase d’accroche,
golts et intéréts) dans le but de se différencier. L’utilisateur définit le type de profil
recherché : age, genre, description physique parfois, certaines applications proposent de
choisir également le type de rencontres souhaitées, ou d’autres critéres (golts culturels,
sportifs, etc.). Une fois ces parametres définis, le nouveau profil est intégré a 1’algorithme de
I’application, qui va lui proposer le profil d’autres utilisateurs et inversement, dans un secteur
géographique défini par la géolocalisation des deux individus. Dans la trés grande majorité
des applications, lorsque les deux profils ont été « choisis » des deux cotés, les deux
utilisateurs sont mis en communication, on parle alors de rencontre ou encore de « match ». A
partir de ce moment, ils sont mis en contact via la messagerie interne de I’application ou par
d’autres moyens (réseaux sociaux, téléphone, mail). Les applications de rencontre sont

développées dans I’objectif de maximiser les interactions entre les utilisateurs (1).

Les rencontres en lignes présentent, outre 1’offre infinie dont elles disposent, d’autres
caractéristiques expliquant leur large succes : une simplification du processus d’identification

de possibles partenaires, particulierement chez les minorités sexuelles (2), une fagon plus
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sécurisante de rentrer en contact, en utilisant plusieurs formes de correspondance numérique
dans un premier temps, une utilisation flexible : accessible sur smartphone ou autre support
numérique a tout moment, elles sont pour la plupart gratuites et connectées au GPS et aux

réseaux sociaux de son utilisateur.

L’utilisation par des populations jeunes des outils de rencontre s’est développée avec
I’apparition et la démocratisation des smartphones a la fin des années 2000 et début des
années 2010. L usage détourné des réseaux sociaux dans un premier temps, par la création par
exemple de groupe parfois nommé « Spotted » pour «repéré(e) » suivi d’un lieu (ex:
« Spotted Bibliotheque Universitaire de Tours »), a appuyé 1’émergence de 1’utilisation des

applications de rencontre dans cette population.

Le profil moyen de I'utilisateur des applications de rencontre est un homme blanc
ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes (HSH), agé de 25 a 35 ans, ayant un
niveau de scolarité élevé et un haut revenu, ayant des comportements sexuels a risque :
rapports sexuels anaux non protégés, usage de drogues ou d’alcool pendant les rapports
sexuels (3). Ce profil est d’ailleurs la population d’étude de la majorité des études réalisées

sur les applications de rencontre.

Une grande partie des études sur les applications de rencontre a été réalisée en
Amérique du Nord, en Asie ou en Australie, sur des populations restreintes en nombre et en
diversité. Un manque de données au niveau des pays européens (3) et en population non
sélectionnée sur 1’orientation sexuelle, notamment hors du profil type d’utilisateur, marque la

nécessité de développer les connaissances sur ce sujet émergent.

L’objectif principal de cette étude est de caractériser 1’utilisation des applications de
rencontre dans une population étudiante sans distinction sur 1’orientation sexuelle. Les
objectifs secondaires sont d’explorer I’impact sur 1’estime de soi, le temps dédi¢ a ces outils,
les motivations, les ressentis, les éventuelles prises de risques face a cette forme de rencontre

nouvelle et polymorphe.
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Matériel et Méthodes

Un web-questionnaire, ¢laboré collectivement au sein du Service de Santé
Universitaire (SSU) de Tours avec les Etudiants Relais Santé (ERS), des étudiants recrutés
pour une année universitaire dont la mission est de faire de la prévention par les pairs, leur
coordonnateur et les médecins du service, se divisait en quatre parties (Annexe 1). Une
premicre partie se focalisait sur des données sociodémographiques et pédagogiques, une
seconde était orientée sur le temps consacré a 1’utilisation des applications, une troisiéme
orientée sur le ressenti face aux applications de rencontre et une derniére partie sur les
comportements lors de 1’utilisation des applications de rencontre. Tous les étudiants inscrits a
I’universit¢ de Tours en 2019/2020 étaient invités a répondre. Une catégorisation selon
’utilisation des applications de rencontre ou non était effectuée, I’étudiant devant répondre a
certaines questions spécifiques s’il ¢€tait utilisateur, ancien utilisateur ou non-utilisateur

(Annexe 1).

Le web-questionnaire réalis¢ a 1’aide du logiciel Sphinx 1Q a été envoyé a I’ensemble
des ¢tudiants de 1’Université de Tours inscrits pour 1’année universitaire 2019-2020, toutes
filieres confondues. Les données ont été collectées via le logiciel Sphinx Q. Le questionnaire
a été envoy¢ aux étudiants par courriel via leur adresse courriel universitaire entre le 4 Février
et le 27 Février 2020, a la suite d’'une phase de test d’une semaine du questionnaire sur un
panel d’une trentaine d’étudiants volontaires (cercle de connaissances des étudiants relais
santé¢) ayant permis de déceler les ambiguités, les erreurs et les incompréhensions de la
premiere version du questionnaire. Deux relances ont été réalisées a sept jours puis quatorze
jours par courriel et via les réseaux sociaux des Etudiants Relais Santé (ERS) du Service de

Santé Universitaire (SSU) de Tours.

Toutes les variables du web questionnaire étaient a renseignement obligatoire,
permettant I’exhaustivité du recueil. Le genre était interrogé selon quatre modalités : féminin,
masculin, non binaire et autre pour les étudiants ne se reconnaissant pas dans les trois
premiers. La qualité et la cohérence des réponses ont été vérifiées en interne avant analyse,
par vérification sur le tableur des données collectées : repérage et nettoyage des valeurs
aberrantes, analyse du temps passé a répondre au questionnaire, qualité¢ des réponses aux

questions ouvertes, contrdle de cohérence des réponses selon la catégorie d’utilisation.
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Les résultats des variables qualitatives sont présentés en valeurs absolues et
pourcentages, les variables quantitatives sont exprimées en valeurs moyennes, médianes et
extrémes. Les analyses socio démographiques sont comparées aux données de 1’Observatoire
de la Vie Etudiante (OVE), organisme qui collecte des données de I’ensemble des étudiants
inscrits a I’Université de Tours dans le but de réaliser des études sociodémographiques et
pédagogiques aupres de cette population. Les sept sites universitaires étaient le site des
Tanneurs (faculté des Arts et Sciences Humaines et faculté¢ de Lettres et Langues, le Centre
d'Ftudes Supérieures de la Renaissance), le site des Deux Lions (Facult¢é de Droit,
d’Economie et Sciences Sociales, I’Ecole Polytechnique), le site de Tonnell¢ (Faculté de
Médecine), le site de Grandmont (Faculté¢ de Sciences et Techniques, Faculté¢ des sciences
pharmaceutiques, le Collegium Santé par les instituts de formation des professionnels de
santé, le site Jean Luthier (Institut Universitaire de Technologie) et le Site de Blois (Institut

Universitaire de Technologie de Blois).

Les analyses descriptives ont été réalisées a 1’aide du logiciel Microsoft Excel ®, apres

extraction des données du web Questionnaire Sphinx ®.

Les analyses statistiques ont été réalisées a 1’aide du logiciel R, version 3.3.1 software.

Des tests du Chi2 ont été réalisés pour les variables qualitatives.

L’enquéte a été déclarée au registre du correspondant informatique et libertés de

I’Université de Tours (n° de déclaration 133-2020).
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Résultats

Au total, parmi les 31 140 étudiants inscrits a I’Université de Tours en 2019-2020,
3935 réponses au web-questionnaire ont été recueillies. Parmi elles, 3 ont été exclues des
analyses en raison d’incohérence des données. 3932 réponses ont donc été analysées, soit

12,63% des inscrits a I’Université de Tours (Figure I).

Inscrits a ’université de Tours
n=231 140

Répondant au web-

questionnaire
n=23935
Réponses
— incohérentes
n=3

Réponses analysées
n =3 932 (12,63%)

Figure 1 : Diagramme de flux des réponses au web-questionnaire

Les caractéristiques sociodémographiques des répondants sont présentées dans le
Tableau 1. Ces derniéres sont comparées aux données de 1’Observatoire de la Vie Etudiante
(OVE) des ¢étudiants inscrits a I’Université de Tours en 2019-2020 sur les parametres de 1’age,

du genre, de la composante d’inscription a I’université de Tours.
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Répondants au Web ~ Données Ol?servatoire de Chi2
questionnaire la Vie Etudiante

Age
Moins de 18 Ans 45 (1,14 %) 203 (0,60 %) 0,02
18-21 ans 2 875 (73,12 %) 15411 (49,20 %) <0,001
22-25 ans 815 (20,73 %) 9922 (31,70 %) 0,07
Plus de 25 ans 197 (5,01 %) 5780 (18,50 %) 0,003

Genre
Féminin 2 734 (69,53 %) 19 601 (62,94 %) 0,32
Masculin 1 141 (29,02 %) 11 539 (37,06 %) 0,23
Non-binaire 39 (0,99 %) NA
Autre 18 (0,46 %) NA

Site d'étude
Site Tanneurs 1441 (36,65%) 8 627 (27,70 %) 0,18
Site Deux Lions 869 (22,10%) 5816 (18,70 %) 0,55
Site Tonnellé 547 (13,91%) 5169 (16,60 %) 0,60
Site Grandmont 538 (13,68%) 4 899 (15,70 %) 0,69
Site Collegium Santé 82 (2,09%) 3575 (11,50 %) 0,008
Site Jean Luthier 329 (8,37%) 2 005 (6,40 %) 0,59
Site de Blois 126 (3,20%) 1 049 (3,40 %) 0,68

Tableau 1 : Données sociodémographiques des répondants

Parmi eux, 2209 (56,18%) ¢étudiants n’ont jamais utilisé d’application de rencontre.

1094 (27,82%) avaient utilisé des applications de rencontre mais n’en utilisaient plus et 629

(16%) en utilisaient au moment de 1’enquéte (Figure 2).
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Utilisateur
16,00%

Ancien utilisateur Non utilisateur
27,82% 56,18%

Figure 2 : Utilisation des applications de rencontre chez les étudiants

Selon le genre déclaré par le répondant (Figure 3), la proportion de femmes ayant
utilis€ au moins une fois une application de rencontre est de 39,83% (n=1089), chez les
hommes de 52,14% (n=595) et de 68,42% chez les répondants non-binaires et autres (n=39),

retrouvant des différences significatives entre ces trois groupes (Chi2, p-value <0 ,001).

70%
60%
50%

40%

30%

20%

10% .
0

Féminin Masculin NB+A

X

B Non utilisateur ~ ® Ancien utilisateur B Utilisateur

Figure 3 : Utilisation des applications de rencontre, comparaison par genre
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Selon la catégorie d’age déclaré (Figure 4), les étudiants ayant utilisé a une reprise au
moins une application de rencontre au cours de leur vie sont 57,18% (n=466) chez les 22-25
ans, suivi de 52,28% (n=103) chez les plus de 25 ans puis 39,86% (n=1 146) chez les 18-21
ans et enfin 17,78% (n=8) chez les moins de 18 ans, retrouvant des différences significatives

entre ces groupes (Chi2, p-value <0 ,001).

90%
80%
70%
60%

50%

40%

30%

20%

- La 1in HEN NOH
. =

Moins de 18 Ans 18-21 ans 22-25 ans Plus de 25 ans

X

H Non utilisateur  ® Ancien utilisateur W Utilisateur

Figure 4 : Utilisation des applications de rencontre, comparaison par catégorie d'age

Les trois principales applications (Figure 5) retrouvées chez les utilisateurs et anciens
utilisateurs étaient dans 1’ordre Tinder® (78,78%, n= 1357), suivi de Fruitz® (23,34%,
n=403) puis Happn® (14,53%, n= 251). Parmi les répondants, 25,25% utilisaient une seule
application de rencontre (n=993), 10,94% (n=430) en utilisaient deux et 7,63% (n=300) en

utilisaient trois ou plus (Figure 6).
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Figure 5 : Applications de rencontre utilisées
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Les personnes n’ayant jamais utilisé les applications mettent en avant une absence de
besoin a 1’utilisation de ces applications (81%) et une sensation que cela ne remplace pas les
rencontres réalisées dans la vie de tous les jours (35%). Parmi les utilisateurs et anciens
utilisateurs, les raisons d’utilisation des applications varient (Figure 7): 67% (n=1151)
déclarent que c’est pour passer le temps, 51% (n=885) recherchent une relation amoureuse
sérieuse, d’autres recherchent une relation sexuelle, d’un soir (31%, n=535) ou plus longue

(32%, n=547), et enfin 20% (n=352) d’entre eux recherchent des relations amicales.

1400 80%

1200 [

60%
1000

50%
800
40%

600

30%
32% 31%

400
20%

200 10%

: H .

Relation sérieuse Sexfriend Relation d'un soir Amitié Passer le temps Autre

Figure 7 : Motifs d'utilisation d'applications de rencontre

Parmi les utilisateurs et anciens utilisateurs, les raisons d’utilisation des applications
varient selon le genre du répondant (Figure 8) : une plus forte proportion a réaliser des
rencontres sexuelles est retrouvée chez les hommes et chez les non-binaires et autres. De
méme, la recherche de relations amicales est plus importante chez les étudiants non binaires et

autres par rapport aux répondants masculins et féminins (n=18, 46%, Chi2 : p <0,001).
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Figure 8 : Motifs d'utilisation d'applications de rencontre, selon le genre déclaré du
répondant

Chez les utilisateurs et anciens utilisateurs d’application de rencontre, le temps passé
sur ces dernieres varie énormément (Figure 9). La majorité des utilisateurs et anciens
utilisateurs (74%, n=1286) I’utilise moins d’une heure par jour, mais pres de 3% (n=45) les

utilisent plus de trois heures par jour.

30%
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Figure 9 : Durée d'utilisation des applications de rencontre
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On observe chez les répondants non binaires et autres une plus grande proportion a
utiliser plus longtemps les applications de rencontre (Figure 10). Les répondants anciens et
actuels utilisateurs déclaraient a 39% (n=669) avoir la sensation de passer plus de temps sur

les applications de rencontre qu’ils ne le souhaiteraient, sans observer de différence entre les

genres.
35%
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Féminin m Masculin  ® Non-Binaire et Autre

Figure 10 : Durée d'utilisation des applications de rencontre, selon le genre

Parmi les utilisateurs et anciens utilisateurs d’applications, une minorité (5%, n=100)
ont déja déboursé de I’argent (Figure 11) afin de souscrire a un abonnement ou de débloquer
des options internes a 1’application. Cependant de fortes disparités selon le genre existent,

statistiquement différentes (Chi2, P<0,001).

25%
20%
15%
10%

5%
2%

0%
Féminin Masculin Non-Binaire et Autre

Figure 11 : Paiement pour utilisation d'applications de rencontre
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Les répondants utilisateurs et anciens utilisateurs d’applications de rencontre
répondent que 1’utilisation de ces dernieres a pu avoir un effet positif (Figure 12) sur leur
estime de soi a 44% (n = 702). Les étudiantes féminines, ont une plus grande proportion a
estimer une hausse dans la confiance en soi par rapport aux étudiants masculins, non binaires

et autres (Chil, p<0,001).
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Figure 12 : Impact de l'utilisation des applications de rencontre sur l'estime de soi

Les répondants utilisateurs et anciens utilisateurs sont au total 23% a avoir envoy¢ a au
moins une reprise une photo d’eux dénudés via une application de rencontre (Figure 13).
Parmi ces étudiants ayant envoyé des images, 31% ont craint de voir ces dernieres diffusées et

leur échapper, sans différence notable quant au genre du répondant.

100%
80%
80%
60%
40%
20%
20%
0%

Envoi d'images dénudées Pas d'envoi d'images dénudées

Féminin  m Masculin  m Non-binaire et Autre

Figure 13 : Envoi de photos dénudées via des applications de rencontre
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Figure 14 : Situations rencontrées par le biais des applications de rencontre

Les répondants utilisateurs et anciens utilisateurs d’application de rencontre
rapportaient avoir rencontré plusieurs situations a risques (Figure 14), telles des
discriminations liées a leur orientation sexuelle et ce particulierement chez les étudiants non-
binaires et d’autres genres, tout comme la diffusion d’images intimes et le refus de
’utilisation de moyens de protection. 773 (44,9%) ont déclaré n’avoir rencontré aucune des
situations mentionnées, contre 950 a en avoir rencontrées au moins une. Les principales
situations rencontrées étaient le « ghosting » (le correspondant ne donne plus aucune nouvelle
du jour au lendemain apres une période d’échanges) chez 42% (n = 716) des répondants et la

rencontre suite a des échanges avec des profils falsifiés chez 28% (n = 478) des répondants.

83 % de I’ensemble des répondants estiment que les rencontres affectives se réalisent
dans la vie de tous les jours. Cette représentation est différente chez les étudiants non-binaires
et autres qui estiment pour moitié¢ que ces rencontres sont principalement réalisées par le biais

des applications de rencontre (Figure 15).
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Figure 15 : Lieu principal de rencontres affectives

Les étudiants répondants n’estimaient pas faire de différence sur la vigilance quant a la
contraception et la protection des Infections Sexuellement Transmissibles (IST) lors d’une
rencontre via une application par rapport a la vie quotidienne (Figure 16). Un quart des

participants environ (26%, n = 1024) estimaient &tre plus vigilants.

Vigilance Contraception Vigilance IST

= Moindre vigilance via applications de rencontres
= Vigilance similaire
= Vigilance majorée via les aplications de rencontre

Figure 16 : Niveau de vigilance lors de rencontres via des applications de rencontre
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Les représentations des étudiants sur 1’utilisation des applications de rencontre

montrent notamment une impression de vivre une sexualité moins normée grace a ces

dernieres (64,4%, n= 2593), et montrent ¢galement une pression ressentie chez 68,3 % (n=

2686) des ¢tudiants a multiplier les expériences ou partenaires sexuels pouvant amener a

utiliser ces outils. L ensemble des réponses est présenté dans le Tableau 2.

Pas du tout
d’accord

Plut6t pas
d’accord

Neutre

Plutot d’accord

Tout a fait
d’accord

Les applications de
rencontre favorisent une
désinhibition

Les applications permettent
de vivre une sexualité sans
informer son entourage

Les applications de
rencontre permettent une
approche moins normée de
la sexualité

139 (4%)

116 (3%)

199 (5%)

318 (8%)

294 (7%)

375 (10%)

1257 (32%)

589 (15%)

825 (21%)

1766 (45%)

2086 (53%)

1806 (46%)

452 (11%)

847 (22%)

727 (18%)

11 existe une pression a
acquérir une premiere
expérience sexuelle

11 existe une pression a
expérimenter d’autres
pratiques

11 existe une pression a
multiplier les expériences /
partenaire sexuels

11 existe une pression a
envoyer des images
dénudées

877 (22%)

550 (14%)

369 (9%)

826 (21%)

709 (18%)

503 (13%)

303 (8%)

634 (16%)

715 (18%)

973 (25%)

566 (14%)

1154 (29%)

1271 (32%)

1590 (41%)

1744 (44%)

944 (24%)

353 (9%)

309 (8%)

942 (24%)

364(9%)

Tableau 2 : Représentations des étudiants face a ['utilisation des applications de rencontre
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Les souhaits sur les types de rencontres réalisées par les applications ont été
interrogés, les répondants évoquant principalement la recherche de partenaire sexuel mais

aussi les rencontres amicales. L’ensemble des réponses est présenté dans le Tableau 3.

Les applications de rencontre sont une Pas du tout Plutdt pas Plutot d’accord Tout a fait
bonne fagon de d’accord d’accord d’accord
Séduire en ligne 252 (6%) 444 (11%) 2318 (59%) 918 (23%)
R .
encontrer un/des partenaire(s) 154 (4%) 267 (1%) 2276 (58%) 1235 (31%)
sexuel(s)
R Iqu' lati
encontrer que q’u'unpourune relation 678 (17%) 1817 (46%) 1240 (32%) 197 (5%)
sérieuse
Faire des rencontres amicales 924 (23%) 1442 (37%) 1334 (34%) 232 (6%)

Tableau 3 : Représentations sur les types de rencontres réalisées par les applications de
rencontre
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Discussion

Prés d’un étudiant sur deux a utilisé une application lors d’une période de sa vie, mais
les proportions varient selon le genre du répondant. En effet la proportion de femmes ayant
utilisé au moins une fois une application de rencontre est de 40%, grimpant chez les hommes
a 52% et a 68% chez les répondants non-binaires et autres. Cette proportion est plus grande,
en raison probablement du jeune age des répondants, inférieur a 1’étude (4) qui trouvait
qu’une personne sur quatre en France s’était déja inscrite a un site de rencontre. Le succes de
ces applications est retrouvé dans toutes les catégories d’age dans notre étude, excepté chez
les moins de 18 ans, qui ne sont pas le public cible de ces applications (5). Plusieurs raisons
peuvent expliquer le succes des applications de rencontre : elles permettent un degré
supplémentaire de détachement des lieux classiques de socialisation, de rencontre et offrent
une infinité théorique de partenaires sexuels et amoureux. On parle parfois de e-rencontre
pour désigner ces rencontres via les applications mobiles. Les applications de rencontre se
sont développées dans un contexte ou le taux de personnes mariées diminue et de divorce
augmente, ou les préjugés autour du célibataire, et encore plus de la célibataire, disparaissent
petit a petit. De méme, les applications de rencontre se développent a I’ére de I’immédiateté et
de I’abondance, certains parlant de supermarché (6). Le parallele peut étre étendu jusqu’a
parler d’uberisation, par transformation du secteur d’activit¢ de la rencontre sentimentale,
avec un modele €conomique innovant tirant parti du numérique : au méme titre que les
applications qui ont permis de mettre en contact des personnes souhaitant faire un méme
trajet, les applications de rencontre mettent en contact des personnes souhaitant une relation

intime.

Le téléchargement de ce type d’application est trés souvent réalisé¢ dans un contexte
particulier pour beaucoup d’utilisateurs : changement de ville, de travail, de pays, mais surtout
suite a une rupture sentimentale. Ainsi, le but du téléchargement n’est parfois pas celui d’une
rencontre amoureuse mais plus la création d’un réseau de connaissances (7). L’utilisation de

ces outils les rapproche ainsi de celle des réseaux sociaux.

Elles sont les descendantes de plusieurs autres outils de rencontres : les agences
matrimoniales, les « petites annonces » des journaux papiers, et les sites internet de
rencontres, modernisées par des principes de fonctionnement issus des réseaux sociaux ou
encore des jeux vidéo. Le principe de fonctionnement des applications de rencontre reste

similaire entre elles malgré leur diversité de conception. Certaines peuvent étre directement
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liées a des comptes Google®, Facebook®, Instagram® ou autres réseaux sociaux déja
utilisés. Un gain de temps d’inscription est mis en avant, cela permet aussi a ’application
d’établir plus rapidement le profil social du néo-utilisateur (gotts culturels, idées politiques,
géolocalisation, ...), permettant de cibler plus rapidement des profils similaires, rendant le
premier contact avec 1’application plus satisfaisant. Une trés grande variété d’applications de
rencontre sont recensées sur les plateformes de téléchargement, et continuent de proliférer.
Pour se démarquer ces dernicres vont cibler certaines populations, certaines communautés,
certaines cultures. D’autres vont se démarquer sur un mode de rencontre particulier ou
d’autres critéres encore. Ainsi, on trouve par exemple des applications qui se basent sur
I’orientation sexuelle (Grindr®, HER®, ...), sur D'orientation religieuse (Muzmatch®,
Holyfire®, ...), sur la possibilité de rencontrer des personnes croisé€es dans la rue (Happn®),
sur un partage de loisirs culturels (Tastebuds®, Muzing®, ...), de sport (FitnessDates®, ...),
sur la possibilité de définir le type de relation recherchée (Fruitz®, ...), ou encore selon des
criteres plus spécifiques : propriétaires d’animaux, culture geek, €cologistes, etc. Tout se
trouve, ou presque. Malgré cette offre trés large et grandissante, une faible partie d’entre elles
regroupe la majorité des utilisateurs, et sont considérées comme leader de ce marché (1). Ces
derniéres sont d’ailleurs retrouvées dans I’étude, avec 79% des utilisateurs et anciens
utilisateurs d’applications de rencontre qui ont utilisés Tinder®, 23% Fruitz®, 14% Happn®

ou Lovoo®.

L’application Tinder® a accéléré 1’acceptation sociale de ’utilisation d’applications
de rencontre, a rendu ludique son utilisation, on parle de gamification de I’anglais « game »
(jeux) (ludification en franco-québécois), par le « match » (la rencontre des deux profils) et
par 'utilisation d’un geste devenu un symbole de ce type d’applications : le « swipe », un
balayage sur I’écran vers la gauche ou vers la droite selon 1’approbation ou non du profil
proposé (8). Les mécanismes de gamification, soit 1’utilisation des mécanismes du jeu dans le
but d’augmenter 1’acceptabilité et 1’usage s’appuyant sur la prédisposition humaine au jeu,
sont trés largement utilisés par les développeurs des applications de rencontre. Par la
simplification des rencontres, par 1'utilisation du « storytelling », par le récit d’histoires de
rencontres réalisées notamment dans les publicités de ces applications, par création d’objectifs
et de récompenses (badge, note, e-réputation), tout est fait pour que ’utilisateur revienne de
nombreuses fois sur ’application. D’ailleurs, la plupart sont développées sur un mode
équivalent dans le jeu vidéo a ce qu’on appelle le «free-to-play» c’est-a-dire de

téléchargement gratuit mais utilisant pour la plupart la publicité et les achats au sein d’une
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boutique virtuelle afin d’étre rentable. Ainsi plus 1’utilisateur réalise des sessions courtes et
nombreuses, plus il est source de revenus pour la société. Cependant, le but affich¢ des
applications de rencontre est de trouver un conjoint, et donc indirectement le départ des deux
utilisateurs, créant un paradoxe pour une telle entreprise qui a tout intérét a fidéliser ces
utilisateurs. Ainsi, on est en droit de se demander si le but de ces applications pourrait étre

plutot d’entretenir le célibat jalonné de rencontres éphémeéres (8).

L’algorithme des applications de rencontre, et plus particulicrement celui de Tinder®
est particuliérement bien concu dans son but commercial, par la création de catégories de
désirabilité basée sur les « performances » du profil dont le taux de « like » est I’indicateur
principal. Ainsi les utilisateurs se voient proposer des profils ayant environ les mémes
performances, jouant dans la « méme catégorie ». Cependant, cet algorithme distille avec
parcimonie des apparitions de profils de la catégorie supérieure, avec un double effet: la
sensation pour I’utilisateur de faire partie de la méme catégorie et I’envie de faire a nouveau
défiler des profils (9,10). Le caractere aléatoire de la récompense esthétique active les circuits
de récompense poussant encore et toujours l’utilisateur a jouer, par la multiplication des
présentations de nouveaux profils. De plus, aucune satiété, aucun rétrocontréle négatif ne
viennent faire arréter la frénésie d’utilisation de ’application, et conduit a un raccourci de
pensée du cerveau : ce n’est plus I’apparition de nouveaux profils qui déclenche le plaisir

d’utilisation mais bien le geste du « swipe ».

Le temps et la fréquence d’utilisation des applications de rencontre reflétent la
diversité des publics cibles et des raisons d’utilisation de ces applications. En effet, GrindR®
indiquait en 2013 (11) environ 8 sessions en moyenne par jour pour une durée totale de 1,5
heures. D’autres données suggérent une utilisation moindre : 3 connexions par jour en
moyenne (12), ou encore un utilisateur sur 4 avec une seule connexion quotidienne (13).
Cependant, définir un temps moyen de connexion reste complexe : les données déclaratives
des individus ne sont pas assez fiables et les données commerciales provenant des
concepteurs ayant intérét a grossir leurs chiffres peuvent surestimer 1’utilisation des
applications de rencontre. De plus, la forte diversit¢ des motivations a se connecter a ces
applications, leur utilisation variable selon les périodes de vie d’un méme individu permettent
de se donner uniquement un ordre d’idée de ’intensité d’utilisation de ces outils. Parmi les
répondants de 1’¢tude, la majorité des utilisateurs et anciens utilisateurs (74%) 1’utilisent

moins d’une heure par jour, mais 3% les utilisent plus de trois heures quotidiennement.
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Par 1’¢tude des raisons amenant a utiliser des applications de rencontre, 13 raisons de
connexion a D’application de rencontre Tinder® parmi une population mixte et aux
orientations sexuelles différentes (homo et hétérosexuels) ont été retrouvées (14,15) :
I’intégration sociale, la recherche de nouvelles relations, acquérir de I’expérience sexuelle,
améliorer ses compétences de séduction et ses compétences sociales plus largement, se
préparer a voyager (rencontre de nouvelles personnes, sortir de son cercle de confort), s’aider
a sortir d’une rupture amoureuse, s’attacher a de nouvelles personnes, répondre a la pression
des pairs poussant a avoir des relations, gagner en indépendance, se socialiser et créer de
nouveaux réseaux de connaissances, rencontrer plus simplement des personnes ayant la méme
orientation sexuelle, passer le temps, se distraire, ou par curiosité. Plusieurs autres travaux ont
recherché les raisons de 1’utilisation des applications de rencontre et ont utilisé un découpage
moins vaste des intentions a utiliser ces applications de rencontre : se divertir, établir une
relation longue et établir des relations d’un soir (16). Dans notre étude, les répondants ont
majoritairement placé « passer le temps / se divertir » a 67% en premicre raison d’utilisation
des applications de rencontre avant la recherche d’une relation sérieuse (51%). Les 25-35 ans
¢étant le coeur de cible des applications de rencontre, quelques études ont été réalisées sur des
populations étudiantes, révélant notamment, malgré ’augmentation de [’utilisation des
applications de rencontre, que les étudiants ont toujours une préférence pour la rencontre
réelle (17), et aussi retrouvé dans notre étude avec 83% des étudiants préférant les rencontres
réelles. Des différences sur les raisons de connexion aux applications de rencontre ont été
mises en avant : les hommes et les non-hétérosexuels auraient tendance a rechercher plus des
relations sexuelles occasionnelles (18), comme retrouvé dans notre ¢tude chez les hommes,

les non-binaires et autres.

Bien que les hommes soient historiquement plus susceptibles d’utiliser des
applications de rencontre, de plus en plus de travaux montrent une utilisation comparable
entre hommes et femmes (18). L’orientation sexuelle des utilisateurs évolue également, les
personnes hétérosexuelles ont vu leur utilisation de ces applications augmenter (19). De
méme, I’utilisateur type est de plus en plus jeune, avec un age moyen compris selon les études
entre 21 ans et 34 ans (20, 21), méme si cette évolution touche peu les populations moins
agées (13 — 18 ans) qui privilégient les rencontres en personne (5). Concernant le niveau
d’étude, les utilisateurs ont un niveau d’étude plus €levé que les non utilisateurs (13). Ils ont
aussi tendance a vivre en zone urbaine plutdt que dans des zones rurales (22). Bien que la

plupart des utilisateurs soient célibataires, le pourcentage d’utilisateurs mari€s ou en couple
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atteint 10 a 30% selon les différentes études (12). Tous ces arguments, le niveau d’étude, la
population jeune et urbaine, sont autant de facteurs pouvant expliquer la grande utilisation des
applications de rencontre retrouvée dans cette ¢tude. Parmi les répondants a I’enquéte, il
existe cependant un biais d’admission surestimant I’utilisation des applications de rencontre,
les exposés étant plus a méme de répondre au questionnaire, expliquant en partie la
surreprésentation des répondants entre 18 et 21 ans. Le genre proposé dans 1’étude était ¢largi
du duo féminin/masculin a non-binaire et autre, qui pour des raisons statistiques ont ¢été
regroupés dans les analyses. On retrouve chez ces derniers une utilisation importante des

applications de rencontre, en accord avec d’autres études (19,23).

Les comportements sexuels a risques, non spécifiques a 1’utilisation des applications
de rencontre, et plus largement intégrés aux problématiques adolescentes (24), peuvent étre
définis par des rapports non protégés, une multiplication des partenaires, ’utilisation de
drogue ou d’alcool avant et pendant un rapport sexuel. La majorité des travaux s’étant
intéressés aux comportements a risques liés a 1’utilisation des applications de rencontre se
sont focalisés sur des échantillons d’hommes HSH, partant des connaissances sur
I’augmentation des Infections Sexuellement Transmissibles (IST) connue dans cette
population (25,26). Ainsi il est retrouvé que les HSH utilisateurs d’applications de rencontre
avaient plus de comportements a risques que les HSH non-utilisateurs : 60% de ces derniers
déclaraient 5 ou plus partenaires au cours des 12 derniers mois contre 27% chez les non -
utilisateurs (27,28), les répondants de notre étude étaient ainsi 68% a répondre qu’il existait
une pression sociale a multiplier les partenaires ou expériences sexuelles. De méme, d’autres
études qui se sont intéressées a des échantillons plus diversifiés sur les profils, montrent que
’utilisation d’applications de rencontre renforce les comportements a risques et notamment la
multiplication des partenaires (29). Aussi, ['utilisation des applications semble étre un facteur
de risque a la non utilisation de préservatif (30) avec des partenaires occasionnels. Dans
I’étude présentée, les répondants déclaraient étre tout aussi vigilant a 53% dans la protection
des rapports, voir plus vigilant lorsque la rencontre se fait via une application de rencontre

(29%), et 18% estimaient que leur vigilance était moindre.

L’utilisation des applications de rencontre a un impact sur I’estime de soi. Chez les
personnes les plus timides et ayant le plus de mal a établir des relations, ces outils permettent
de créer de nouvelles relations plus facilement, et ont un impact positif sur I’estime de soi (7).
Cependant, par certains mécanismes liés a 1’utilisation des applications de rencontre, tel le

« ghosting » (de 1’anglais « ghost» : fantdme, interruption brutale et compléte des
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communications subie par [’utilisateur) évoqué par 42% des utilisateurs ou anciens
utilisateurs ayant répondu, ou encore la réaction face a la décision froide de 1’algorithme de
définir une incompatibilité de profil peut amener une chute de 1’estime de soi de 1’utilisateur.
En s’intéressant aux réseaux sociaux plus largement, de nombreuses ¢tudes ont conclu dans
un sens et son contraire : I’estime de soi parait étre selon certaines renforcées par 1’utilisation
des réseaux sociaux (31) pendant que d’autres retrouvent un impact négatif de 1’utilisation de
ces réseaux sociaux (32). Une méta analyse retrouve un faible impact négatif de 1’utilisation
des réseaux sociaux sur I’estime de soi (33). Dans notre étude, 44% des répondants
ressentaient une augmentation de leur estime de soi, contre 7% a ressentir une baisse de cette
derniere, le reste (49%) a ne pas voir de différence. Une différence sur le genre était observée,
avec un impact positif plus important sur 1’estime de soi chez les répondantes féminines,
potentiellement en lien avec le taux moyen de réponses positives : en effet le taux moyen de

« match » est de 50% chez les femmes contre 2% chez les hommes (10).

L’¢étude réalisée présente plusieurs forces, elle interroge un échantillon large et
représentatif de la population étudiante, et apporte des données encore trop peu nombreuses
sur les usages et les représentations autour des applications de rencontre. L’enquéte étant
anonyme, un biais par omission volontaire a pu étre évité face aux questions interrogeant
I’intimité des répondants. Ayant fait le choix de s’adresser a 1’ensemble de la population en
I’absence de distinction sur 1’orientation sexuelle, on peut noter une limite quant a 1’absence
de cette derniere donnée pour comparer nos résultats aux autres études ayant abordé ce sujet
par le prisme de ’orientation sexuelle. L’auto-questionnaire déclaratif induit par définition
des limites sur les réponses produites ou la possible interprétation des questions. De méme,
chez les anciens utilisateurs un biais de mémorisation peut avoir eu un effet sur 1’estimation

du temps passé sur les applications.

Prés d’un étudiant sur deux a utilisé une application de rencontre pendant une période
de sa vie. Ce taux ¢levé dans 1’étude est en parti expliqué par le jeune age de la population,
par son profil urbain et éduqué, autant de facteurs connus d’utilisation des applications de
rencontre. Outre les nombreuses et légitimes raisons amenant a utiliser les applications,
’utilisation de ces dernieres peut renforcer I’estime de soi, permet a la personne d’étoffer ses
réseaux de socialisation, d’¢élargir 1’horizon de ses rencontres potentielles ou de maniere plus
utilitariste, de développer ses compétences et capacités de séduction. Par ailleurs, 1’utilisation
de ces dernicres est aussi source de situations a risque ou potentiellement a risque, renforgant

la nécessité de pouvoir diffuser des messages de prévention et de promotion en santé,
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notamment en santé sexuelle, les usagers étant préts a recevoir au cours de leurs sessions de

tels messages (34).
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Annexes

Annexe 1 : Questionnaire

Les relations a I’heure des applications de
rencontre : vision de soi et de I'autre

Cette enquéte anonyme a pour objectif d'établir un état des lieux des pratiques des étudiants quant a leur utilisation des applications de rencontre et
leurs impacts éventuels sur leur vie affective et sexuelle. Les résultats sont anonymisés et exploités a des fins statistiques pour élaborer une
action de promotion de la santé menée par le Service de Santé Universitaire et les Etudiants Relais Santé au printemps 2020 dans vos facultés.
Pour en savoir plus, n'hésitez pas a vous abonner au groupe Etudiants Relais Santé Tours sur Facebook. Nous vous recommandons, si vous

répondez a cette enquéte sur téléphone, de vous mettre en mode paysage pour plus de confort.

Quel est votre site universitaire ?

Site Tanneurs Site Deux Lion / Portalis

Site Tonnellé / La Riche (Fac

Felien médecine)
CESR Musicologie
Quel est votre genre ?
Masculin Féminin
Quel est votre tranche d'age ?
Moins de 18 ans 18-21 ans

IUT Tours Nord / Grandmont Site Fromont
Site Grandmont IFSI
Site Blois Autre
Non-binaire Autre
22-25 ans + de 25 ans

Utilisez-vous une ou des application(s) de rencontre ?

Oui Non, mais j'en ai utilisé

Groupe Utilisateur Groupes Ancien Utilisateurs

Non, jamais

Groupe Non Utilisateur
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Questions pour le groupe Utilisateur :

Quelle(s) application(s) de rencontre utilisez-vous ?

Pour quelle(s) raison(s) utilisez-vous ces applications ?

Combien de temps passez-vous sur ces applications ?

Avez-vous parfois la sensation de passer plus de temps que vous ne l'auriez souhaité sur ces
applications ?

Non
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Questions pour le groupe Ancien Utilisateur :

Quelle(s) application(s) utilisiez vous ?

Fruitz

Pour quelle(s) raison(s) utilisiez-vous ces applications ?

Combien de temps passiez-vous sur ces applications ?

Entre 2 et 3h par jour

Aviez-vous parfois eu la sensation de passer plus de temps que vous ne l'auriez souhaité sur ces

applications ?

Pour quelle(s) raison(s) n'en avez-vous jamais utilisé ?
[~ Je n'en ai jamais ressenti le besoin

[~ Clest trop couteux

[~ Je ne crois pas que ga marche

[~ Je ne souhaite pas répondre

[~ Autre
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Questions pour les groupes Utilisateurs et Ancien Utilisateur :

Avez-vous déja déboursé de I'argent dans une application de rencontre ?

[~ Oui, pour souscrire un abonnement (Obligatoire pour utiliser I'application)
[~ Oui, pour débloquer une option (Non obligatoire pour utiliser I'application)
™ Non

L'usage des applications de rencontre a ou a eu un impact sur ma confiance en moi

A grandement A grandement
augmentée (+2) A augmentée (+1) N'a eu aucun effet (0) A baissée (-1) baissée (-2)

Confiance en moi

Avez-vous déja vécu une/des situation(s) suivante(s) liée(s) a I'usage des applications de rencontre

Mensonge sur l'identité (photo, 4ge, nom, profession...)

Moqueries blessantes sur notre utilisation des applications de rencontre
Harcélement (moral ou sexuel)

Ghosting (la personne disparait du jour au lendemain)

Isolement, repli sur soi a cause des applications de rencontre

Diffusion publique de photos dénudées, message a caractéres sexuels
Refus d'utilisation des protections (préservatifs)

Discrimination sur votre orientation sexuelle

Violences liées a votre orientation sexuelle

[ e s s e

Aucune de ces situations

(OPTIONNEL) Souhaitez vous nous en dire plus sur cette(s) situation(s) ?

Des professionnels de santé du SSU peuvent répondre a vos questions, vous pouvez prendre RDV par internet ou
par téléphone. Si vous vous sentez mal a propos de ces situations ou pour une autre raison, n'hésitez pas a
contacter l'accueil au 02 47 36 77 00, nous sommes la pour vous aider.

Avez vous déja envoyé des photos de vous dénudé(e) a quelqu'un avec qui vous discutiez sur une
application de rencontre ?

¢ Oui
C Non

Si oui, sur le moment, avez vous craint de perdre le contréle de ces images ?

' Oui
' Non

Nous précisons dans l'instant de I'envoi et pas avec du recul
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Questions pour les 3 groupes Utilisateurs, Ancien Utilisateur et Non Utilisateur :

Pensez-vous que I'on fait plus de rencontres affectives au quotidien, ou via les applications de
rencontre ?

Dans la vie de tous les jours Via les applications de rencontre

Concernant les mesures de préventions des Infections Sexuellement Transmissibles (IST), d'aprés
vous, quand les gens rencontrent quelqu'un via une application de rencontre, ils sont...

Plus vigilants que quand ils Moins vigilants que quand ils
rencontrent quelqu'un dans la vie de rencontrent quelqu'un dans la vie de
tous les jours tous les jours

Aussi vigilants que quand ils
rencontrent quelqu'un dans la vie de
tous les jours

Et pour la contraception ?

Plus vigilants que quand ils Moins vigilants que quand ils
rencontrent quelqu'un dans la vie de rencontrent quelqu'un dans la vie de
tous les jours tous les jours

Aussi vigilants que quand ils
rencontrent quelqu'un dans la vie de
tous les jours

D'aprés vous, existe-t-il une pression sociale poussant a utiliser les applications de rencontre
pour... ?

Pas du tout Plutét pas  Nid'accord, ni Tout a fait
d'accord d'accord pas d'accord Plutét d'accord d'accord
Acquérir une 1ére expérience sexuelle
Expérimenter certaines pratiques c c c c c
Multiplier les partenaires/expériences sexuelles c c c c c
C C C C C

Envoyer des photos dénudées
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Les applications de rencontre sont, d'aprés-vous, une bonne fagon de :

Pas du tout
d'accord Plutét pas d'accord  Plutét d'accord  Tout a fait d'accord
Draguer virtuellement
Rencontrer un/des partenaire(s) sexuel(s) c c c c
Rencontrer quelqu'un pour une relation sérieuse c c c c
C C C C

Faire des rencontres amicales

Etes-vous d'accord avec les propositions suivantes :

Ni d'accord,
Pas du tout Plutét pas ni pas Plutot Tout a fait
d'accord d'accord d'accord d'accord d'accord
L'utilisation des applications de rencontre favorise une certaine e e e e e
désinhibition
L'utilisation des applications de rencontre permet de vivre une ou e e e e e

des expériences sans que mon entourage n'en soit informé

L'utilisation des applications de rencontre permet une approche C e e e e
plus libre de la sexualité, moins normée
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Résumé :

Introduction L’utilisation des applications de rencontre sur smartphone s’est démocratisée,
notamment dans la population jeune, modifiant les facons de créer des relations entre les personnes.
L’objectif de 1’étude était d’apporter des connaissances pour pallier au manque de données
européennes, en population jeune et toutes orientations sexuelles confondues face a 1’utilisation des
applications de rencontre.

Méthodes Pour cette étude épidémiologique observationnelle transversale, un web-questionnaire a été
envoyé par mail a I’ensemble des étudiants inscrits a I’Université de Tours en 2019/2020.
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contre 1 723 étudiants (43,82%) qui en avaient utilisé au moins une fois. 25% des répondants (n=993)
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ces derniers, I’utilisation des applications de rencontre avait pu avoir un effet positif sur leur estime de
SOi.

Conclusion Prés d’un étudiant sur deux a utilisé une application de rencontre pendant une période de
sa vie. Pouvant renforcer I’estime de soi, 1’utilisation de ces derniéres est aussi source de situations
potentiellement a risques, renforgant la nécessité de pouvoir diffuser des messages de prévention,
notamment en santé sexuelle, via les applications de rencontre.
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