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La thése compléte correspond au site web :

http://imagerie-pancreas.med.univ-tours.fr/.

Le support papier suivant est une présentation de la these exposant les modalités
de conception du site Internet, son utilisation et son fonctionnement. Il n’en

reprend pas le contenu détaillé et est donc par définition incomplet.



1. INTRODUCTION

Le développement d’internet et la généralisation de la technologie numérique
dans le domaine de I’imagerie médicale ont permis une amélioration des
performances diagnostiques et un gain de temps conséquent. Ces nouvelles
technologies ont également favorisé¢ la diffusion d’un nouveau systéme
d’apprentissage, 1’auto-enseignement par internet, reléguant de plus en plus
les supports papiers au second plan. Dans une spécialité ou I’image est au
centre de toute réflexion et de toute prise de décision, la connaissance et
I’intégration de certaines images ¢lémentaires est un pré-requis indispensable
a maitriser pour tout radiologue.

La pathologie pancréatique concerne non seulement les gastro-entérologues,
mais aussi les chirurgiens digestifs, les endocrinologues et les radiologues
qui sont amenés a prendre en charge ces patients. Ainsi nous a-t-il semblé
intéressant de fournir un support informatique accessible et simple
d’utilisation montrant les images typiques des pathologies les plus
courantes ainsi que leur sémiologie propre.

L’objectif de ce travail est de fournir une base pédagogique sur I’imagerie du
pancréas sous la forme d’un site web. Il s’adresse aux internes de radiologie
mais également a tous les professionnels de santé qui s’intéressent au sujet. Il
peut également étre consultable ponctuellement pour répondre a une question
précise ou apporter une mise au point sur un sujet particulier.

Apres des rappels anatomiques, radioanatomiques et sur les différentes
techniques d’exploration, ’ensemble de la pathologie pancréatique y est
développé sous la forme d’articles. Une sélection iconographique appropriée
viendra illustrer de fagcon adéquate chaque signe sémiologique ¢lémentaire co
rrespondant.



2. MATERIEL ET METHODES

a) Bases littéraires

Une recherche bibliographique a été réalisée pour chaque article sur le site
Pubmed® http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/. Seule la littérature la plus pertinente
a été retenue avec au total 270 articles référencés. Ces références sont exposées
a la fin de chaque article sous forme de lien permettant un acces rapide en ligne
directement sur le site. Il est également possible d’y recourir via un menu dédié
intitulé “Références bibliographiques” dans la barre de menu située sur la
gauche de 1’écran.

b) Imagerie

- Modalités d’examen:

L’iconographie comprend des clichés radiographiques standards, des coupes
échographiques, scanographiques et d’IRM. Elle provient majoritairement des
services de Radiologie Adulte des Pr Alison et Brunereau, et du service de
Radiologie Pédiatrique du Pr Sirinelli du CHRU de Tours. Certaines images
proviennent du Dr Vuillerme du service du Pr Vilgrain (Hopital Beaujon,
Clichy), du service du Pr Vande Berg (Cliniques Universitaires St Luc,
Bruxelles) et une image du service du Dr Nouira (Hopital La Rabta, Tunis). Les
acquisitions tomodensitométriques au CHRU de Tours ont été réalisées sur des
scanners Philips 64 détecteurs (Philips Brilliance™ CT- 64 slices, configuration,
Elscint , Haifa, Israél) ou Siemens 128 (Somat0m® Définition AS+, Siemens
Meédical Solutions, Erlangen, Allemagne). L’essentiel de 1’iconographie IRM
provient d’examens réalisés sur des machines 1,5 Tesla.

- Archivage et sélection des images:

L’ensemble des examens d’imageriec du CHRU de Tours est archivé sur un
Picture Archiving and Communication System (PACS) Horizon Medical
Imaging (Mc Kesson, version 11.08, Richmond, Canada) depuis juin 2006. Les
images ont été sélectionnées par un interne de radiologie et une radiologue
senior spécialisée en imagerie digestive. Cette sélection s’est effectuée a la fois
de facon prospective et rétrospective. La sélection rétrospective des images a €té
facilitée par une recherche par mots clés via le systtme d’information
radiologique (RIS, Radiology Information System) X-Plore version 6.2.8xx .



Plus de 450 images ont ainsi été recueillies pour alimenter le site.

- Post-traitement des images:

Toutes les images scanographiques et IRM ont été retravaillées sur une console
de post-traitement Phillips Extended Brilliance™ Workspace version 4.5,
anonymisées et annotées par une fléche verte et/ou une légende. Elles ont
ensuite ¢té exportées sous un format d’image compressée de type JPEG (Joint
Photographic Expert Group).

- Affichage:

Les images ont été optimisées en diminuant la taille des fichiers tout en
conservant une qualité d’image acceptable pour offrir un affichage rapide quelle
que soit le débit de la connexion internet utilisée. Dans chaque article, des liens
hypertextes coloriés en vert permettent d’accéder a ces images dans une fenétre
secondaire de type pop-up par un simple clic de souris.

c) Site web

Le site a été congu par I’intermédiaire du logiciel libre Joomla® version 1.6, qui
est un systeme de gestion de contenu (Content Management System, CMS).
L’¢laboration du site a été possible grace a 1’aimable collaboration et aux
compétences informatiques de Mr Alain Lefebvre, du service informatique de la
faculté de médecine de Tours.

Mode d’emploi: Cet outil virtuel est consultable sur internet a 1’adresse
http://imagerie-pancreas.med.univ-tours.ft/.




3. RESULTATS

Ce site internet est consacré a I’imagerie du pancréas. Il comprend 31 articles
répartis dans 3 chapitres principaux consultables a tout moment par un menu
vertical situé a gauche de 1’écran.

- Le chapitre “Technique” présente d’abord les différentes modalités
d’examen permettant d’étudier la glande pancréatique en imagerie. Sont
ensuite développés les principes de base concernant les bonnes pratiques
de protocoles a adopter en fonction de la pathologie suspectée.

- Le chapitre “Pancréas normal” rappelle les connaissances anatomiques de
base, s’appuyant sur des schémas illustrés, et développe quelques rappels
¢lémentaires de radioanatomie.

- Le chapitre “Pathologies” traite des différentes pathologies pancréatiques
rencontrées en pratique courante. Il est divisé en 7 sous- chapitres:
Malformations congénitales / Tumeurs solides/ Lésions kystiques/
Tumeurs et pseudo-tumeurs rares/ Pancréatite aigué / Pancréatite
chronique / Traumatismes du pancréas.

La navigation entre les articles est facilitée par les fleches “page suivante”,
“page précédente”, situées en bas de la page.

Tous les articles sont structurés de fagcon identique. Le titre de 1’article est
immeédiatement suivi d’une iconographie en coupe (TDM ou IRM)
représentative de la pathologie abordée. Puis, aprés des rappels succincts sur la
présentation clinique et biologique habituelle, I’article insiste essentiellement sur
les différents aspects en imagerie retrouvés dans la pathologie en question. Un
bref rappel sur la prise en charge thérapeutique est évoqué dans les pathologies
les plus fréquentes.

Chaque article s’appuie sur une revue bibliographique correspondant aux
publications les plus pertinentes sur le sujet en question. Ces références
bibliographiques sont disponibles a la fin de chaque article, et sont également
présentées dans le menu principal sur la gauche de I’écran.

Une sélection iconographique vient illustrer les éléments sémiologiques
importants. Des liens hypertextes cliquables soulignés en vert permettent
d’accéder a I’image du signe correspondant. Chaque image est optimisée et
s’affiche dans une fenétre pop-up secondaire. Un simple clic a I’'intérieur ou en
dehors de I’image permet de fermer la fenétre et de revenir a Particle principal.



I1 existe 2 possibilités pour accéder aux différents articles:
- soit directement par les menus principaux “technique”, “pancréas normal” ou
“principales pathologies”.

- soit par le menu “index” par ordre alphabétique.

Ce site web est consultable sur le site de la faculté de médecine de Tours. Il va
étre référencé par les différents moteurs de recherche afin d’étre accessible
aisément. Des liens vont étre créés a partir du site internet de la faculté, de
I’UNion des Internes de Radiologie, et de la Société Francaise de Radiologie.

Il s’adresse essentiellement aux internes de radiologie ou aux radiologues en
formation, mais aussi aux gastro-entérologues, aux chirurgiens viscéraux, aux
manipulateurs, et finalement a tout professionnel de santé désireux
d’approfondir ou de rafraichir ses connaissances sur le sujet.



4. DISCUSSION

a) Avantages

L'évolution des technologies et la généralisation d’internet, en mettant a notre
disposition une base d’information quasi infinie, ont modifié nos pratiques
professionnelles et notre systeme d’apprentissage. Dans le domaine médical,
l'auto-formation virtuelle s'est largement répandue pour devenir la principale
méthode d'apprentissage au détriment des ouvrages papiers, qui ne sont
désormais plus que consultés en cas de besoin bien précis. En radiologie, ou la
formation est avant tout visuelle, 1'appréhension et l'intégration de certaines
images "clés" sont indispensables, et restent facilitées par la diffusion de ce type
de support virtuel.

Ce site internet a but pédagogique, simple d'utilisation et consultable aisément,
constitue un outil pratique pour l'apprentissage de I'imagerie du pancréas.

Accessible n'importe ou et a n'importe quel moment, il offre une plus grande
disponibilité et une interactivité intéressante qui font défaut aux classiques
manuels papiers.

Les références bibliographiques en bas de chaque article permettent d'accéder en
un seul clic aux articles originaux sur le site Pubmed. L'utilisateur peut ainsi
selon son envie enrichir ses connaissances dans un domaine précis.

De plus, la possibilité¢ de mises a jour permanentes (modification du contenu en
fonction de I'évolution des connaissances, enrichissement de l'iconographie)
reste un atout non négligeable.

b) Limites

Les limites d'un site internet sont celles de tout outil informatique: nécessité
pour l'utilisateur de disposer d'un ordinateur fonctionnel et d'une connexion
internet avec un débit suffisant.

Bien que concu le plus didactiquement possible, il n'a aucune prétention
d'exhaustivité et ne remplace pas les manuels de référence ni l'enseignement
prodigué au cours de l'internat.



5. CONCLUSION

Le développement de nouvelles technologies et la large diffusion des supports
numériques facilitent I'auto-apprentissage sur internet.

Sans se vouloir exhaustif, ce site web a vertu pédagogique offre un bel éventail
de I'imagerie pancréatique normale et pathologique.

I1 est disponible sur le site internet de la faculté de médecine de Tours.
Facilement accessible et simple d'utilisation, son caractére interactif et la
possibilité de mises a jour réguliéres sont des atouts intéressants par rapport aux
traditionnels ouvrages papiers.



6. ANNEXES

- Annexe 1 : Page d’accueil du site internet

IMAGERIE DU PANCREAS

accueil

« Technique - Protocole d'examen
« Pancréas normal

« Principales pathologies

« Index

« Références bibliographiques

Copyright © 2012 Imagerie du pancréas.
Tous drolts réservés.
est un logicie! libre sous

Nicolas Parent Octobre 2012

cadre duodénal

Ce site internet est consacré & l'imagerie du pancréas.

Sans avoir la prétention d'étre exhaustif mais congu dans un but didactique, il s'adresse aux radiologues et aux internes en formation, mais
également 4 tous les professionnels concernés par le sujet.

Aprés de brefs rappels anatomiques et embryologiques, nous aborderons les différentes modalités d'examen et les protocoles qui leur sont
propres. Puis nous passerons en revue I'ensemble de la pathologie pancréatique, illustrée pour chaque chapitre par des exemples
iconographiques appropriés.

Bonne navigation!



- Annexe 2 : Exemples d’images annotées

- Dilatation bicanalaire en amont d’un adénocarcinome de la
téte du pancréas (image TDM)

= ke ™ “Gilatation'du canal irsun
Cdiluiilon de la VBE ~ e 9

-

>

- Polykystose pancréatique dans le cadre d’une maladie de
Von Hippel-Lindau (image IRM, pondération T2)
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- TIPMP d’un canal secondaire (image échoendoscopique)

Canal secondaire ectasique
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