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| - INTRODUCTION

En janvier 2001, la France s’est dotée d’une politique nutritionnelle [1]. Cette

politique est mise en ceuvre via le « Programme National Nutrition Santé » (PNNS) [2] qui

avait été proposé en juin 2000 par le Haut Conseil de la Santé Publique (HCSP) dans le

rapport Pour une politique de santé publique en France [3].

Ceci faisait suite au constat de I’importance des enjeux de santé¢ publique dans lesquels les

facteurs nutritionnels sont impliqués : obésité, maladies cardiovasculaires, certains cancers,

diabete de type 2 et ostéoporose notamment [3, 4].

Les données d’épidémiologie disponibles sur ces pathologies chroniques associées au

comportement alimentaire et a la sédentarité donnent en effet la mesure de ces enjeux.

1. Epidémiologie des pathologies nutritionnelles

1.1 Obésité

L’enquéte ObEpi, permettant d’évaluer la prévalence de I’obésité en France, porte tous

les 3 ans sur un échantillon de plus de 20 000 personnes de 18 ans et plus, interrogés par voie

postale. L’essentiel des résultats [5, 6, 7] est résumé dans le tableau 1.

Tableau 1.

Evolution de lindice de masse corporelle (IMC*) et de la prévalence de I'obésité

en France chez les adultes de plus de 18 ans (source ObEpi).

Année
de ’enquéte

1997
2000
2003
2006
2009

IMC moyen
(en kg/m?2)

24,1 4,1
244 +42
24,7+ 4.5
248 +4,6
253+4.8

Prévalence
de I’obésité (%)
(IMC = 30-39,9)

8,2
9,6
11,3
12,4
14,5

Prévalence
de I’obésité
massive (%)
(IMC > 40)

0,3
0,4
0,6
0,8
1,1

* Indice de masse corporelle : poids en kilogramme divisé par la taille, en métre, élevée au carré.
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Outre I’augmentation de la prévalence de I’obésité chez les adultes, ObEpi 2009 a
confirmé que 1’obésité reste en France inversement proportionnelle au niveau d’instruction et
de revenus du foyer [7].

éme

De 1980 a 1996, le pourcentage d’enfants situés au-dessus du 97" percentile des
courbes de corpulence frangaises est passé de 5,1 % a 12,5 %, puis a 16 % en 2000, peu avant
I’instauration du PNNS [8].

Une étude menée par la DREES [9] en 2004 sur 1’avenir des enfants en surpoids dés
I’école maternelle en France confirme la précocité du risque de devenir obese a 1’age adulte et
propose la mise en place d’actions tout au long de I’enfance [10]. Dans cette étude, parmi les
enfants qui avaient un poids normal en grande section de maternelle, 11 % avaient évolué vers
le surpoids ou I’obésité en classe de troisiéme. Mais parmi ceux qui étaient en surpoids en
maternelle, un sur deux était toujours en exces pondéral a I’adolescence : 38,5 % étaient en
surpoids et prés de 13 % étaient obeses. De plus, il y avait davantage d’obésité chez les
adolescents scolarisés en ZEP et dans les filieres professionnelles et technologiques [9].

En 2007, en France, la progression moyenne du surpoids et de 1’obésité de 1’enfant de
7 4 9 ans s’est stabilisée. La prévalence du surpoids en 2007 était de 15,8 %, dont 2 %
d’obésité. Respectivement en 2000, les chiffres étaient de 18,1 % et 3,8 %. Il n’y avait pas de
différence statistique significative entre 2000 et 2007. Il est possible que le PNNS soit en

partie responsable de cette stabilisation [11].

1.2 Maladies cardiovasculaires et cancers
En France, les maladies cardiovasculaires et les cancers occupent les premiéres places
parmi les causes de déces [12]. Les tableaux 2 et 3 donnent la part de décés dus a ces

pathologies [13].

Tableau 2.
Effectifs moyens annuels de décés et part des déces par maladie cardiovasculaire par
rapport a la mortalité générale en France métropolitaine (source CépiDc).

Masculin Féminin Total
Période Effectif % Effectif % Effectif %
1997-1999 76546 28,1 89765 34,6 166311 31,3
2000-2002 73717 27,2 85711 33,1 159428 30,1
2003-2005 70588 26,2 81153 31,4 151741 28,7

2006-2008 67845 25,4 77404 30,5 145249 27,9
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Tableau 3.
Effectifs moyens annuels de décés et part des déces par tumeurs par rapport a la mortalité
générale en France métropolitaine (source CépiDc).

Masculin Féminin Total
Période Effectif % Effectif % Effectif %
1997-1999 88827 32,6 58467 22,6 147294 27,7
2000-2002 90193 33,3 60573 23,4 150766 28,4
2003-2005 91138 33,8 62330 24,1 153468 29,1
2006-2008 91961 34,4 64218 25,3 156179 30,0

Un comité d’experts du World Cancer Research Fund (WCRF) et de I’American
Institute for Cancer Research (AICR) a rassemblé dans un rapport les données et les preuves
relatives a la prévention des cancers par le comportement alimentaire. La part évitable varie
de 10-20 % pour des cancers comme le cancer de la vessie ou de la prostate a 66-75 % pour le

cancer du colon ou de I’estomac [14].

1.3 Diabéte de type 2

Entre 2000 et 2009, la prévalence du diabéte traité, tous ages confondus, a progressé
en France de 2,6 % a 4,4 % et le nombre de diabétiques traités est passé de 1,6 a 2,9 millions
[15]. Ces chiffres ont été déterminés a partir de données de I’Assurance Maladie, les
personnes diabétiques étaient définies par la délivrance d’antidiabétiques oraux et/ou
d’insuline a au moins trois dates différentes dans 1’année. Ils ne comprennent donc pas les
diabétiques traités par régime seul ou non diagnostiqués.

Parmi le nombre total de diabétiques, 1’étude ENTRED 2007 estime a 92 % Ila
proportion de diabéte de type 2 [16].

1.4 Ostéoporose

En France, cette pathologie dégénérative du tissu osseux touche entre 30 a 40 % des
femmes ménopausées, et plus de la moitié¢ de la population féminine de plus de 75 ans [17].

Les fractures ostéoporotiques constituent un probleme de santé publique
particulicrement important dans les pays développés, en raison du vieillissement de la
population [4]. Elles sont source importante de morbidité mais aussi de mortalité dans la
population agée par une augmentation importante de 15 a 20 % de la mortalité dans ’année

qui suit la fracture [18].
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Le calcium joue un rdle clé dans la santé osseuse, plus particulie¢rement pendant
I’enfance et 1’adolescence ou la croissance staturale s’accompagne d’une minéralisation
accrue de 1’os néoformé. Durant cette période [19] :

— (1) les apports tres faibles en calcium sont associés a un risque de rachitisme et/ou
d’ostéoporose,

— (2) le comportement d’évitement du lait ou des produits laitiers réduit I’acquisition de
la masse minérale osseuse et la croissance en taille,

— (3) la supplémentation en lait ou extrait de lait augmente le gain de masse osseuse, la
hauteur des vertébres, I’épaisseur des os longs et la vitesse de croissance en taille,

— (4) l’effet d’un apport en lait ou en produits laitiers semble supérieur a celui d’un
apport équivalent de calcium sous d’autres formes,

— (5) les besoins en lait requis pour assurer la santé osseuse pendant 1’adolescence

semblent étre influencés par la génétique.

Parmi les recommandations de I’OMS a D’intention du grand public, destinées a
prévenir 1’ostéoporose, on peut citer les suivantes [20]: pratiquer une activité physique, en
passant régulicrement un certain temps a l'extérieur, adopter un régime alimentaire équilibré
qui apporte au moins 800 a 1500 mg de calcium par jour a l'enfant et a I'adulte, renoncer a

fumer et modérer sa consommation d'alcool.

2. Les repéres nutritionnels diffusés par le PNNS

L’objectif général du PNNS est d’améliorer I’état de sant¢ de 1’ensemble de la
population en agissant sur 1’un de ses déterminants, la nutrition. A cette fin, un ensemble de 9
repéres nutritionnels sont diffusés par le biais de guides (plus de 5 millions
d’exemplaires) [21], de campagnes de communication basées sur des affiches [22] et par la

mise en place d’un site internet spécifique [23].

2.1 Enoncés de ces repéres

Ces reperes sont les suivants [2, 21, 24] :
1°) Fruits et légumes : au moins 5 par jour.
2°) Lait et produits laitiers : 3 par jour (3 ou 4 par jour pour les enfants).
3°) Produits céréaliers et autres féculents : a chaque repas et selon I’appétit.

4°) Viande, poisson, ceufs : 1 a 2 fois par jour en alternant.

13



5°) Matiéres grasses : a limiter.

6°) Produits sucrés : a limiter.

7°) Sel : a limiter.

8°) Eau : a volonté pendant et entre les repas.

9°) Activité physique : au moins une demi-heure de marche rapide par jour
(voire une heure pour les enfants).

Ils reprennent les recommandations du rapport Alimentation, Nutrition, Activité
Physique et Prévention du Cancer : une Perspective Mondiale du WCRF et de I’AICR [14,
22], excepté le repere concernant les produits laitiers qui est un accord professionnel du
groupe de travail « Guides alimentaires du Programme National Nutrition Santé » réuni par

I’AFSSA [25] (Annexe 1).

2.2 Les repéres nutritionnels sous forme de messages sanitaires
Depuis un arrété de février 2007 [26] faisant suite a la loi du 9 aotit 2004 relative a la
politique de santé publique [27], une information a caractére sanitaire est insérée dans les
messages publicitaires “en faveur de boissons avec ajouts de sucres, de sel ou d'édulcorants de
synthése ou en faveur de produits alimentaires manufacturés” [26]. Cette information est un
message court et la traduction d’un ou plusieurs des 9 reperes nutritionnels promus par le
PNNS.
Destinée aux enfants, notamment dans les programmes jeunesse télédiffusés ou
radiodiffusés, elle doit étre rédigée selon les modalités suivantes [26] :
— « Pour bien grandir, mange au moins cing fruits et 1égumes par jour »,
— « Pour étre en forme, dépense-toi bien »,
— « Pour bien grandir, ne mange pas trop gras, trop sucré, trop salé »
— « Pour étre en forme, évite de grignoter dans la journée »
De plus cette “information a caractére sanitaire est complétée, lorsque la durée du
message publicitaire le permet, a la fin de sa présentation, par la mention :

www.mangerbouger.fr” [26].

3. Objectif de la thése

Les repéres nutritionnels du PNNS sont concis, ce qui est nécessaire pour leur
diffusion par les différents médias. Mais cette concision est source d’imprécision. Par

exemple, comment sait-on que I’on s’est “bien dépensé” ?
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Des informations complémentaires, essentiellement pratiques, visant a remédier a cette
concision sont disponibles dans les guides édités par 'INPES dans le cadre du PNNS —
notamment le guide La santé vient en mangeant et en bougeant, qui est congu comme
I’indique la mention sur sa couverture comme “le guide nutrition des enfants et ados pour tous
les parents” [25] —, et sur le site mangerbouger.fr qui est le site officiel du PNNS.

La promotion des repéres nutritionnels apparait ainsi comme articulée en deux temps.
Le premier étant la diffusion des repéres eux-mémes, ce qui est fait de la fagon la plus
courante par l’insertion de messages a caractére sanitaire dans certaines publicités pour
aliments ; et le deuxiéme étant la mise a disposition de conseils pratiques cherchant a rendre
possible I’application des reperes.

Nous n’avons pas trouvé dans la littérature d’étude évaluant 1’assimilation par les
enfants de ces conseils pratiques. La dernic¢re étude sur les messages sanitaires aupres des
enfants de 8 a 11 ans (réalisée par BVA a la demande de I'INPES) date de 2007 [28]. La
section “compréhension des messages” de cette étude comporte comme seule question :
D’aprés toi, pourquoi ces messages sont montrés pendant les publicités alimentaires a la
télévision ? A quoi ¢a sert ?

Ce qui teste la compréhension de la finalité de la mise en place des messages sanitaires plutot
que la capacité a les appliquer.

Ensuite, toujours en ce qui concerne les enfants, I’obtention des informations
complémentaires ou conseils pratiques évoqués plus haut, peut faire 1’objet de limitations :

— la participation active des parents, qui est nécessaire en ce qui concerne le guide La

santé vient en mangeant et en bougeant. Ils doivent avoir fait 1’acquisition de la

version papier, ou avoir téléchargé la version électronique, puis 1’avoir parcouru.

—la possession d’une connexion a Internet pour la consultation du site

mangerbouger.fr.

Un peu plus de 64 % des ménages déclarent avoir un accés a Internet a leur domicile

en 2010. Le taux d’équipement des ménages dont le répondant a un niveau d’études

inférieur au bac est beaucoup plus faible (allant du simple au triple) que celui d’un

répondant ayant le bac ou un diplome supérieur (Tableau 4) [29].
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Tableau 4.

Taux de foyers en France ayant un acces a Internet a la maison
selon le niveau d’études du répondant du foyer (source INSEE).

Niveau d’études Ménages disposant

du répondant du foyer d'Internet a la maison (%)
Sans diplome ou certificat d'étude 29,1

BEP, CAP, BEPC 73,0

BAC 87,4

Diplome d'études supérieures 91,1

Cette situation suggere une inégalité d’acquisition des conseils pratiques du PNNS et
fait se poser la question de l'impact global de ces recommandations sur les enfants. Mais
principalement, cet impact peut-il étre amélioré en donnant directement ces recommandations

aux enfants, par exemple via I'école ?

Nous avons essay¢ de répondre a ces questions par cette étude.

4. Déclaration d’intéréts

Nous déclarons n’avoir aucun conflit d’intéréts en relation avec ce travail.
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Il - MATERIEL ET METHODE

1. Type d’étude
Il s’agissait d’un essai d’intervention. Le protocole retenu a été une comparaison de
I’évolution des réponses a un questionnaire soumis en pré-test et post-test. Les modalités
¢étaient les suivantes :
— étape 1 : le questionnaire était soumis a des éleves de CM2 en s’appuyant sur
un diaporama (Annexe 3). Une image illustrait chaque question. Les éléves
écrivaient leurs réponses dans une grille vierge et anonymisée, portant un
numéro d’anonymisation.
— étape 2 : immédiatement a la fin de ’étape 1, les grilles étaient ramassées et
les réponses au questionnaire étaient données aux éleéves par des incrustations
sur les images du diaporama utilisé a I’étape 1 (Annexe 4).
— étape 3 : enfin, immédiatement apres I’étape 2, le questionnaire était soumis
a nouveau aux ¢leves. Ils écrivaient leurs réponses dans une nouvelle grille
vierge portant le méme numéro d’anonymisation.
Les 3 étapes se déroulaient sur une durée d’une heure, durée accordée par les écoles

qui ont accepté de participer a 1’étude.

2. Echantillon étudié

L’¢étude a été réalisée sur un échantillon de 2 classes de CM2.

Les classes ont été sélectionnées selon leur disponibilité, selon les autorisations, refus,
propositions des 2 inspecteurs de I’ Académie d’Orléans-Tours concernés.

L’une des 2 classes était dans un établissement en secteur d’éducation prioritaire,
faisant partie d’un réseau de réussite scolaire. Il s’agissait de 1’école Marceau-Courier de
Saint-Pierre-des-Corps. Elle comprenait 24 éléves.

L’autre classe était dans un établissement ne faisant partie d’aucun réseau d’éducation

prioritaire. Il s’agissait de 1’école Jacques Prévert de Chinon. Elle comprenait 17 éléves.
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Mener 1’étude sur des classes situées dans des zones d’éducation différentes a permis
de comparer les résultats selon le secteur d’éducation.

L’autorisation des directeurs d’établissement et des professeurs des écoles a été
obtenue verbalement apreés des entrevues avec exposé détaillé de I’intervention. Aucun n’a
jugé utile de devoir demander 1’autorisation des parents car I’intervention pouvait s’intégrer

dans les plages de cours de sciences.

3. Critéres d’inclusion et d’exclusion
L’ appartenance a I’une des 2 classes sélectionnées était le seul critére d’inclusion.
Les criteres d’exclusion étaient les suivants :
— critére d’inclusion non satisfait.
— difficulté a voir le diaporama : éléves non-voyants ou malvoyants, ayant un
trouble de I’accommodation non corrigé.
— difficulté a mettre par écrit une réponse sur la grille par trouble moteur
interférant sur 'écriture.

— non francophonie.

4. Variables étudiées

— Variations des taux de réponses justes entre le pré-test et le post-test.

— Corrections des réponses du pré-test appariées aux réponses du post-test.

5. Stratégie d’analyse

Si les résultats dans les deux classes iront dans le sens d’une amélioration du taux de
bonnes réponse, on réalisera un test d’homogénéité entre celles-ci portant sur les distributions
des corrections appariées. Si elles sont homogenes, les deux classes seront combinées pour un

test de McNemar.
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6. Elaboration d’un questionnaire s’appuyant sur un

diaporama

6.1 Phase de faisabilité

La durée accordée par les écoles pour chaque intervention dans son intégralité (pré-
test, dévoilement des réponses aux éléves et post-test) était de 1 heure. Sur cette base, nous
avons estimé que la durée des étapes 1 et 3 serait de 20 minutes et celle de 1’étape 2 de 15
minutes.

En accordant 40 ou 45 secondes a chaque question, et pour rester le plus proche de 20
minutes pour la durée du questionnaire, le nombre de questions devait étre entre 26 et 30.

Un ensemble de questions a été établi a partir de la totalité¢ des conseils étayant les
reperes nutritionnels donnés :

— dans le guide officiel du PNNS La santé vient en mangeant et en bougeant [25] de la
page 46 a la page 63 qui sont les pages concernant les enfants de 3 a 11 ans ;

— et sur la page du site mangerbouger.fr contenant les conseils pour I’alimentation des

enfants [30].

6.2 Sélection des questions

Dans un premier temps, parmi la liste de questions établie pendant la phase de
faisabilité, seules celles pouvant trouver, par une réponse fausse, une difficulté ou une
impossibilité a appliquer un repére nutritionnel, ont été retenues. Puis les questions les moins
complexes ont été gardées.

Ainsi 28 questions ont été sélectionnées (Annexe 2) en faisant en sorte qu'elles
concernent 1I’ensemble des 9 reperes nutritionnels et aussi d’étre le plus exhaustif pour chaque
repere.

Une question sur le message sanitaire “pour étre en forme, évite de grignoter entre les
repas” a été intégrée au questionnaire, ce message étant une sorte de 10°™ repére nutritionnel.

La formulation des questions a été¢ soumise a des professeurs des écoles pour adopter

un vocabulaire et une syntaxe adaptée a des éleves de CM2.
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7. Interventions dans les classes de CM2

Les interventions ont eu lieu le 09 février 2010 pour 1’école de Chinon et le 18 mai
2010 pour I’école de Saint-Pierre-des-Corps. Le diaporama était montré sur un écran par

I’intermédiaire d’un rétroprojecteur, lui-méme relié¢ a un ordinateur PC.

8. Saisie des données

La correction des grilles de réponses a ¢té faite manuellement. Les corrections des pré-
tests ont été appariées a celles des post-tests. Les résultats ont été reportés dans un tableau de

contingence pour chaque classe.
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Ill - RESULTATS

1. Nombre d'éléves inclus

Tous les ¢leves ont ét¢ inclus dans 1’étude. Il y en avait au total 41 (17 éleves dans
I’école Jacques Prévert de Chinon et 24 dans 1’école Marceau-Courier de Saint-Pierre -des-

Corps).

2. Taux d'exclusion

Aucun des ¢éléves ne présentait au moins un critére d’exclusion. Le taux d’exclusion

était nul.

3. Nombre de grilles de réponses inutilisables.

Toutes les grilles de réponses étaient utilisables.

4. Pourcentages de réponses justes aux pré et post-tests et

variations des taux de réponses justes

Diagramme 1
Pourcentages de réponses justes a I'ensemble des 28 questions

100 91,81 91,67

65,13 68,15

50

%

Chinon, post-test St-Pierre, post-test
Chinon, pré-test St-Pierre, pré-test
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5. Tableaux de contingence des corrections appariées

Tableau 5.

Tableau de contingence des corrections appariées de la classe
de CM2 de I'école Jacques Prévert de Chinon

Question (V;V) (V;F) (F;V) (F;F) Total

1 15 0 2 0 17
2 5 0 12 0 17
3 10 0 7 0 17
4 5 1 11 0 17
5 15 0 2 0 17
6 13 0 4 0 17
7 12 0 5 0 17
8 7 1 9 0 17
9 14 1 2 0 17
10 14 0 3 0 17
11 1 0 9 7 17
12 6 0 8 3 17
13 15 1 1 0 17
14 4 1 7 5 17
15 13 1 2 1 17
16 12 0 4 1 17
17 15 0 2 0 17
18 9 0 8 0 17
19 15 0 2 0 17
20 12 3 2 0 17
21 1 0 8 8 17
22 13 0 4 0 17
23 12 0 5 0 17
24 16 0 1 0 17
25 5 1 11 0 17
26 14 1 1 1 17
27 10 0 6 1 17
28 16 0 1 0 17
Total 299 11 139 27 476
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Tableau 6.

Tableau de contingence des corrections appariées de la
classe de CM2 de I'école Marceau-Courier de Saint-Pierre-
des-Corps

Question (V;V) (V;F) (F;V) (F;F) Total

1 24 0 0 0 24
2 22 0 2 0 24
3 12 0 12 0 24
4 17 0 7 0 24
5 22 0 2 0 24
6 20 0 4 0 24
7 20 0 4 0 24
8 10 1 12 1 24
9 22 0 2 0 24
10 23 0 1 24
11 2 0 9 13 24
12 1 0 17 6 24
13 13 8 9 0 24
14 11 2 7 4 24
15 16 0 7 1 24
16 24 0 0 0 24
17 24 0 0 0 24
18 16 0 8 0 24
19 20 0 4 0 24
20 13 1 10 0 24
21 0 0 2 22 24
22 24 0 0 0 24
23 13 0 11 0 24
24 20 1 3 0 24
25 4 1 19 0 24
26 22 0 2 0 24
27 16 0 7 1 24
28 19 0 5 0 24

Total 450 8 166 48 672
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6. Analyse des résultats

6.1 Test d’homogénéité entre les 2 classes de CM2

Tableau 7.
Tableau de contingence des corrections appariées observées

(V;V) (V;F) (F;V) (F;F) Total

CM2 Chinon 299 11 139 27 476
CM2 St-Pierre 450 8 166 48 672
Total 749 19 305 75 1148

x2 = 5,89 : non significatif.

6.2 Interprétation des résultats du test d’homogénéité entre les
2 classes

Les 2 classes sont homogenes. Les données discordantes des 2 classes seront

combinées dans un test de McNemar.

6.3 Test de x2 sur les données discordantes additionnées

des 2 classes (Test de McNemar)

Tableau 8.

Tableau de contingence des corrections appariées
discordantes observées et théorigques

(V;F) (F;V) Total
Effectif observé 19 305 324
Effectif théorique 162 162 324
Total 181 467 648

x2 = 154,58 : significatif.
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IV — DISCUSSION

1. Sur la possibilité d’améliorer la capacité des éleves a

appliquer les repéres nutritionnels du PNNS

L’intervention a eu une influence positive et statistiquement significative sur les
réponses en post-test.

Dans l'ensemble des questions que nous avons sélectionnées, nous avons montré
qu’une amélioration des résultats en post-test était possible. Elle pouvait étre 1’expression
d’une meilleure capacité a comprendre et assimiler les repéres nutritionnels du PNNS
lorsqu’ils sont expliqués en direct.

Le questionnaire élaboré pour cette étude cherchait, par la mise en évidence de
réponses inexactes, des possibilités d’échecs a la mise en application des reperes nutritionnels.
Ces échecs, dans le questionnaire, pouvaient porter sur :

— la présence d’ambiguités dans I’énoncé de certains reperes nutritionnels ;

— la catégorisation d’aliments pris comme exemples ;

— la méconnaissance de conseils pratiques du PNNS donnés en complément des

repéres nutritionnels dans le guide La santé vient en mangeant et en bougeant ou
sur le site mangerbouger.fr

— la méconnaissance des repéres ne bénéficiant pas de leur traduction et

diffusion en message sanitaire dans les publicités pour produits alimentaires.

Le CM2 étant la derni¢re année d’école primaire, c’est ce niveau qui a été choisi parce
qu’il pouvait laisser espérer utiliser un questionnaire plus large qu’avec des classes de plus
petit niveau. Ce choix a aussi été guidé par I’existence d’une étude déja publiée sur le théme

de I’éducation nutritionnelle et qui portait sur des enfants de 9 a 11 ans [31].

2. Sur la recherche d’une différence entre les 2 classes

Nous n'avons pas mis en évidence de différence statistiquement significative dans les

performances des éleves des deux classes aux tests. Ces performances et leur amélioration ont
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donc ¢été indépendantes de I’appartenance ou non de 1’école a un secteur d’éducation
prioritaire.

L’indépendance des performances a [’appartenance a un secteur d’éducation
prioritaire est intéressante a comparer a des études donnant des chiffres d’obésité en ZEP.

En 2004, une étude menée par la DREES montrait qu’il y avait davantage d’obésité chez les
adolescents scolarisés en ZEP [9].

Une autre enquéte, toujours de la DREES avait retrouvé que le surpoids chez les
enfants de 5 a 6 ans (y compris obésité) avait reculé, passant de 14,4 % (dont 3,4 % d’obésité)
en 1999-2000 a 12,1 % (dont 3,1 % d’obésité) en 2005-2006. Mais cette baisse a été moins
forte pour les enfants scolarisés en ZEP que pour les autres, ce qui a conduit a un creusement
des inégalités sociales [32].

Notre étude, bien que portant sur des enfants de 10 ans (et non 5 & 6 ans comme dans
la 2°™ enquéte de la DREES évoquée ci-dessus) suggére que, dans les ZEP, la plus grande
proportion d’enfants obéses et la baisse moins rapide de 1’obésité n’est pas due a des

difficultés d’assimilation des repéres nutritionnels.

3. Sur les questions ou I'amélioration du taux de réponses

justes a été la plus faible
Il s’agissait des questions 9 (doit-on éviter les pates pour manger moins gras, moins
sucré, moins salé ?) et 24 (y a-t-il assez de calcium dans le beurre pour le compter comme
produit laitier ?). La variation du taux de réponses justes n'a été que de 2 %. Mais, pour les 2
questions, les taux en pré-test étaient déja tres élevés (90 %). 11 a été néanmoins possible de

les porter a 98 %.

4. Sur les questions ou I'amélioration du taux de réponses

justes a été la plus forte
Il s’agissait des questions 12 (comment moins utiliser la saliére ?) et 25 (y a-t-il assez
de calcium dans les desserts lactés pour les compter comme produits laitiers?). Les
variations des taux de réponses justes ont été respectivement de 61 % et 68 %.
La question 12 était une question a réponse ouverte et n’a eu que 17 % de réponses

justes en pré-test. Son sens (moins utiliser la saliére pour moins saler les aliments) a pu
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paraitre trop lointain aux enfants. Néanmoins, I’intervention leur a donné des conduites
pratiques types (golter avant de saler, ne pas mettre la saliére sur la table), et elles ont été
restituées, donc mémorisées, par 78 % des éléves.

La question 25 a été réussie par 27 % des ¢éleves en pré-test. Ainsi, un éléve sur quatre
seulement dans cette étude estimait, avant I’intervention, que les desserts lactés ne sont pas
assez riches en calcium. D’autres erreurs trés répandues de catégorisation d’aliments
pourraient étre recherchées et peut-€tre facilement corrigées par le type d’intervention que
nous avons employ€. En effet, le taux de réponses justes a été porté a 95 % en post-test.

I1 aurait été intéressant de chercher par une question si les desserts lactés sont assimilés

a des produits sucrés.

5. Limites de I’étude

Le protocole choisi pour cette étude (pré-test/post-test, 1 groupe) était matériellement

facilement réalisable. Il a été préféré a une simple analyse descriptive afin de tirer des
enseignements sur une éventuelle amélioration entre les 2 tests. Il nous oblige en revanche a
beaucoup de prudence dans I’interprétation des résultats.
Nous n'avons testé qu’un critére intermédiaire. Nous n’avons pas recherché de modification
du comportement alimentaire et, principalement: nous n'avons pas montré que notre
intervention a éventuellement fait baisser le taux d’obésité parmi les enfants qui y ont été
soumis, ce qui est ’amélioration sur la santé recherchée par le PNNS a travers ses reperes
nutritionnels.

Une étude publiée en 2006 dans le Journal of Nutrition Education Behaviour, utilisant
un protocole différent (pré-test/post-test, groupes de contrdle et intervention, randomisation),
a été réalisée pour évaluer le programme d’éducation nutritionnelle de I’'US Department of
Agriculture (USDA) [31]. La délivrance de I’éducation nutritionnelle a été¢ faite en milieu
scolaire et extra-scolaire. Une partie des tests portaient sur des connaissances simples en
nutrition et ont été soumis a des enfants de 9 a 11 ans. L amélioration des connaissances a été
plus importante dans le groupe intervention.

Nous n’avons pas retrouvé d’étude sur le PNNS construite sur ce modele et testant la capacité

a mettre en ceuvre ses reperes.
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Ce questionnaire ne reprenait pas tous les conseils pratiques diffusés dans le cadre du
PNNS dans les guides officiels (édités par ’'INPES) et sur le site internet manger bouger.fr. Il
aurait été matériellement impossible d’étre exhaustif dans le cadre de cette étude du fait du
temps imparti, mais aussi du fait de 1’dge des enfants. Une baisse relativement rapide de
’attention était a prendre en compte.
Les résultats sont donc ceux retrouvés par une certaine sélection de questions et ne peuvent
prétendre tester la totalité des conseils pratiques préconisés par le PNNS. Néanmoins, il a été
pris soin de tester une restitution de réponses sur I’ensemble des repéres nutritionnels.
Par ailleurs, nous n’avons pas trouvé dans la littérature d’autre évaluation du guide La santé
vient en mangeant et en bougeant qu’un test portant sur une population agée de plus de 15
ans, réalisé¢ par BVA en 2004, dont la méthodologie a été la suivante : le guide a éé mis entre
les mains des enquétés trés brievement (une minute de consultation) afin de recueillir les
premiéres perceptions de ce document. Le résultat donné était : apres avoir feuilleté ce guide,
77 % de I’ensemble et 80 % des parents disent avoir envie de le lire en détail [33]. Ceci ne

testait pas I’acquisition des repéres nutritionnels.

Dans notre étude, le post-test suit immédiatement la délivrance des réponses aux
questions. Il pourrait étre intéressant de refaire le méme post-test a des dates plus lointaines,

plusieurs semaines ou mois, tant que les classes restent identiques.

Une méthode d’éducation nutritionnelle basée sur le manuel « Manger, bouger, pour
ma santé », manuel concu en accord avec les priorités du PNNS [34], a été évaluée en 2010.
Elle portait sur des classes de CE1 dont les écoles étaient toutes situées en ZEP, et a montré
un effet favorable sur les consommations réelles directement observées a la cantine ou
déclarées a domicile [35]. Il n'y avait pas dans cette étude de suivi de ’IMC.
I1 faut faire la remarque que le manuel « Manger, bouger, pour ma santé » est payant et que

son utilisation est basée sur le volontariat des enseignants.

6. Perspectives

La nutrition n’a pas de place propre dans les programmes scolaires. Cela a été
souligné dans le rapport du Groupe de Travail du PNNS sur la place de la nutrition dans les

enseignements scolaires en 2003 [36] : « Le domaine de la nutrition et de la consommation
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N’ entre pas dans les champs disciplinaires constitués dans I’ enseignement scolaire. Le mode
d’entrée le plus évident se situe au niveau des sciences de la vie ou de la biologie ».

Mais ce rapport avait par ailleurs mis en évidence que, bien qu’optionnelles, il existait
des possibilités de projets éducatifs touchant a la nutrition (puisqu’ils avaient été réalisés).
L’initiative de ces projets venait des enseignants, des personnels de santé, d’une académie, de
collectivités territoriales, d’associations. La caractéristique commune de ces actions était
qu’elles ne touchaient qu un pourcentage des ¢€léves sur le plan national.

Une actualisation de ce rapport en 2005 énonce quelques constats paraissant
représentatifs de la situation globale [37] :

— il existe une déconnexion entre les connaissances théoriques apportées et la
« réalité de I’assiette » ;

— la nutrition est peu choisie par les enseignants ou les éléves malgré les
nombreuses possibilités théoriques évoquées plus haut. Les raisons avancées
lors d’auditions sont la faible formation des maitres en nutrition, 1’absence de
documents ou exemples pédagogiques officiels, la compétition avec d’autres
problémes jugés comme aussi ou plus « prioritaires » (violence, sécurité,
toxicomanies, sexualité, prévention routiere...) ;

— le cloisonnement persistant des disciplines ou des acteurs.

La lecture du dernier programme scolaire de 2008 concernant les CE2, CM1 et CM2
(cycle des approfondissements) ainsi que celle de la liste des compétences attendues a la fin

du CM2 ne retrouve pas d’évocation de la nutrition [38].

Nous avons réalis¢é une premiere intervention visant a apprécier 1’impact d’une
communication directe aux enfants de conseils pratiques (provenant de sources officielles)
portant sur les repéres nutritionnels du PNNS, ceci par le biais de I’école pour qu’ils soient
atteints en grande majorité. Il s’agissait ici de lever ou contourner les éventuelles barricres
(économiques, sociales...) qui pouvaient les empécher d’y accéder.

Ce type d’évaluation n’a jusqu’alors pas de précédent sur le théme du PNNS.
Diverses interventions sur d’autres thémes ont été conduites dans des écoles pour des
campagnes :

— contre la consommation d’alcool, de cannabis, de tabac [39, 40],

— d’information sur la contraception [41],

— de sensibilisation a I’hygi¢ne bucco-dentaire [42],

— d'information sur le théme “les antibiotiques, c’est pas automatique”,
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Flles sont rarement évaluées.

La constitution d’un outil simple, faisant acquérir des réflexes de mémoire permettant
de guider la mise en pratique des repeéres du PNNS, pourrait avoir un intérét en étant diffusé
gratuitement auprés des maitres dans les écoles (il y a un manque de documents officiels,
déconnexion d’avec la réalit¢ de [D’assiette, les initiatives d’actions ne touchent qu’un
pourcentage national d’éléves). Cela ne demanderait pas la refonte (lourde) des programmes
d’enseignement, il est difficile de faire de la nutrition un enseignement spécifique a 1’école,
mais permettrait de 1’intégrer facilement dans les cours de SVT ou de biologie. Il resterait a
rechercher une éventuelle influence sur le comportement alimentaire ou a plus long terme sur

I’'IMC.

7. CONCLUSION

Notre travail, malgré ses limites, a montré qu’une intervention nutritionnelle peut
s’inclure dans le programme d’enseignement des sciences de la vie a 1’école et qu’elle permet
d’améliorer 1’assimilation par les enfants des recommandations du PNNS.

Il a aussi permis de sensibiliser plusieurs niveaux d’acteurs concernés : les €leves, les

enseignants et peut-étre les parents par I’intermédiaire des enfants.
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ANNEXE 2:

Liste des questions sélectionnées pour le questionnaire

1°/ Questions sur le message sanitaire “ pour bien grandir, mange au moins cing fruits et
légumes par jour” (correspondant au repere nutritionnel “les fruits et légumes: au
moins 5 par jour”) :

Question 1: Ce message signifie-t-il gu'il est conseillé de manger 5 fruits et en plus 5

|égumes par jour ?

Image : texte énongant le message sanitaire.
Cette question avait pour but de rechercher une éventuelle confusion dans 1’énoncé du
message sanitaire sur le mot “et”.

Question 2 : Deux fraises comptent-elles pour deux fruits ?

Image : 2 fraises.

Cette question avait pour but de rechercher une absence d’assimilation de la notion de portion.

2°/ Questions sur le message sanitaire “ pour bien grandir, ne mange pastrop gras, trop
sucré, trop salé’ (correspondant aux trois reperes nutritionnels “matieres grasses: a
limiter”, “produitssucrés: alimiter”, “sel : alimiter”) :

Deux questions portaient sur des aliments a la fois gras et sucrés (patisseries, crémes glacées).
En conséquence, il a été choisi, pour ne pas poser ces questions 2 fois, d’interroger sur le
message sanitaire plutot que sur les reperes nutritionnels successivement.

Question 3 : Pour suivre ce conseil, doit-on éviter les charcuteries ?

Image : texte énongant le message sanitaire.
Cette question avait pour but de rechercher ’assimilation des charcuteries a des produits gras.

Question 4 : Pour suivre ce conseil, doit-on éviter les viennoiseries ?

Image : texte énongant le message sanitaire.
Cette question avait pour but de rechercher I’assimilation des viennoiseries a des produits
gras.

Question 5 : Pour suivre ce conseil, doit-on éviter les frites ?

Image : texte énongant le message sanitaire.
Cette question avait pour but de rechercher 1’assimilation des frites a des produits gras.

Question 6 : Pour suivre ce conseil, doit-on éviter les sodas ?

Image : texte énongant le message sanitaire.

Cette question avait pour but de rechercher I’assimilation des sodas a un produit sucré.
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Question 7 : Pour suivre ce conseil, doit-on éviter les patisseries ?

Image : texte énongant le message sanitaire.
Cette question avait pour but de rechercher une assimilation des patisseries a un produit gras
ou sucre€.

Question 8 : Pour suivre ce conseil, doit-on éviter les cremes glacées ?

Image : texte énongant le message sanitaire.
Cette question avait pour but de rechercher une assimilation des crémes glacées a un produit
gras ou Sucre.

Question 9 :Pour suivre ce conseil, doit-on éviter les pates ?

Image : texte énongant le message sanitaire.
Cette question avait pour but de rechercher 1’assimilation erronée des pates a un produit soit
gras, soit sucré, soit salé.

Question 10 : Pour suivre ce conseil, doit-on éviter les confiseries ?

Image : texte énongant le message sanitaire.
Cette question avait pour but de rechercher une assimilation des sucreries a un produit sucré.

Question 11 : Donne un moyen de cuire de la viande sans utiliser de matiéres grasses.

Image : texte énoncant le message sanitaire.
Cette question avait pour but de tester la connaissance de modes de cuisson sans matieres
grasses.

Question 12 : Comment moins utiliser la saliére ?

Image : 1 salicre.
Cette question avait pour but de tester la capacité a consommer moins de sel provenant de la

saliére, source importante d’apport de sel.

3°/ Question sur lerepére nutritionnel “de la viande, du poisson ou des caufs: 1 ou 2 fois
par jour, en alternant”, tel qu’énoncé dansle guide du PNNS La santé vient en mangeant
et en bougeant [25] :

Question 13 : Est-il conseillé de faire un repas sans viande ni oauf ni poisson tous les 2 jours

?

Image : 1 pilon, 1 steak, 1 poisson, 1 ceuf.

La question “est-il recommandé de manger de la viande, du poisson ou des ceufs 1 ou 2 fois
par jour, en alternant” était trop complexe et a été réécrite sous une forme plus simple.

Cette question avait pour but de tester la connaissance du repere nutritionnel correspondant.

Question 14 : Est-il recommandé de manger du poisson au moins 2 fois par semaine ?
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Image : 1 poisson.

Cette question avait pour but de tester la connaissance de cette recommandation.

4°/ Question sur le message sanitaire “pour étre en forme, évite de grignoter dans la
journée’ :

Question 15 : Que manger de préférence en cas de petit creux ?

Image : texte énongant le message sanitaire.

Cette question avait pour but de tester la capacité a éviter le grignotage en cas de petit creux.

5°/ Questions sur le repéere nutritionnel “produits céréaliers et autres féculents: a
chaquerepaset selon I’ appétit” :

Nous avons décidé d’interroger uniquement sur les féculents, en écartant les légumes secs,
pour simplification.

Question 16 : Les carottes sont-elles des féculents ?

Image : 1 carotte.
Cette question avait pour but de rechercher une assimilation erronée des carottes a un
féculent.

Question 17 : Les pates font-elles partie des féculents ?

Image : 1 plat de spaghettis.
Cette question avait pour but de rechercher I’assimilation des pates un féculent.

Question 18 : Les céréales du petit-déjeuner sont-elles des féculents ?

Image : 1 boite de céréales du petit-déjeuner.
Cette question avait pour but de rechercher I’assimilation des céréales du petit-déjeuner a des
féculents.

Question 19 : Le pain est-il un féculent ?

Image : 1 pain complet.
Cette question avait pour but de rechercher 1’assimilation du pain a un féculent.

Question 20 : Les pommes de terre font-elles partie des féculents ?

Image : 1 pomme de terre.
Cette question avait pour but de rechercher I’assimilation des pommes de terre a un féculent.

Question 21 : Est-il recommandé de manger des féculents a chaque repas ?

Image : texte énongant la question.

Cette question avait pour but de tester la connaissance du repere nutritionnel correspondant.
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6°/ Question sur le message sanitaire “pour étre en forme, dépense-toi bien”
(correspondant au repére “activité physique: au moins une demi-heure de marche
rapide par jour”) :

La question “quelle durée de marche a pied est-il recommandé de pratiquer et a quelle
fréquence” a été jugée trop complexe par les professeurs des écoles. Nous avons donc choisi
de faire une question fermée a choix simple en interrogeant sur la durée et la fréquence.

Question 22 : Quelle est la durée de marche a pied gu'il est recommandé de pratiquer parmi

|es suivantes ?

Image : texte des réponses proposées :
— 30 minutes par semaine
— 30 minutes tous les 3 jours
— 30 minutes par jour

Cette question avait pour but de tester la connaissance du repére nutritionnel correspondant.

7°/ Questions sur lerepére nutritionnel “3 ou 4 produits laitierspar jour” :
Question 23 : Combien de produits laitiers est-il recommandé de consommer par jour ?

Image : texte énongant la question.

Cette question avait pour but de tester la connaissance du repere nutritionnel correspondant.
Les réponses “3”, “4”, “3 ou 4” ont été comptées justes de la méme manicre pour le pré et le
post-test.

Question 24 : Y a-t-il assez de calcium dans |e beurre pour |e compter comme produit laitier

?

Image : 1 plaquette de beurre.
Cette question avait pour but de rechercher I’assimilation erronée du beurre a un produit
laitier source de calcium.

Question 25:Y a-t-il assez de calcium dans les desserts lactés pour les compter comme

produit laitier ?

Image : 1 dessert lacté.
Cette question avait pour but de rechercher I’assimilation erronée des desserts lactés a un
produit laitier source de calcium.

Question 26 : Y a-t-il assez de calcium dans les yaourts pour les compter comme produit

laitier ?

Image : 1 yaourt.
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Cette question avait pour but de rechercher 1’assimilation des yaourts a un produit laitier
source de calcium.

Question 27 : Y a-t-il assez de calcium dans les barres “ lait et chocolat” pour les compter

comme produit laitier ?

Image : 1 barre “lait et chocolat”
Cette question avait pour but de rechercher ’assimilation des barres “lait et chocolat” a un

produit laitier source de calcium.

8°/ Question sur lerepére“eau : avolonté pendant et entrelesrepas’

Question 28 : Quelle est la seule boisson conseillée pendant et en dehors des repas ?

Image : 1 verre vide.

Cette question avait pour but de tester la connaissance du repere nutritionnel correspondant.
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ANNEXE 3:

Diaporama des questions

Pour bien grandir,
mange aie maoins 5 fruits et légumes fiar jour.

Question 1 : Ce message veut-il dire qu’il est conseillé
de manger 5 fruits et en plus 5 1égumes par jour ?

Pour bien grandir,
ne mange fias trofi gras, troft sucré, irofy salé.

Question 2 : 2 fraises comptent-elles pour 2 fruits ? Question 3 : Pour suivre ce conseil, doit-on éviter les
charcuteries ?
Question 4 : ... doit-on éviter les viennoiseries ?
Question 5 : ... doit-on éviter les frites ?
Question 6 : ... doit-on éviter les sodas ?
Question 7 :... doit-on éviter les patisseries ?
Question 8 : ... doit-on éviter les crémes glacées ?
Question 9 : ... doit-on éviter les pates ?
Question 10 : ... doit-on éviter les confiseries ?
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Donne un moyen de cuire de la viande
oans utiliser de malieres grasses

Question 11 : Donne un moyen de cuire de la viande Question 12 : Comment moins utiliser la saliére ?
sans matiére grasse.

Question 13 : Est-il recommandé de faire un repas sans Question 14 : Est-il recommandé de manger du poisson
viande ni ceufs ni poisson tous les 2 jours ? au moins 2 fois par semaine ?
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QOue manger de pireference
en cas de hatit creux 2

Question 15 : Que manger de préférence en cas de Question 16 : Les carottes sont-elles des féculents ?
petit-creux ?

Question 17 : Les pates sont-elles des féculents ? Question 18 : Les céréales du petit-déjeuner sont-elles
des féculents ?
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Question 19 : Le pain est-il un féculent ? Question 20 : Les pommes de terre sont-elles des
féculents ?

* 30 minutes fiar semaine

Des feculents a chagque repuas & s 30 minules har jowr

* 30 minules lous les 3 jours

Question 21 : Est-il recommandé de consommer des Question 22 : Quelle est la durée de marche a pied qu’il
féculents a chaque repas ? est recommandé de pratiquer ?
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Combien de piroduits laitiers
nar jour >

Question 23 : Combien de produits laitiers est-il Question 24 : Y a-t-il assez de calcium dans le beurre
recommandé de consommer par jour ? pour le compter comme un produit laitier ?

Question 25 : Y a-t-il assez de calcium dans les Question 26 : Y a-t-il assez de calcium dans les yaourts
desserts lactés pour les compter comme des produits | pour les compter comme des produits laitiers ?
laitiers ?
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Question 27 : Y a-t-il assez de calcium dans les barres  Question 28 : Quelle est la seule boisson conseillée
“lait et chocolat” pour les compter comme des produits pendant et en dehors des repas ?
laitiers ?
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ANNEXE 4:

Diaporama des réponses

Pour bien grandir,
mange aie maoins 5 fruits et légumes fiar jour.

Pour bien grandir,
mange ai maoins 5 [ruils et légumes fiar jowr.

Paur bien grandir, Paur bien grandir,
ne mange fias iroft gras, iroft sucré, trof salé, ne mange fias trofi gras, troft sucré, irofy salé.
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Paur bien grandir, Paur bien grandir,
ne mange fias iroft gras, iroft sucré, trof salé, ne mange fias trofi gras, troft sucré, irofy salé.

Paur bien grandir, Paur bien grandir,
ne mange fias iroft gras, iroft sucré, trof salé, ne mange fias trofi gras, troft sucré, irofy salé.

Paur bien grandir, Paur bien grandir,
ne mange fias iroft gras, iroft sucré, trof salé, ne mange fias trofi gras, troft sucré, irofy salé.
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Ponne un moyen de cuire de la viande Ponne un moyen de cuire de la viande
osans uliliser de matieres grasses osans uliliser de matieres grasses

Ponne un moyen de cuire de la viande
osans uliliser de matieres grasses
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* 30 minules har semaine
* 30 minules har jowr

* 30 minules lous les 3 jours

Combien de piroduits laitiers
nar jour >
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&at-il recommande de manger
des féculents a chaque refias 2







ANNEXE 5:

Grilledesréponses attendues

Question Réponse attendue

1

O© 0 3 O »n b~ WD

—_ = = =
AL DO = O

non
non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Grillades, rétis, papillotes

Gouter avant de resaler, Oter la saliere
oui

oui

57

Question Réponse attendue

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

1 fruit, 1 laitage avec des céréales
non

oui

oui

oui

oui

oui

30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau



ANNEXE 6:

Transcription desréponses des éleves

1. Ecole Jacques Prévert de Chinon, prétest

Eléve 1
Question
1

O© 0 3 O »n b~ WD

e e e e
AW N = O

Eléve 2
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non
non
oui
oui
oui
oui
non
non
non
oui
non
non
oui

Non et oui

Réponse de I’éléve

oui

oui

non

non

oui

non

oui

non

non

oui

Pour les gateaux utiliser de la farine
Utiliser des produits déja salés
oui

non

58

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢leve
Boire ou fruit nature
non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3

non

Je ne sais pas

oui

Je ne sais pas

I’eau

Réponse de I¢éléve
Manger un fruit

Je ne sais pas

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
2a30

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 3
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

e e e e
AW N = O

Eléve 4
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— e e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non
oui
non
non
non
non
non
non
non
non
non
Manger moins salé
oui

Au beurre

Réponse de I’éléve
non

oui

non

non

oui

oui

oui

non

non

oui

Je ne sais pas
Je ne sais pas
oui

non

59

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

rien
non
oui
oui
oui
oui
non
30 minutes tous les 3 jours
3
non
non
oui
non

I’eau

Réponse de I¢éleve

Un yaourt ou des fruits
non

oui

Je ne sais pas

oui

oui

non

30 minutes tous les 3 jours
3ou4d

non

oui

oui

non

I’eau



Eléve 5
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 6
Question

1

© 0 9 & »n W DN

— e e
A W NN = O

Réponse de I’¢leve
non
oui
non
non
oui
oui
oui
non
non
oui

Je ne sais pas

Cacher ou vider a saliére

oui

non

Réponse de I’éléve
non

oui

oui

non

oui

oui

oui

oui

non

oui

De I’eau ou des épices
Ne pas acheter de sel
oui

oui

60

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I’¢éleve
Manger des fruits
non

oui

Je ne sais pas

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4

non

oui

oui

non

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Manger des fruits
non

oui

oui

non

non

non

30 minutes par jour
3

non

oui

oui

non

I’eau



Eléve 7
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 8
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et
A W D = O

Réponse de I’¢leve
non

oui

non

non

oui

oui

oui

oui

non

oui

Je ne sais pas
Je ne sais pas
oui

non

Réponse de I’éléve
non

oui

oui

non

oui

oui

oui

non

oui

non

Je ne sais pas

Je mets le sel a la poubelle
oui

non

61

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢leve
Manger un fruit
oui

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3

non

oui

oui

oui

I’eau

Réponse de I¢éleve
Un fruit

oui

oui

non

oui

oui

non

30 minutes par jour
3

non

moyen

non

oui

I’eau



Eléve 9
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 10
Question

1

© 0 9 & »n W DN

— e e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

non

non

non

oui

Je ne sais pas

En mangeant nature
oui

oui

Réponse de I’éléve
non
non
oui
oui
oui
non
oui
oui
non
oui

Haricot vert

Manger moins d’aliments avec du sel

oui

non

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Des fruits nature
non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3

non

oui

oui

oui

I’eau

Réponse de I¢éleve
Je ne sais pas

non

non

non

oui

oui

non

30 minutes par jour
10a15

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 11

Question Réponse de 1’¢éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 oui
2 oui 16 oui
3 oui 17 non
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 non
8 oui 22 30 minutes tous les 3 jours
9 non 23 Environ 3
10 oui 24 non
11 oui 25 oui
12 oui 26 oui
13 oui 27 oui
14 oui 28 I’eau

Eleve 12

Question Réponse de 1’éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Des fraises
2 oui 16 non
3 oui 17 oui
4 non 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 non
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 2
10 oui 24 oui
11 Eau ou épices 25 non
12 Des épices 26 oui
13 oui 27 non
14 Je ne sais pas 28 I’eau
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Eléve 13
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

Pt e ek e
AW N = O

Eleve 14
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— e
A W NN = O

Réponse de I’¢leve
non
oui
oui
non
oui
oui
oui
oui
non

non

On en met moins
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

A la vapeur

Ne pas mettre de sel dans la saliére
oui

oui

64

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Les fruits
non
oui
oui
oui

oui

30 minutes par jour
3

non

non

oui

non

Réponse de I¢éleve
Un fruit

non

oui

non

oui

oui

oui

30 minutes par jour
3

non

oui

oui

non

I’eau



Eléve 15
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

e e e e
AW N = O

Eléve 16
Question

1

© 0 9 & »n W DN

— et e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

non

Je ne sais pas
oui

oui

non

non

non

oui

Je ne sais pas
Je ne sais pas
oui

non

Réponse de I’éléve
non

oui

non

oui

non

non

non

non

non

oui

non

Ne pas manger de sel
oui

Je ne sais pas

65

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢leve
Une pomme, des fruits
oui

oui

non

non

oui

non

30 minutes tous les 3 jours
3

non

Je ne sais pas

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
Manger des fruits
non

oui

non

oui

oui

non

30 minutes par jour
1

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 17

Question Réponse de 1’¢éléve Question Réponse de I’éléve
1 oui 15 Une pomme, une clémentine
2 oui 16 non
3 oui 17 oui
4 non 18 non
5 oui 19 oui
6 oui 20 non
7 oui 21 non
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3
10 oui 24 non
11 Je ne sais pas 25 oui
12 En prendre un tout petit peu 26 oui
13 non 27 oui
14 non 28 I’eau
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2. Ecole Jacques Prévert de Chinon, post-test

Eleéve 1
Question
1

O© 00 39 & »n W DN

— e
AW N = O

Eléve 2
Question
1

O 0 3 O W AW

—_ = = e
LD = O

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Je ne sais pas
Je ne sais pas
oui

non

Réponse de I’éléve

non

non

oui

oui

oui

uoi

oui

oui

non

oui

Essayer de ne pas en mettre beaucoup
Eviter de mettre la saliére sur la table
oui

non

67

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢éléve
Je ne sais pas

non

oui

oui

oui

Je ne sais pas

oui

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I’éléve
Une portion de fruits
non

oui

oui

oui

oui

oui

30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 3
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 4
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— e
A W D = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

A la vapeur
Goter avant de saler
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

A la vapeur

Ne pas mettre la saliére sur la table
oui

oui

68

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢leve
Des céréales avec un produit laitier
non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
fruits ou 1 yaourt avec des céréales
non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 5

Question Réponse de 1’¢éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Fruits ou laitage avec céréales
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 oui
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4
10 oui 24 non
11 Grillades ou rotis 25 non
12 Gotter avant de saler 26 oui
13 oui 27 non
14 oui 28 I’eau

Eléve 6

Question Réponse de 1’éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Fruits ou yaourt avec céréales
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 oui
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4d
10 oui 24 non
11 Eau ou épices 25 non
12 Golter avant de saler 26 oui
13 oui 27 non
14 oui 28 I’eau
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Eléve 7
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

e e e e
AW N = O

Eléve 8
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Pomme de terre
Cacher la saliére
oui

non

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Manger bio

Mettre la saliére a la poubelle
non

non

70

Question Réponse de I’éléve

15 Manger des fruits

16 non
17 oui

18 oui

19 oui
20 oui

21 oui

22 30 minutes par jour
23 3ou4d
24 non
25 non
26 oui
27 non
28 I’eau

Question Réponse de I’éléve

15 Manger des fruits

16 non
17 oui
18 oui
19 oui
20 non
21 oui
22 30 minutes par jour
23 3

24 non
25 non
26 oui
27 non
28 I’eau



Eléve 9
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 10
Question
1

© 0 9 & »n W DN

—
AW N = O

Réponse de I’¢éleve
non
non
oui
oui
oui
oui
oui
oui
non
oui

barbecue

Enlever la saliére de la table

oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

barbecue

Enlever le sel de la table
oui

oui

71

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢leve
fruits

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
Des fruits

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4d

non

oui

non

non

I’eau



Eléve 11

Question Réponse de 1’¢éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 non
2 non 16 oui
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 Je ne sais pas
8 non 22 30 minutes par jour
9 oui 23 3ou4d
10 oui 24 non
11 Je ne sais pas 25 non
12 Des fruits 26 oui
13 oui 27 non
14 non 28 I’eau

Eleve 12

Question Réponse de 1’éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Des fruits ou des céréales
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4d
10 oui 24 non
11 rotis 25 non
12 Ne pas acheter de sel 26 oui
13 oui 27 non
14 non 28 I’eau
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Eléve 13

Question Réponse de 1’¢éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Des fruits
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 oui
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4
10 oui 24 non
11 La cocotte-minute 25 non
12 Ne pas acheter de sel 26 oui
13 oui 27 non
14 oui 28 I’eau

Eleve 14

Question Réponse de 1’éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Un fruit, du pain complet
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 oui
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4d
10 oui 24 non
11 grillades 25 non
12 Golter avant de saler 26 oui
13 oui 27 non
14 oui 28 I’eau

73



Eléve 15

Question Réponse de 1’¢éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Un fruit, yaourt avec des céréales
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 non
7 oui 21
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4
10 oui 24 non
11 25 non
12 26 non
13 oui 27 oui
14 oui 28 I’eau

Eleve 16

Question Réponse de 1’éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Des fruits, yaourt avec céréales
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 non 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 non
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4d
10 oui 24 non
11 grillades 25 non
12 Ne pas manger de sel 26 oui
13 oui 27 non
14 oui 28 I’eau
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Eléve 17

Question Réponse de 1’¢éléve

1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

non
non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

grillades

Prendre un tout petit peu de sel
oui

oui

75

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

1 fruit, des céréales
non

oui

oui

oui

oui

oui

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau



3. Ecole Mar ceau-Courier de Saint-Pierre-des-Corps, prétest

Eléve 1
Question
1

O© 00 39 & »n W DN

— e
AW NN = O

Eléve 2
Question
1

O 0 3 O W AW

—_ = = e
LD = O

Réponse de I’éléve
non

oui

oui

non

oui

non

oui

non

non

oui

Pates, féculents
Une pincée de sel
non

non

Réponse de I’éléve
non
non
non
non
non
non
non
non
non
non
I’eau
oui
oui

non

76

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢éléve
Un chewing-gum
non

oui

non

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
3ou4

non

oui

oui

non

I’eau

Réponse de I’éléve
Un fruit

non

oui

oui

oui

non

non

30 minutes par jour
3

non

oui

oui

oui

I’eau



Eléve 3
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 4
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— e e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

non

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

A I’eau

Je ne sais pas
non

non

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

A I’eau

Je ne sais pas
non

non

77

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Un fruit
non

oui

oui

oui

non
non

30 minutes par jour
2

non

oui

oui

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
sandwich

non

oui

oui

oui

non

Je ne sais pas

30 minutes par jour
2

non

oui

oui

non

cau



Eléve 5
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

e e e e
AW N = O

Eléve 6
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

Je ne sais pas

oui

oui

Je ne sais pas

non

Je ne sais pas

non

oui

oui

Prendre une petite pincée de sel
oui

non

Réponse de I’éléve
non

non

Je ne sais pas

oui

oui

oui

non

oui

non

oui

Nouvelles pates ou poissons et purée
Ne pas acheter de sel
non

non

78

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢leve
Un chewing-gum
non

oui

non

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4

Je ne sais pas

oui

oui

Je ne sais pas

I’eau

Réponse de I¢éleve
Un fruit ou du pain
non

oui

Je ne sais pas

oui

oui

non

30 minutes par jour
20u3

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 7
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 8
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

non

oui

oui

oui

non

non

oui

Une casserole

Je n’aime pas le sel
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

oui

non

non

non

oui

non

non

non

oui

purée

Je ne comprends pas
oui

oui

79

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I’¢éleve
Un fruit

non

oui

non

non

non

non

30 minutes par jour
3

non

oui

oui

oui

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Un fruit

non

oui

non

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
2o0ul

non

oui

oui

oui

I’eau



Eléve 9
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 10
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et e
A W NN = O

Réponse de I’¢leve
non

non

non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas
non

oui

Je ne sais pas

Une petite pincée puis touiller

non

Je ne sis pas

Réponse de I’éléve
non

non

oui

non

oui

oui

oui

non

oui

oui

Mettre de I’eau
Je ne sais pas
oui

oui

80

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Un fruit

non

oui

Je ne sais pas
oui

oui

Je ne sais pas
30 minutes par jour
2o0ul

non

oui

oui

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
Un fruit

non

oui

non

oui

oui

non

30 minutes par jour
5

non

non

oui

non

De I’eau



Eléve 11
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e e e
AW N = O

Eleve 12
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

non

oui

oui

oui

non

oui

oui

Je ne sais pas
non

Je ne sais pas

non

Réponse de I’éléve
non

non

non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas
non

oui

non

Du bouillon cube
Je ne sais pas

Je ne sais pas

81

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Je ne sais pas
non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas
30 minutes par jour
3

non

oui

non

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
Des fruits
non

oul

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
3ous

non

oui

oui

non

I’eau



Eléve 13
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

e e e e
AW N = O

Eleve 14
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— e
A W D = O

Réponse de I’¢leve
non

non

non

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

I’eau

De I’eau ou du bouillon
oui

Je ne sais pas

Réponse de I’éléve
non

non

non

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui
barbecue

Du bouillon

oui

82

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Des fruits frais
non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3

non

non

non

non

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Des fruits

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 15
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 16
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et e
A W NN = O

Réponse de I’¢leve
non

non

non

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Le barbecue

Le bouillon cube
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

non

oui

oui

oui

Je ne sais pas

non

oui

Dans I’eau bouillante
Je ne sais pas

oui

non

&3

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢leve
Des fruits

non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
3

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I¢éleve

Une pomme ou un autre fruit

non
oui

oui

non

Je ne sais pas

Je ne sais pas

30 minutes par jour
Je ne sais pas

Je ne sais pas

oui

oui

non

I’eau



Eléve 17
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 18
Question
1

© 0 9 & »n W DN

—
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non
non
oui
oui
oui
oui
oui
oui
non

oui

I1'y a des huiles végétales

Je ne sais pas
oui

oul

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

De la purée
Des frites
oui

oui

84

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Une barre de céréales
non

oui

oui

oui

non

Je ne sais pas

30 minutes par jour
Je ne sais pas

non

oui

oui

non

I’eau (pas I’eau salée !)

Réponse de I¢éleve
Un chewing-gum sans sucre
non

oui

oui

oui

non

Je ne sais pas

30 minutes par jour
Je ne sais pas

non

oui

oui

oui

I’eau



Eléve 19
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e e ek e
AW N = O

Eléve 20
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

non

oui

oui

Je ne sais pas
oui

Je ne sais pas
non

oui

Je ne sais pas
Je ne sais pas
non

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Les pates

Je ne sais pas
oui

oui

85

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Des fruits
non

oui

oui

non

non

Je ne sais pas
30 minutes par jour
4

non

oui

oui

non

Le lait

Réponse de I¢éleve
Une pomme

non

oui

oui

non

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
4

oui

oui

oui

non

Le lait



Eléve 21
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 22
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Des pates

Je ne sais pas
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

non

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Je ne sais pas
Je ne sais pas
oui

oui

86

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I’¢éleve
Un chewing-gum
non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
4

non

oui

oui

non

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Une pomme

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
4

non

oui

oui

oui

Le lait



Eléve 23

Question Réponse de 1’¢éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Une pomme
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 non
7 oui 21 Je ne sais pas
8 Je ne sais pas 22 30 minutes par jour
9 non 23 4
10 oui 24 non
11 Je ne sais pas 25 oui
12 Je ne sais pas 26 oui
13 oui 27 oui
14 oui 28 Le lait

Eleve 24

Question Réponse de 1’éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Un chewing-gum sans sucre
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 non
7 oui 21 Je ne sais pas
8 Je ne sais pas 22 30 minutes par jour
9 non 23 7
10 oui 24 non
11 Je ne sais pas 25 oui
12 Je ne sais pas 26 oui
13 oui 27 oui
14 oui 28 Le lait

87



4. Ecole Mar ceau-Courier de Saint-Pierre-des-Corps, post-test

Eleve 1
Question Réponse de 1’¢léve Question Réponse de I’éléve

1 non 15 Un fruit
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 Je ne sais pas
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4
10 oui 24 non
11 Le poisson 25 non
12 Gotter avant de saler 26 oui
13 oui 27 non
14 non 28 I’eau

Eléve 2

Question Réponse de I’éléve Question Réponse de I’éléve

1 non 15 Un fruit
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 non
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4d
10 oui 24 non
11 Le poisson 25 non
12 Jeter la saliére 26 oui
13 oui 27 non
14 oui 28 I’eau

88



Eléve 3

Question Réponse de 1’¢éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Un fruit
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 Je ne sais pas
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4
10 oui 24 non
11 Au micro-ondes 25 non
12 Gotter avant de saler 26 oui
13 oui 27 non
14 non 28 I’eau

Eléve 4

Question Réponse de 1’éléve Question Réponse de I’éléve
1 non 15 Un sandwich sans jambon
2 non 16 non
3 oui 17 oui
4 oui 18 oui
5 oui 19 oui
6 oui 20 oui
7 oui 21 Je ne sais pas
8 oui 22 30 minutes par jour
9 non 23 3ou4d
10 oui 24 non
11 Plat préparé 25 non
12 Golter avant de saler 26 oui
13 oui 27 non
14 non 28 I’eau

&9



Eléve 5
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 6
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— e
A W DD = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Le poisson

Goter avant de saler
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Je ne sais pas
Jeter la saliére
oui

oui

90

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Une banane
non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

oui

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Un fruit

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 7
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 8
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et e
A W D = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

non

non

oui

Le barbecue
Goter avant de saler
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

En brochette
Je ne sais pas
non

oui

91

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Un fruit
non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4
non
non

oui

non

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Un fruit

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 9
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

e e e e
AW N = O

Eléve 10
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

rotis

Enlever la saliére
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Les volailles
Goter avant de saler
oui

oui

92

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I¢leve
Un fruit

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
Un fruit

non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 11
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

e e e e
AW N = O

Eleve 12
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

rotis

Enlever la saliére
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Le saumon

Du cube pas salé
oui

oui

93

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Une pomme
non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas
30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
Des fruits

non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 13
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eleve 14
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— e
AW N = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

La vapeur
Le bouillon
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Le barbecue

Du bouillon cube
oui

non

94

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Des fruits
non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4
non

oui

oui

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
Des fruits

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 15
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

e e e e
AW N = O

Eléve 16
Question

1

© 0 9 & »n W DN

—
A W NN = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Le barbecue

Les cubes non salés
oui

non

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Dans I’eau bouillante
Ne pas mettre la saliére
oui

non

95

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I’¢éleve
Des fruits

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Un fruit

non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 17
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN

P e ek e
AW N = O

Eléve 18
Question
1

© 0 9 & »n W DN

— et
A W NN = O

Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Je ne sais pas
Gotter avant de saler
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Du poisson

Des frites pas salées
oui

oui

96

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I’¢éleve
Un fruit

non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Un fruit

non

oui

oui

oui

oui

non

30 minutes par jour
3ou4d

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 19
Question
1

O© 00 3 O »n b~ W DN
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Eléve 20
Question
1
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Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

grillades

Goter avant de saler
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

non

non

oui

Le poisson

Goter avant de saler
oui

oui

Question Réponse de I’éléve

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Des fruits
non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas
30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I¢éleve
Une pomme

non

oui

oui

oui

non

Je ne sais pas

30 minutes par jour
4

non

non

oui

non

I’eau



Eléve 21
Question
1
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Eléve 22
Question
1
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Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Je ne sais pas
Gotter avant de saler
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

rotis

Goter avant de saler
oui

oui

98

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I’¢éleve
Un fruit

non

oui

oui

oui

oui

oui

30 minutes par jour
3ou4

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Une pomme

non

oui

oui

oui

oui

oui

30 minutes par jour
3ou4d

oui

non

oui

non

I’eau



Eléve 23
Question
1
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Eléve 24
Question
1
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Réponse de I’¢leve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Le barbecue
Goter avant de saler
oui

oui

Réponse de I’éléve
non

non

oui

oui

oui

oui

oui

oui

non

oui

Le barbecue
Goter avant de saler
non

oui

99

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Question
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Réponse de I’¢éleve
Une pomme

non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
4

non

non

oui

non

I’eau

Réponse de I’¢éleve
Un fruit

non

oui

oui

oui

oui

Je ne sais pas

30 minutes par jour
4

non

non

oui

non

I’eau



SERMENT D’HIPPOCRATE

En présence des Maitres de cette Faculte,

de mes chers condisciples
et selon la tradition d’"Hippocrate,
je promets et je jure d’eétre fidele aux lois de ’honneur
et de la probité dans l'exercice de la Médecine.

Je donnerai mes soins gratuits a I'indigent,
et n’exigerai jamais un salaire au-dessus de mon travail.

Admis dans l'intérieur des maisons, mes yeux
ne verront pas ce qui s’y passe, ma langue taira

les secrets qui me seront confiés et mon état ne servira pas
a corrompre les moeurs ni a favoriser le crime.

Respectueux et reconnaissant envers mes Maitres,
je rendrai a leurs enfants
'instruction que j'ai recue de leurs peres.

Que les hommes m’accordent leur estime
si je suis fidele a mes promesses.
Que je sois couvert d’opprobre
et méprisé de mes confreres
sij'y manque.
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Résumé:

Depuis février 2007 et dans le cadre du Programme National Nutrition Santé, une information a
caractére sanitaire est insérée dans les publicités “en faveur de boissons avec ajouts de sucres, de sel ou
d'édulcorants de synthése ou en faveur de produits alimentaires manufacturés”. Cette information a pour
vocation d’atteindre aussi les enfants puisque lorsqu’elle leur est destinée, sa forme a été fixée par un arrété. Ce
sont des messages courts, peu informatifs, et ils sont donc complétés par des guides officiels ainsi que par la
mise en place d'un site internet (mangerbouger.fr).

Cette étude a tenté de déterminer s'il pouvait étre utile de porter cette information complémentaire dans
les écoles. 11 a été cherché, a l'aide d'un questionnaire tiré du guide officiel du PNNS (le Guide nutrition des
enfants et ados pour tous les parents) et du site mangerbouger.fr, des erreurs de compréhension de ces messages
sanitaires, des difficultés de mémorisation de ceux-ci ainsi que des erreurs de catégorisation des aliments. Le
taux de bonnes réponses a été significativement amélioré aprés une intervention, et indépendamment de
l'appartenance de I'école a une zone d'éducation prioritaire.

Ceci suggere l'intérét d'une mise en place d'une éducation nutritionnelle a I'école — dérivée des conseils
diffusés par les guides du PNNS et le site mangerbouger.fr — dans l'objectif d'une plus grande couverture et d'une
meilleure assimilation par les enfants de ces conseils. En effet, pour le PNNS, “I’objectif recherché est aussi de
faire acquérir aux enfants de « bonnes habitudes » en matiére d’alimentation et d’activité physique, qui seront un
facteur essentiel d’optimisation de leur état de santé tout au long de leur vie”.

Motsclés:
—  programme national nutrition santé — école
— PNNS — milieu scolaire
— information a caractére sanitaire — ¢évaluation
— enfant
—  éducation nutritionnelle
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