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GLOSSAIRE

Danse et Art-thérapie
Accident spatio-temporel: émergence d'une chose dans un espace et un gemps+choc
et facon dont la chose va pouvoir étre captée paiément extérieur a elle-méma 04] p146
Appui : dansedésigne le contact entre un élément extérieur ebips qui S'y pose ou S'y
repose : le poids de ce dernier est ainsi confrantge « opposition ». Cela peut étre un pied
sur le sol, un corps a corpsi 10] p138
Art : arts de la beautéor 071 p 20
art : savoir fairgror 07]p 20
Art | : caractéristique de I'expression qui se préseatiacbn globale et anarchiqueer 11] pss

Art 1l : caractéristique de I'expression qui se preésdatéacon spécifique et ordonipég 11]
p55

Captation : choc sensoriel de la chgser o04] p14s

Cible thérapeutique : I'élément précis sur lequel I'art-thérapeutedrthe [For 07] p193

Cube harmonique: modalité objective permettant de mettre a joarslubjectivité des
personneg-or 07] p203

Engagement c’est I'envie d’'une personne d’assumer ou daegéaline attitude face a I'Art
[FOR 07] p161

Esthétique: science du Beau, définie au XVllle siécle pauBgarterror os] p20

Etat de corps: danseCapacité a faire paraitre a travers le corps umetién ou un ressenti
[CuV]

Expression: passage de l'activité instinctive a I'activitélentaire[ror 07] p75

Fond : domaine des affects et de la sensibilité, retatibubjectifror 07] ps3

Forme : domaine de l'intellect et de la connaissan@std’aspect objectifor 07 ] ps2
Gratifications sensorielles: pure sensation qui échappe a la représentatietteictuelle tout
en inscrivant une trace dans la mémgioe o4] p 121

Impression : Mécanisme général qui permet d’intégrer et demgiés informations venues du
monde extérieur vers le monde intérigor os] p113

Items: la plus petite unité appréciable d'un niveaugdoisationror 07] pe3

Langage hors verbal: qui échappe aux mots et aux messages1] pos

Opération artistique : organisation d'éléments de nature a orientgorigssion humaine vers
I'Art [FOR 07]p172

Phénomene artistique ce qui est observable -intention, action, préidne phases 4 a 8 de
l'opération artistiquegor 07] p185

Phénomeéene associé ce qui accompagne, est nécessaire, provoquéudunfiue sur la
dominantgror 07] p192

Poussée corporelle Energie nécessaire a I'expression. Cette énartgepouvoir d’entrainer
la masse corporelle. Elle puise dans la tensiostenielle de la personip@r o07] p191

Qualité (de mouvemeny : dansamaniere dont le danseur mobilise son carpg

Ressenti corporel: est provoqué par le traitement archaique défmation[ror 07] p16s
Saveur: qualité sensible de I'existence stimulée etlé&vpar I'esthétiqueor o4] p225

Site d'action : se rapporte aux mécanismes humains défaillesws7) p193

Structure corporelle : organisation des segments corporels en vue @atidté[For 07)pi6s

Médical
Dictionnaires utilisés
* GARNIER. DELAMARE . Dictionnaire illustré des termes de médeciB&eme édition.
Edition Maldoine : 2012
** QUEVAUVILLIERS J.Dictionnaire médical6éme édition. Edition Masson : 2009
** Grand Larousse UniverseEdition Larousse. Paris : 1997
*+* Grand dictionnaire de psychologie. Larousdedition Larousse. Paris : 1999




Adrénaline : hormone sécrétée par la médullosurrénale. Elioree la fonction cardiaque,
acceélere le cceur, éleve la pression artérielloetracte les arteres. Elle inhibe la motricité
bronchique et digestive, éléve la glycémie et egtrmatique**

Amyqgdale : série de noyaux localisés dans la partie rosttaléobe temporal. Elle est une
partie du systéme limbique. Elle joue un réle dasscomportements d'ordre affectif et dans
d'autres comportements dits « particuliers a I'espgxoL 02] p613

Anamnese: renseignements que fournit le malade ou son esgeusur le début de sa
maladie jusqu'au moment ou il se trouve soumisbéérvation du médecin*

Asthénie: dépression de I'état général, entrainant dedfissnces fonctionnelles multiples*
Capteurs sensoriels ensemble des récepteurs des perceptions sdlesoriecalisés au
niveau de la peau, des muscles, des articulatiothssetendongoL 02 p3s1

Cellules gliales: cellules qui accélérent la propagation de I'mifi@rveuxkoL 02] chapitre 4

Corps moteur : qui se rapporte au mouvement**

Corps physigue: qui se rapporte a la matiere du corps, par opposéipsychique**

Cortex : lat. Ecorce. partie superficielle de certaingames (cerveau, glande surrénale, rein)*
Cortisol : un des 11 oxycorticostéroides, tres proche dmiasone et beaucoup plus actif
gu'elle. On la considere comme la véritable hormpnatigoglucidique sécrétée par la
corticosurrénale*. Elle prépare I'organisme a afeo une situation stressarmer o2) pe16
Décompensation psych crise avec effondrement des défenses névrotigalgisuklles chez le
sujet dont la névrose état jusque la relativementpensée et qui est brusquement confronté a
une situation affectivement difficile ou dangereuseat a laquelle il ne peut faire face sur le
plan émotionnel****

DSM 1V : manuel international édité par I'Organisation Mliale de la santé qui regroupe les
différents troubles mentaup:/mww.who.int/about/f

Hormones de stress hormones dont la libération est activée parriessikoL 02] p617
Hippocampe: structure corticale a part, constituée de 3 lkesgclocalisée dans la région
médiane du lobe temporal. L'hippocampe joue un dales certaines formes de mémoire et
dans la navigation d'ordre spatialL 02) pe17

Proprioception : sensibilité relative aux mouvements du corpsrespondant aux stimuli
sensitifs déclenchés par les récepteurs de I'éiomganusculaire logés au sein des muscles et
accessoirement dans les tendons. Outre la formeacieone de cette sensibilité, qui
correspond a la définition générale de ce terna) gxiste une autre inconsciente, qui joue un
réle important dans la régulation de I'équilibre |a posture**

Réminiscences psych (flash-back) ré-expériences internes, partielles totales, de
I'événement traumatiqueor os] p74

Somatigue: qui se rapporte ou qui appartient au corps**

Somatisation: psychconversion de troubles psychiques en symptomesiéomels corporels*
Etat de Stress Post Traumatique (ou syndrome)selon le DSM IV : troubles présentés par une
personne ayant vécu un ou plusieurs événementdtagues ayant menacé leur intégrité
physique et psychique ou celle d'autres personmseptes, ayant provoqué une peur intense,
un sentiment d'impuissance ou d'horreur, et ayameldppé des troubles psychiques lié a
ce(s) traumatisme(s). Supérieur a un mois, il seifeste par des reviviscences (pensées
récurrentes, souvenirs intrusifs, flash-back, révégétitifs avec une forte angoisse et
détresse), des évitements (phobie, évitement datisihs, de la pensée, développement d'un
monde imaginaire, émoussement des affects, désss@mment des relations
interpersonnelles), et une hyper-réactivité neuwgétative (hypervigilance, état d'alerte,
contrble, sursaut, insomnie, réveils nocturnesetsgnsibilité, irritabilité, coléres explosives,
troubles de la concentration et de |'attenti@f)/memoiretraumatique.org/psychotraumatismes/ggites. htnil
Tachycardie : accélération du rythme des battements cardiaques*

Tétanie: syndrome observé surtout chez le jeune enfamfs phrement chez la femme,
caractérisé par des contractures occupant les@kbeet capables de s'étendre aux membres
et quelque fois au tronc*




Thalamus: volumineux noyau du diencéphale, constituantdeoplatérale du 3e ventricule.
Il sert de relais des voies sensitives sensorie#tes le cortex cérébral*
Traumatisme : ensemble des manifestations locales et générabe®quées par une action
violente sur I'organisme**

Autres
Emprise : ascendant intellectuel ou moral de quelque cbosene personne***
Identité : caractere permanent et fondamental de quelqudum groupe qui fait son
individualité, sa singularité, qui le différenciedautres et permet qu'il se reconnaisse comme
tel***
Intégrité : qualité de quelqu'un, de son comportement, dims#tution qui est integre,
honnéte, que I'on ne peut corrompre***
Maltraitance : avoir subi des sévices, avoir été brutalisé, I'&galierement***
Manipulation : psych ensemble de technique permettant de modifier tetides ou les
comportements d'une personne indépendamment dedogdés****
Ordonnance de protection prise par le juge aux affaires familiales (juctthn civile), dont
les mesures peuvent, parmi d'autres, constituerinteediction d'entrer en contact avec la
victime. [CIDFF]
Perception: action de percevoir par les organes des sens***
Sensation: perception consciente d'une impression transpaseun nerf afférent, a la suite
d'une stimulation des récepteurs sensoriels**
Torture : souffrance physique infligée a quelqu'un par diyirocédés pour l'obliger a dire ce
gu'il refuse de révéler **
Victime : broit penal toute personne qui a subi un préjudice corporelténel ou dans son
honneur en raison d'un accident ou d'une infrattion
Violence: caractere de ce qui se manifeste, se fait, sgufirou produit ses effets avec une
force intense, brutale et souvent destructres. Actes de violence volontairement commis
aux dépends d'une personne***

Méthode EDMR « intégration neuro-émotionnelle par les mouves@uulaires » est une
thérapie reconnue scientifiquement en France HdSERM en 2004 comme traitement
efficace de I'état de stress post traumaticpuens] p239

Méthode Vittoz : thérapie psychosensorielle dont la spécificstdarééducation du "controle
CéI’ébra”http://www.methodevittoz.ch/index.php?pqzaccueh_ﬂph

ABREVIATIONS

AFRATAPEM : Association Francaise de Recherche & Applicatiates Techniques
Artistiques en Pédagogie et Médecine

AST : Accident Spatio Temporel

CCAS : Centre Communal d'Action Social

CECAT : Centre d’Ecoute de Consultations et d'Activifégrapeutiques

CHL : Centre Hospitalier Laborit

CHRS : Centre d'Hébergement et de Réinsertion Sociale

CIDFF 86 : Centre d’Information sur les Droits des Femntedes Familles de la Vienne
CNIDFF : Centre National d’'Information sur les Droits desmmes et des Familles
DSM IV : Diagnostic and Statistical Manual of Mental Dars

ESPT : Etat de Stress Post Traumatiqu8SPTSymptome de Stress Post Ttraumatique
Ph A : PHénomene Associé

S: Séancegs1 pour séance 1, S2 pour séance 2)

VAE : Validation des Acquis de I'Expérience



INTRODUCTION

«Au cours des douze derniers mois, est-ce que eotmint vous a insulté ? Est-ce qu'il
vous a empéché de rencontrer votre famille ou voss & Est-ce qu'il vous a fait des
remarques désagréables sur votre physique, a dés@loe que vous pensiez ? Est-ce qu'l
vous a imposé des facons de vous habiller, de cmmporter en public ? Est-ce qu'il vous a
expliqué ce que vous deviez penser ou a meprisépmmns ? Est-ce qu'il a cessé de vous
parler ? Est-ce qu'il vous a empéché d'avoir acadsargent du ménage pour les besoins
courant de la vie quotidienne ? Est-ce qu'il voumposé des rapports sexuels ? Est-ce qu'il
VOus a menacé, vous a brutalisé (2as o1]

Ces questions ont été posées en 2000, lors deidengationale Enveff, commanditée par le
Service des Droits des Femmes et le Secrétarigatddx Droits des Femmes, concernant
« la violence envers les femmes ». Sur un échamtde 6970 femmes agées de 20 a 59 ans,
10% des femmes interrogées ont été victimes* demoes conjugales dont 2/3 d'entre elles
en ont parlé pour la premiere fois lors de I'engu€es violences sont des violences verbales
(4,3%), psychologiques (37%), physiques (2%), skes1€0,9%).

La violence conjugale a parfois une issue fatalurfant, la justice a longtemps ignoré
l'ampleur du phénomeéne et, jusqu'a récemment,amcer une femme qui tuait son époux a la
suite de violences conjugales était par principgdamnée. En mars 2012, une femme a été
acquittée : ce premier jugement fait jurisprudesee 2].

La violence conjugale est encore peu connue ménuesiémissions radiophoniques ou
télévisées y sont consacrées ou si des campagmésrndation existent, notamment en
Belgique avec le clip « Fred et MarigpiL]. Par la loi du silence, la société protege les
conjoint(e)s violent(e)s et muselle les victimegslassociations et des réseaux regroupant
médecins, police, assistantes sociales, juriseggices d'urgences, psychologues, se mettent
en place partout en France pour tenter de faire dace fléau, aider les victimes a se sortir de
ces situations et a se reconstruire. Elles souffstbpsiquement, mentalement, socialement et
se heurtent a I'incompréhension. Elles doivent iemsuivre un parcours difficile pour faire
reconnaitre leurs droits et « réapprendre a étidles sont souvent elles-méme ignorantes de
leur réalité : leur conjoint s'est d'abord présexaéme un étre tellement exceptionnel que le
conditionnement psychologique les poussent a g& sesponsable quand le premier coup ou
parole cassante arrive. La nécessité des réseawamtale pour pallier a ces difficultés,
informer et accompagner les victimes.

La principale difficulté pour aider ces victimed &s peu de structures d’accueil. Quelques
logements d'urgence existent mais les places soiteés et pas encore a la hauteur des
besoins. Les victimes sont souvent isolées, livééeles-mémes et parfois la situation devient
extréme. En France, une femme décede tous lesjiois des conséquences des violences
conjugalesacT 12].

Mon projet en me tournant vers le CIDFF 86 étaipdeposer de nouvelles compétences en
direction de personnes en recherche d'emploi. éaibjétait de valoriser leurs capacités afin
de les aider a acquérir plus de confiance en el@ses pour mieux faire face a leur situation.
Or, je me suis trouvée confrontée aux victimesidierces conjugales puisque le CIDFF 86
est une structure active dans ce domaine. Je rmsga&s jusqu'a quel point ma dominante
artistique, la danse, pouvait étre judicieuse. fet,des victimes ont un rapport a leur corps
physigque* complétement perturbé, voire déconndaédanse étant un art* corporel, allait-
elle répondre aux pénalités de ces personnes Adageant le corps physique, les personnes



ne risquaient-elles pas de revivre certains deslgaumatismes*? La danse pouvait-elle leur
permettre d'avoir un autre regard sur leur corp®f parcours atypique de danseuse pouvait-
il m'aider a accompagner ces personnes ?

En effet, aprés avoir connu la danse classique grgsséances de rééducation fonctionnelle
pendant mon enfance, j'ai abordé professionnellen@aedanse par un travail proprioceptif
afin de reconstruire un corps déformé par une @selet immobilisé par un corset durant mon
adolescence. La recherche d'un mouvement justeret effort, utilisant la musculature
profonde a été ma ligne de conduite pour soulagsraouleurs vertébrales.

Le tango argentin a complété ces recherches daekten sensitive de l'autre, la maitrise de
'axe. L'enseignement de la danse de couple m'mipede développer un sens visuel
d'appropriation du corps physique et moteur* deti&apour le comprendre au niveau de la
musculature profonde. Au cours de ces années @jeeseent, j'ai pu constater des liens entre
la personnalité et des traits physiques ou compamés moteurs. Souvent, la danse venait
modifier les corps et les représentations mentddsspersonnes. Pourtant, il était difficile de
verbaliser ces constatations puisqu'elles étaengies par un sens kinesthésique acquis grace
a la danse. La danse contemporaine, rencontréggstlisement, m'a permis d'appliquer mes
compétences dans des mouvements engageant lencotggr hors verticalité. La formation
d'Art-thérapie est alors venue assembler et compb&ts acquis en m'apportant une réflexion
différente, des connaissances médicales, des etitilse méthode.

Une question restait. Les constatations faitesoauscde mes années d'enseignement seraient-
elles les mémes pour les victimes de violencesugahgs?

Lors de mes deux années de formation d'Art-théfgpiacquis des connaissances, mais face
au projet que I'on me confiait, étaient-elles saffites. Pour clarifier ma pensée, j'ai effectué
une recherche sur le fonctionnement physiologicqueeur et neurologique qui m'a permis de

mieux comprendre les victimes de violences conggyal les capacités du corps a percevoir
I'environnement.

Apres avoir exposé les conséquences des violemmgsigales, je m'attacherai dans un
premier temps a présenter I'apport de I'Art* dagsahouissement humain mais aussi dans la
restauration d'un regard positif pour les victirdessiolences conjugales.

La seconde partie de ce mémoire sera consacréradyte des stratégies choisies lors de la
mise en ceuvre pratique et a la présentation de éees de cas qui illustrent de fagon claire
lapport de ['Art-thérapie auprés des victimes delemces conjugales. Elles aménent

également a se questionner sur la relation etaguratique art-thérapeutique.

Enfin, j'expliquerai les dangers et les bienfaits Id\rt-thérapie & dominante danse dans
'accompagnement des personnes maltraitées.



| - L'ART-THERAPIE A DOMINANTE DANSE PEUT PERMETTRE AUX PERSONNES
VICTIMES DE VIOLENCES CONJUGALES DE RESTAURER LE RE GARD
QU'ELLES PORTENT SUR ELLES-MEMES

A. Les femmes ayant subi des violences conjugales rigmt un regard fortement
dévalorisant sur ellss-mémes

1. Larelation a l'intérieur d'un couple permet I'épanouissement des deux partenaires

Un couple est une entité créée a partir de deuxithailités. L'histoire et la construction de
la personnalité de chacun a une influence suld¢éioa a I'intérieur du couple -idéalisation-.
Vivre en couple n'est pas une chose facile dwfstdifférences de caractére, d'éducation, de
culture et de vécus des deux personnes. Pour quaeulge puisse vivre en harmonie, le
dialogue entre les deux partenaires est nécesshideit étre constant pour trouver une
entente commune afin de construire I'entité « acowpdle fagon équilibrée et respectueuse des
deux partenaires.

a) Unebonne relation de couple repose sur un partagesdpsnsabilités

Que ce soit matériel, financier ou affectif, lesixipersonnes du couple mettent en commun
leurs ressources et partagent les bons moments edesnmauvais. Les responsabilités sont
les mémes pour les deux personnes méme si paeflds, sont obligées de s'adapter a une
situation particuliere de l'un ou de l'autre, compae exemple le chdmage, les enfants d'un
premier mariage, etc. Chacun participe a la vietidigmne, a l'apport financier, aux
obligations de la vie.

b) L'épanouissemeimtes partenaires au sein du couple repose suromselération mutuelle

Dans le meilleur des cas, les deux personnes peexprimer leurs idées et leurs opinions.
Cela peut certes mener a des désaccords voire digmges mais chacun a la possibilité
d'argumenter sur l'instant ou plus tard, de setipasier, d'exprimer son avis. Par le dialogue,
le couple peut trouver des arrangements pour gaeuchtrouve sa place et puisse vivre la
relation sereinement. Dans le respect de l'autravet des compromis, le couple peut
construire des projets communs. Dans une bonnigorelde couple, chacun donne et recoit de
l'autre de l'affection et le respect nécessairaeahonne entente : respect de la personne, des
godts, des choix.

c) La relation dans le couple est animée par dedtdn

Le ciment du couple est I'affection que les deutepaires se portent mutuellement. Il permet
de supporter les difficultés personnelles, tempesabu non, de l'un ou de l'autre, de soutenir
celui qui est en difficulté, de trouver un équiébaffectif. Nombre de conflits sont résolus

grace a cette affection car chacun fait un effatirpconserver le bon fonctionnement du

couple et sa bonne gestion au quotidien. Par exemphcun peut revenir sur sa position en
voyant I'importance que le probleme revét poursmtenaire.

2. La violence conjugale déséquilibre la relation

On pense souvent que la violence conjugale estique/®t laisse des traces visibles sur les
victimes. On imagine que la victime le veut bienspu'elle reste. On qualifie cette violence

d'intolérable mais on n'intervient pas forcémerdrglicela se produit dans le foyer voisin et
on remet en doute le témoignage d'une victime qeafedtouche un notabjieir 05] ps.

Ces préjugés s'expliquent par la méconnaissanp@@&wmene, par la loi du silence qui régit
ces Sujet$SAL 12] pset par le manque de définition consensuglhe. 12] p9-10 ; [LIN 98]p141
liée au caractere subjectif de la violence : poarméme comportement, on le qualifiera
d'abusif ou non, selon les cultures et méme seadenpersonnef.IN 98] p14L De plus, la
violence conjugale n'a été reconnue que récemnentertains actes sont difficilement
condamnables en justice bien que destruc{eilRo5] p1a
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a) La violence conjugale s'installe insidieusemernsein du couple

La violence physique n'est qu'une infime partielaleiolence conjugale. Cela commence
toujours par une violence psychologique avant @giver aux coups et d'étre visible et
reconnue. La violence psychologique est difficilprauver et a faire accepter aux autres
-police, famille, amis, entourage- et a reconnatieméme -victime, agresseur, enfants-. Cela
s'explique par le fait que la violence psychologi@st insidieuse et progressive, cachée sous
de bonnes intentions et de l'affection. De I'egtérion ne voit que le mal-étre de la victime et
la gentillesse de I'agresseur.

La définition proposée en 1998 concernant la vicéepsychologique estun comportement
intentionnel et répétitif qui s'exprime a traveiff@ents canaux de communication (verbal,
gestuel, regard, posture, etc.) de facon activepassive, directe ou indirecte, dans un but
implicite d'atteindre (ou de risquer d'atteindregutre personne et de la blesser sur le plan
émotionneb: [LIN 98] p151.

Au début, la violence conjugale est subtile et aeigge progressivement jusqu'a ce que la
victime la considere comme normale. De l'extérienrne remarque que des changements de
tons qui nous paraissent anodins mais ils sontéalit¢ des références a des violences
antérieuregHIR 05] p32 Parfois, elle passe de violence psychologiquei@ance physique.

La violence conjugale peut étre d'abord psychologigvant d'étre physique.

b) Le déséquilibre créé instaure un rapport de datiwin de I'un sur |'autre

Le but de l'agresseur est la domination : il veatdgr une emprise* sur l'autre. Son
comportement vise la dégradation : I'autre n'estrpgpecteé, n'a pas d'existence propre ; il est
seulement un objet d'exutdifR 05] p41-42a toutes les frustrations de la vie.
On compte plusieurs types de comportements caistéaes :

EFFETS [LIN 98] p144-146 ; [HIR 05] p32-47

Emprise Le contrdle ; la manipulation* ; la privation inténnelle

La dégradation ; le dénigrement ; les humiliatiptesnégation d'un état ou d'une condition ;|la
simulation de l'indifférence ou les indifférencesx @emandes affectives ; la « sur » ou
« dé »responsabilisation ; le blame, la boudegiehbntage

Atteintes au niveau d
I'estime de soi

D

Atteintes

) . L'isolement ; la jalousie pathologique
au niveau social

La menace ; le harcélement ; les actes d'intinoddtriolence indirecte) ;
I'agression des enfants ; la destruction d'objetsqmnels

La dégradation s'exprime par des mots qui pardisseceres et correc{sliR 05] p38-4Q les
humiliations par des mots, des attitudes ou deteggdus ou moins violents. Les coups n‘ont
pas besoin d'étre physiques pour étre ressenti lgansrps physigque : une menace peut
produire une souffrance ; un geste violent dontaoticipe le résultat a un effet aussi
destructeur que le coup lui-méme. D'autant queregiforce l'incertitude quant a la réalité de
la menacgHIR 05] p45-47 et 52

Le conjoint violent cherche a avoir un contrdleatate l'autre aux nivealxN 98] p147-150 et
[HIR 05] p32-47:

Menaces de mort

Affectif émotions, sentiments, besoins
Familial repas, dépenses, taches ménageres, réle de ndpays#, d'amante, éducation
Professionnel travail, argent, disponibilité
Social famille, amis, entourage, sorties,
vision stéréotypée des roles homme/femme, suspgicion
Et sur la personne physique, comportements, capacités intellectugessées,
elle-méme santé mentale, réalisation, valeurs, le fémiromrmseil

La violence psychologique touche tous les aspectsa die : physique, mental et social.
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c) La personne dominée devient victime malgré adke abissements de son conjoint

Les personnes utilisent deux types de stratégideflense, pas toujours intentionnelle : soit
elles font « profil bas », se soumettent afin daeimiser les maltraitances*, voire les nier ;

soit elles résistent et ne cédent pas a la meha&seétudes montrent que cette deuxieme
stratégie n'a aucun effet sur la violence psychqleKED 08] p114-115.

Les violences psychologiques ne se font pas foroésie un ton menacant, avec des cris.
Elles peuvent recourir & des tonalités subtiles,v@eiations de débit de paroles, des manieres
particulieres de dire les choses. La répétitionateagissements a pour conséquence de mettre
la personne en doute face a la réalité des menacesu a peu sur elle-mémmr 05] p 31

Elle finit par ne plus savoir ce qui est bon ou pasr elle et vit en totale ambivalefigiR 05]

p 66 Elle pense méme étre responsable du comportenudent de son conjoifltiN 98] p149.

L'emprise crée une sorte de dépendance psychogigiempéche les victimes de pairiR

05] p64 Prendre conscience de I'emprise n'est pas fagil violence n'existe pas tant qu'elle
n'est pas nommégHIR 05] p107 De plus, cette impossibilité de partir peut &we a une peur
lite a des menaces de représailles, a la projed®rnviolences supplémentaires, a la
responsabilité d'un éventuel suicide, a I'incornia, solitude, etc.

La personne finit par croire a la légitimité desisgements du conjoint violent et a la réalité
du portrait d'elle-méme qu'il lui « décrit ».

3. Laviolence conjugale a des répercutions durablesir la vie, méme s'il y a séparation

L'Organisation Mondiale de la Santé considere gleebonne santé est un état de complet
bien-étre physique, mental et socialOn peut alors affirmer que les victimes de vioks
conjugales n'ont pas une bonne santé.

Au niveau physique elles ont une santé défaillante : troubles gdstestinaux, troubles
geénito-urinaires, troubles cardiovasculaires ourolegiques, troubles endocriniens, troubles
ORL, dentaires, dermatologiques, et troubles atiergsAL 12] pg8o. Ces pathologies souvent
chroniques sont aggravées et difficiles a suivrdaitude I'asthénie* des personnes, de leur
mauvais état de santé physique, de leur état défpoesdu contrdle de leur conjoifHEN 01]

p24.

Au niveau mental elles présentent des troubles psychiques (pewgoisse, tension), des
troubles émotionnels (honte, colere, sentimentuligabilité, « auto dévalorisation », anxiété,
phobie), des troubles psychosomatiques (asthéréphatee, lombalgie, tachycardie*,
difficultés respiratoires, etc.), des troubles dmmeil, alimentaires, cognitifs (concentration,
attention, mémoiregHEN 01] p25

Au niveau socia] elles souffrent souvent d'isolement. Elles nfgos d'amis, et sont parfois
rejetées par leur famille. On parle de retrait @oqui peut aller jusqu'a la pholjiceD 08]
p142

De plus, une séparation engage un long cheminempsytthologique et matériel, accentuant
les difficultés : reconnaitre la violence du pagies faire le deuil de la famille construite
avec le partenaire, s'assurer de ressources niladgesociales a I'extérigkED 08] p115

a) La victime de violences conjugales a un rappsdracorps totalement perturbé

Le corps physique est considéré comme celui daolence, celui qui a été meurtri, sali,
humilié. Il est hai et rejeté. Il est douloureux @it des maladies, handicaps, cicatrices,
somatisation*.
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Pour se protéger des agressions, la personners&sten retrait vis a vis de la situation et de
son corps physique. On appelle ce phénomeéne «ctitisn ». La personne développe deux
visions de la situation: une liée aux ressentis* ume autre a l'observation des
événemen{ROT 08] p138 En effet, en se coupant de certains élémentsespétience, la
personne se préserve de son imROT 08] p73

Les ressentis devenus incompréhensibles sont sout@axiéte. Les sensations* sont
marquées par ce qui s'est passé auparavant énentrdes débordements émotionnels et des
réactions corporelles disproportionnées. Par exemal peur trés souvent présente dans le
quotidien conjugal violent (mots, coups, attitudesisiste apres la séparation. Elle s'exprime
par le corps physique : tremblements, pleurs, daliffés d'endormissement, difficultés
respiratoires, déréglements alimentaires, douldrsorps n'a plus d'énergie, il est trainé, il
est encombrant. Il est lui-méme source de peuradude ses réactions incompréhensibles
telles que la somatisation.

b) La mémoire d'une personne ayant subi des viotecmejugales est altérée

La mémoire a une part importante dans notre vigafNment elle préserve notre identité*,
nos souvenirs, et permet d'entretenir des relationsbles avec nos semblalfgsu 02] p4
Schématiquement, la mémoire a long terme se crépl@ieurs étapes : un temps de
perception* dit processus perceptif ; un maintida emnémoire pendant lI'apprentissage appelé
mémoire a court terme ou mémoire de travail ; etasrépétition de l'apprentissage est
suffisante, un stockage de linformation dans lesuits utilisés pour la perception. La
transformation de linformation en une mémoire aglaerme, se matérialise par des
transformations a l'intérieur du cervganL 12] p12

Pour changer une perception en souvenirs, il fauprésence de plusieurs facteurs : une
répétition importance, la possibilité d'organisepérception et de la relier a une connaissance
antérieure ainsi que le nombre de rappels de icéttenation[SQU 02] p89

La mémoire a long terme peut étre déclarative pesirsouvenirs concernant les savoirs
généraux (mémoire sémantique) et les événemendsrpers (mémoire épisodigque) ou non
déclarative pour les habilités motrices et les savaire -mémoire procédural@nnexe 1).

Le processus d'enregistrement des souvenirs damgemaoire a long terme nécessite tout
d'abord des perceptions qui, devant I'importanaeed'situation et dans la répétition, vont
s'inscrire sur le trajet emprunté par les voiestrdégement de l'information (les principes
neuronaux mis en jeu seront détaillés dans laéris partie).

Dans le cas des violences, ce processus va étiwlgedu fait de I'importance d'un trajet
plutbt qu'un autre, ou d'une inscription dans glus espaces en méme temps, se renforgant
les uns les autres. Le stockage ne peut pas secfairectement. Le souvenir est piegeé car il
ne peut étre traité. On parle de mémoire traumatiqoute stimulation active cette mémoire
et provoque le méme strgsaL 12] p1l

La mémoire traumatique, mémoire émotionnelle inglicED 08] p153est le résultat d'une
impossibilité de traiter l'information correctemedévant la surcharge d'émotions et de
perceptions sensorielles. Elle s'exprime sous fodeeréminiscences*, de cauchemars,
d'expériences sensorielles pouvant aller jusqu'a k&llucinations, des douleurs, des
expériences psychologiques, émotionnelles, sonediguou motrices qui sont toujours
accompagneées par un stress intgdE®R 08 p154 La mémoire traumatique se construit pour
protéger la personne de la souffrance liée awerads qu'elle a vécues surtout si elles sont
inconcevables : la personne s'est sentie impuissanhtvulnérable ; les violences sont
intervenues dans la sphere familiale qui est cedséain endroit de sécufitiN 98] p143.

Pour certaines personnes, cette mémoire traumapiguiealler jusqu'a un Etat de Stress Post
Traumatique* (ESPT*) qui est défini par le DSM I\de I'Organisation Mondiale de la Santé
comme un état anxieux marqué par la peur ou lieffaosensation intense de nj&HED 08]

p23.
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La mémoire traumatique a pour conséquence, unetladse émotionnelle et physique,
accompagnée d'une hypersensibilité du fait que geéimoire reste vive et est susceptible de
resurgir a tout moment et d'aggraver la mémoireitmatiQueKED 08] p158

c) La victime de violences conjugales ne sait peigweelle pense

La victime de violences conjugales ne peut pasimgorses émotions. Elle ne sait plus faire
la différence entre émotions et sensations, niwellg ressenfkeD 08] p131-132 Par contre,

elle est capable d'exprimer sa tristesse et saecdéle ressent également un fort sentiment de
honte, de culpabilité face a son impossibilité ékgir aux agressiongOT 08] p16

L'emprise lui a interdit tout désir personnel. $erssees, ses mots ont été dénigrés, rabaissés.
Une douleur intense et durable peut désorganiseneletal [ANZ 95] p227. La dissociation
accentue la difficulté de penser, rend impossibfgpkéciation de la situation : la personne est
incapable de faire la différence entre la réaltéspnte et celle du pag®éT 08] p53 Elle
devient incapable de faire des choix. Par le lass sensations et des émotions, ainsi que par
les réflexes acquis pour se préserver, son corpgunmagépond aux situations de facon
automatiqupROT 08] p16, 39, 42, 97Les pensées en sont dépendantes et masquessiailie
d'autres choix. La personne finit par ne plus gas®iqu'elle pense.

d) La personne ayant subi de la violence conjuggsent un profond sentiment d'insécurité

Devant I'impossibilité de prévenir les mots, lesigs, qui peuvent arriver a tout instant sans
signes précurseurs, la personne se sent en ingemé&me apres la séparation. Elle s'attend
toujours a des représailles. La nouveauté l'effrigs lieux, les situations, etc.

A cause de la mémoire traumatique, la peur subkisggemps apres le traumatigReT 08]

p68. Fréeguemment et sans prévenir, des éléments est@euvent venir activer le souvenir
d'un ressenti traumatique et créer de l'angois$e \des réminiscences : une odeur, une
couleur, un godt, un son, un haussement de vogyision, un mot, une ambiance, etc. Il en
est de méme pour les sensations internes -rythrmmdiaqae, respiration, mains moites,
tremblements, efROT 08] p43. Le danger n'est plus prévisible et la persorst@le moins en
moins capable de le perceyBDT 08] p138: la situation est interprétée en fonction des
ressentis internes qui sont eux-mémes liés au passe

La danse permet |'expression* de la personne ertilisant le corps et les pensées
1. L'Art permet a I'étre humain d'exister dans sa gbbalité

L'étre humain percoit le monde extérieur par lesan&smes inscrits dans son organisme. Ces
mécanismes sont soit dus au fonctionnement phygople -programme génétique,
fonctionnement des organes (rythme cardiaque, reggpi, vision, audition)-, soit acquis au
cours des événements de la vie -apprentissage, ineéniis lui permettent d'avoir une action
sur I'extérieur en adaptant les comportements a@xeiments.

Ces savoirs, qui permettent d'étre en vie et dgimése suffisent pas pour que I'étre humain se
sente exister. Les sensations issues des captnseriels* lui permettent de trouver de la
saveur* a ce qu'il vit. Par le rapport saveur/sgutiitre humain se sent exigrEIR 07] p167
Cette conscience d'étre lui permet de s'engages daa recherche de gratifications afin
d'augmenter son intérét, son golt de vivre, sausasdstentiellfFOR 05] p13, 22

L'Art impligue également des échanges entre le moextérieur et le monde intérieur.
L'impact sensoriel produit par la captation* mis eglation avec la mémoire et les
connaissances déja acquises provogueimpesssion* (émotion) du monde extérieur. Cela
peut donner envie de contempler ou de produireanere, organisant urexpressiondu
monde intérieur vers le monde extériEOR 04] p127-128 et [FOR 07] p32, 37.
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a) L'étre humain est obligé de réftécpour produire une ceuvre

Pour réaliser une ceuvre d'Art, l'artiste s'engagasdun acte volontaire orienté vers
I'esthétiquefFOR 05] p 31, 38 Cette ceuvre, qui est du domaine du non verbakssée la
présence active de I'étre humain : envie d'assumerattitude face a I'Art, de participer, de
produire[FOR 07] p161 Il sS'engage dans la recherche d'une qualitéemtistle (estime de soi).
Une ceuvre d'Art implique ces deux mouvements d&tieur vers I'intérieur et de l'intérieur
vers l|'extérieur. Le premier implique la contemiglat qui fixe et concentre l'attention, et la
seconde entraine l'action vers une produfgt@m 07] p 31

Pour cela, il est nécessaire de concevoir I'ceuares ¢a forme* (techniques, connaissances :
aspect objectif) et son fond* (contenu, messagspea@ subjectifFOR 07] p52-53) Cette
conception nécessite des choix, engageant l'altstitme de soi). Ces choix s'expriment
nécessairement au travers du gout (affirmationotlees du style (confiance en SQPOR 07]
p161-162 L'intention esthétique (la volonté) est préseate amont, dans la réalisation et
parfois en aval (I'envie de refaire). Elle guidestion (le geste) et organise la production (le
résultat). Elle permet le passage des sensatieninstinct archaique (mettre les mains dans
l'argile - Art I*) a l'organisation structurée desluvre (modeler un chat - Art IIfFOR 07] p55

La production d'une ceuvre d'Art entraine une indentune volonté, une réflexion, des choix,
une recherche de techniques pour concevoir et gsgata réalisation.

b) L'étre humain utilise le corps moteur pour cansdrson ceuvre

Les sens (ressentis corporels) sont toujours géBidans l'activité artistique quelle qu'elle
soit. La perception d'une odeur plaisante, la sgeumperle dans l'effort, la sensation de la
plume qui glisse sur le papier, sont des élémenfmitants de I'ceuvre (Art 1) puisqu'ils

peuvent étre entrainants ou paralysants pour petesau réaliser une autre ceuvre.

La production artistique s'organise en fonctiodadeolonté esthétique (Art Il). Les capacités
du corps physique -malformation, limitation, bloeagtension, etc.- conditionnent et
modifient les possibilités de réalisation. En effetcorps moteur est engagé en entier. Une
difficulté a tenir un crayon a une influence surdalisation d'un trait. Cela peut étre di a de
la douleur, a de l'inconfort (ressenti corporela technique doit alors étre adaptée pour
permettre de faire ce trait en fonction des capacihotrices (structure corporelle*). La
posture (structure) peut se modifier pour facillteréalisation de ce trait. Le geste s'organise
et trace (pousseée corporell¢EPRr 07] p171

La réalisation d'une ceuvre utilise le corps motdans ses ressentis, dans une certaine
organisation corporelle et dans un élan pour réalite geste.

2. L'Art est une modalité d'expression humaine
a) L'expression de |'Art tend vers un idéal esthiétiq

L'Art engage I'étre humain. En cherchant a fairgespondre son intention a ce qu'il réalise,
l'artiste adapte sans cesse le contenu (le fontBsetechniques a sa disposition (la forme).
L'impact émotionnel (captation) de ce qu'il réalisepermet de pouvoir organiser les deux en
fonction de son idéal esthétique -rapport entdéd’iet la réalisation-. Ce rapport fond/forme
le pousse a toujours rechercher le dépassememntatiicgtions esthétiques antérieyreR

07] p52-53 et [FOR 05] p23

b) L'Art permet une expression du goat

Il ne suffit pas de trouver qu'une ceuvre d'Artlesle pour en ressentir automatiquement un
plaisir esthétique : elle peut étre belle et nermmas émouvoir. On peut ne pas l'aifReRr 05]
p34. En effet, notre personnalité influe sur ce ressesthétiqugcOR 07] p160 C'est une
guestion de go(t. Quand on exprime ce godt, onearapression de vérité, on est slr de son
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jugement quant a la qualité de I'ceuvre, quel quie'avis des autres (affirmation de §60R
05] p48

c) Une ceuvre d'Art met en évidence I'expression style

On peut reconnaitre aisément le style de certaiiséess car I'étre humain laisse I'empreinte de
sa personnalité transparaitre derriere ses cgB@FRe®7] p161 Pour laisser sa trace, l'artiste
doit croire en ses capacités et au bien-fondé dgutkréalise qui n'existe pas encore. Il a
I'espoir que cela corresponde a son souhait. flsgoprojeter dans l'avenir et mettre en ceuvre
les techniques qui lui apporteront satisfactiom{iamce en sojifOR 05] p33, 49

En résumé, I'Art permet a I'étre humain de s'engagas un projet en se faisant confiance,
et en affirmant ses choix.

La synthése de ces éléements qui engage le cofpspit s'appelle la théorie des 3B :

Théorie des 3B BEAU BIEN BON
[FOR 07] p160-161, 168-169 Cela me plait Cela est bien fait  J'ai envie de cargin
L'étre humain Go(t Style Engagement*
Esprit Affirmation de so | Confiance en s Estime de st
Corps Ressent Structure Poussé

3. Ladanse est un art corporel support a I'expressn humaine

La danséest une @ssociation harmonieuse de mouvements volontay@staine fin en eux-
mémesFOR 04] p95 Elle utilise le corps physique dans une visébétgfue en engageant les
capacités motrices et sensorielles. Les choixlgulpose, le traitement de ces informations
et la préparation mentale des mouvements permeiriteer une penseée.

a) Le mouvement s'appuie sur la proprioceptigmour se mettre en forme

Pour réaliser un mouvement, quel gu'il soit, issulal vie quotidienne ou d'une pratique
artistique ou sportive, plusieurs mécanismes seoessaires et simultanés quelque soit leur
complexité. Nous parlerons ici essentiellementrdeavements volontairgs

La plupart du temps, lindividu pense le mouvementie réalise. Pour cela, le cerveau
programme différentes taches afin de le réaliserfdgon schématique, elles concernent la
planification, l'initiation et la réalisation : ortex* préfrontal planifie les actions en vue d'un
but ; le cortex prémoteur l'organise ; le cortexteno primaire décide de la facon dont il va
étre exécuté et le réaljgeL 02] p356-359

Afin de vérifier que le mouvement est bien réalese parfaite adéquation avec l'intention, le
cerveau traite toutes les informations qui luivaamit des capteurs sensoriels impliqués. Parmi
ceux-la, les capteurs proprioceptiignexe 2b)sont trés importants et constituent un sixieme
SengMAR 05] p12 En effet, connaitre la position du corps moteand I'espace, son
organisation interne pour répondre aux besoins adgdsition, constituent des données
essentielles pour contréler la bonne réalisationmwvement mais aussi pour l'adapter si

1 Nous parlerons de la danse dans un sens géfiérdieaprésenter des informations communes a tdetes
danses. Cependant, les références et les noticfende exposées sont issues de la danse conteneporai

2 Nous avons choisi de parler de proprioceptiondplgtie de somesthésie (annexe 2a) méme si cettémder
donne une vision plus globale des mécanismes epuisgu'elle comprend la proprioception, la setigbi
mécanoceptive (toucher) et haptique (pression)ndaiception (douleur), la sensibilité thermique, et
viscérale. Les trois premiers semblent surtoutr@stgants pour le danseur car il doit affiner ses g®ur
pouvoir étre en relation avec son environnemelinptovisation-contact utilise le toucher et la gmien
exercée par le poids du corps comme moyens de piiencedu partenaire. La kinesthésie (sensation du
mouvement), mot souvent employé par le danseus patait restreint par rapport a ce qui est emp@eu le
danseur.

3 Un certain nombre de mouvements sont totalemerdldntaires et font partie de notre quotidien: par
exemple, les mouvements musculaires incessantshpaintenir I'équilibre dans la station debout.
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besoin. L'étre humain peut alors étre alerté endeadanggkoL 02] p380 et [JUL 12] p78, 83
Quand le sens de la proprioception se trouve apkestd'une anesthésie locale ou d'une
Iésion, il est difficile de bouger, voire impossildi la vision ne vient pas en renfort : le corps
moteur devient « aveuglgékoL 02] p384

La proprioception, capitale pour tout mouvementitipge a la connaissance de la position
dans l'espace et permet au cerveau d'adapter aitmtant les mouvements en adéquation
avec les besoins liés a I'environnement. Elle e&ttmite collaboration avec I'action.

Le danseur a besoin d'acquérir une connaissariogide son corps moteur pour savoir ou il
se trouve dans l'espace, et comment le mouvenoegasise a l'intérieur de lui.
Ressenti corporel Structure corporelle Poussée corpelie

Danse Sensations physiques Organisation interneatgpati Energie utilisée

Toutes les parties du corps participent (position
Il se trouve a l'intérieur de statique et dynamique). La structure ne doit (%as
al

onnaitre les forces qu

Exemple soi : capteurs sensoriels| étre figée, c'est une adaptation imparfaite qui |dol . ;
I o - i X p it N - .. Taniment pour tenir dans
I'équilibre | (vision, peau, vestibulairesétre réactualisée sans arrét en fonction de s .
P . : es positions complexes
etc.) -équilibre, économie et confort- [BUS Q

introduction
Il est important d'acquérir cette connaissance mvogptive pour savoir ou on en est de ses
capacités motrices, afin de se corriger, de nespafaire mal avec un mouvement, et de
pouvoir aller au dela et les améliorer.

Le corps moteur est pour le danseur un reperentenpable de lui donner toutes les
informations dont il a besoin pour se mouvoir, dar@itre les trajets internes du mouvement
afin de diversifier son « vocabulaire ». C'est agecsens proprioceptif que le danseur peut
remplacer la vision. Par exemple, Julyen Hamilthm des principaux improvisateurs en
EuropgCcoN 99] p199 a tellement développé ce sens qu'il transmet dansenseignement
comment frapper du pied en méme temps qu'un objgtvéent de lancer derriére lui touche
le sol sans le vdir

Le danseur a également besoin de développer laipeeption dans un souci esthétique. Elle
va lui permettre d'anticiper le mouvement suivdim gu'il n'y ait pas de cassure dans la
danse. Le danseur peut savoir si sa position,r§eslations, son énergie, son rythme sont en
adéquation avec son intention esthétique.

La proprioception permet d'avoir une connaissanoe tlu corps moteur dans l'espace et de
pouvoir adapter les mouvements en fonction destiitndn esthétique du danseur.

b) L'instant présent est capital pour la danse

La proprioception se fait dans linstant présersdaptation est permanente et conscrente
savoir ou et comment on se situe dans l'espaceeintéet I'espace extérieur, mais aussi non
consciente c'est-a-dire tous les mécanismes geasisent a notre insu pour fonctionner.

Le danseur recherche une conscience accrue du cogisur dans l'«lIci» et le

« Maintenant ». Il cherche a automatiser certainsvements, techniques ou enchainements
en les répétant par des entrainements mais ileoinéme temps garder la recherche de
l'instant présent comme une découverte du mouveraemixe 3) Les mouvements danses
sont éphémeres car ils se construisent, se déaimestr et se reconstruisent sans qesse

06] p11 Le danseur ne peut jamais refaire deux fois lenenénouvement : le plus important
est la qualité* qui s'en dégage, son « voyagei@ueép. De la présence au mouvement va

4 Issu d'un cours pris avec lui en 2001, cet exeraidise, a notre sens, autant une grande corameiesde
I'espace extérieur que de l'espace intérieur e €orrespondre la force utilisée par le corpsament du
lancer, avec le parcours de l'objet dans l'esgacgoids de I'objet et le temps de sa chute auBsaltant
que, par rapport aux débutants, Julyen Hamiltomassait exactement I'emplacement de I'objet.

5 Les mots « conscient » et « non conscient »@diges dans le sens de « présent a l'esprit »
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naitre la poétique (I'esthétique). Elle ne dépeslge I'ampleur, de la nature du mouvement
mais de l'intensité de I'expérience du darfseuro4] p105, 108, 124, 142, 153

Cette expérience nécessite une attention et umcsiletérieur afin de rechercher en soi les
ressources inhérentes a la danse -capacités nso#irergie, poids, choix, relation au monde,
pensée, expressigoou 04] p61-62 C'est un acte total qui engage le danseur aussi b
corporellement que mentalement. Il n'y a plus @e@lpour autre chose que le mouvement et
ce qu'il veut exprimer.

L'acte de danser est une expérience spatio-tenpantérne et externe.
L'interprétation d'un mouvement dansé nécessithdix de qualités différentes

Dans les années 1920, Rudolf Laban a dégagé 4ifaatenstitutifs du mouvement : le poids,
le flux (degré d’intensité de tonus musculaire}elmps et I'espaftédUu 04] p95-96 (annexe 4JIS
faconnent le corps moteur en fonction des intestiesthétiques ou d'expression du danseur.
En effet, ils permettent de créer des nuances atulaot lesétats de corps: en variant les
intensités, la distribution du tonus musculairegsistance, la vitegs©U 04] p100-101

Pour exprimer une poétique, le danseur modifiensmsvements et la qualité de réalisation de
Cceux-C[LOU 04] p98-99 Ses sensations varient (gratifications sensesteltessenti-affirmation
de soi), ses capacités motrices évoluent (nouvedlpacités-structure corporelle-confiance en
soi), ce qui lui permet d’acquérir de nouvelles gilnifités d'expression (idée qui lui est
propre-pousseée corporelle-estime de soi). Soniactgt double, elle est a la fois mentale
(pensée, imaginaire) et corporelle (expression ighgs concrete dans le corps physique,
I'espace et le temps).

Chaque chorégraphe, chaque danseur font des chairtedes partis pris différents. Les
variations destats de corppermettent exprimer leur pensée. Pour Mary Wigneecporps
fabrique ses entraves. Pour Merce Cunninghametiessdu geste dépend des variations du
temps. Pour Trisha Brown, la tension musculairenti le temps et épaissit I'espace, la
matiere du corps est malléable, élastique et flexilou 04] p71, 140, 141, 148

d) La danse utilise les capacités motrices pour ¢eémouvement

Que la danse s'exprime par des gestes quotideensafiche dans le tango argentin, les actions
comme courir, croiser les jambes de la danse cqurime) ou des gestes graphiques
(mouvement souvent sur les extrémités sans fonwidaa réell@.ou 04] p112-124) le danseur
utilise une certaine quantité de poids, une tenip@rain espace et une tonicité particuliere
qu'il pourra moduler en fonction de son intentisthétique. Un mouvement du bras peut étre
totalement différent selon sa vitesse, sa souplassa raideur.

L'organisation qui en résulte dépend de la strecwrporelle et crée un potentiel de
mouvementou 04] p69 selon les possibilités du corps moteur de l'a&tissouplesse
articulaire ou ligamentaire, puissance musculatapacités proprioceptives, capacités
respiratoires.

Plus le danseur travaille son corps physique eearctapprentissages techniques, variété de
mouvements, renforcement musculaire, proprioceptioins ses capacités augmentent. C'est
par une organisation interne tensionnelle -texhee/euse et musculaire, lignes de forces,
effondrements passagers créant des accents, fiypotel- que le danseur rend visible avec
plus d'efficacité I'esthétique de sa dafsmu 04] p108, 159-160, 163, 165, 171 et 18d€anmoins,
le danseur devra adapter son intention a ses ¢épad l'instant présent (fatigue, énergie).

Le corps moteur du danseur devient « malléable peemnet de développer sans cesse des
capacités nouvelles, de repousser les limites aell@s connues.
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La danse peut permettre aux victimes de violencesonjugales de restaurer le reqgard
qu'elles portent sur elles-mémes

1. La danse peut permettre a la victime de violenasonjugale de retrouver du sens

a) Retrouver des sensations simples permet auxnstde se sentir exister

Les ressentis de la victime de violences conjuggiesvoquent des débordements
émotionnels. La personne vit dans l'incompréhendéone qui lui arrive.

Par la proprioception, la danse peut éduquer ltegpmainFOR 04] p8o Elle permet de
réapprendre le réel : en organisant le corps damsars I'espace interne et externe, la danse
ouvre tout un « champ de possibles » en liaiso &g actions et les situations. Le monde
extérieur devient le terrain de nouvelles expéesncle réel n'est plus dépendant de la
mémoire traumatique, ou de sensations brutes ramhe€nain vécu. Le corps produit du
sSen§LouU 04] p76

La projection mentale est également un fondemersteds. Comprendre I'émotion artistique
peut permettre de trouver une signification a deegivéCUFOR 05] p30-31 La danse permet
de vivre I'émotion aussi bien sur le plan du regmés (imagination) que de la sensation. Le
rapport entre les pensées -qui ménagent le corpass eensations -qui €branlent le corps- est
rétabli et laisse la possibilité de trouver de redl@s ressources en $BEL 11] p145-159

Le corps physique peut se vivre autrement. Seasircburbatures suite a la pratique de la
danse permet de le sentir differemment : les «aloal» sont différentes, proviennent et
raménent a la danse et au plaisir esthétigue mesddles permettent a la victime de
comprendre qu'elle n'est pas seulement celle oqudica les violences, mais aussi celle qui
ressent, existe et vit simplement.

Danser ou voir danser entraine le corps moteueehéntal dans une redécouverte du sens et
permet de raviver le sentiment d'exister.

b) Sentir leur corps physique exister permet autinaies de reconnaitre leur propre vérité

Si on triche en Art, on se m@rdRrR 07] p4l Il n'est pas possible de tricher en danse, les
capacités motrices en témoignent. De plus, le moewt est lié a I'histoire, a l'identité, a la
liberté de chacun en fonction de la société damselée il vit. Danser demanf®u 04] p109,
111:

De l'invention Du courage De l'aventure De l'ouvertured'esprit
Imagination, risquer la gravité, sensations nouvelles, explorer  tous les mouvements
variété de mouvement oser s'exprimer les possibilités sont possibles

Par la sensation de son corps physique -respiratourbatures, sueur, limites corporelles-, la
victime de violences conjugales peut se dégagepadsé en reconnaissant les sensations
simples et organiques liés a l'effort. Elle peutdda différence entre le « corps victime » et
le « corps retrouvé », entre le « corps vécu e etdorps réel », entre les ressentis du passé et
les nouveaux ressentis. Peu a peu, elle peut semar sur ce qu'elle a envie d'exprimer.
Elle est obligée de faire des choix nouveaux, déaeuvrir qui elle est autant par son corps
moteur -ressentis, capacités motrices- que par ex@sée -imagination, construction
chorégraphique-. Le corps physique est alors ueavprde la réalité puisqu'il ne peut mentir,

il ne peut étre totalement contrl&y 06] p95 : la proprioception en est témoin.

Les sensations reconnues pour elles-mémes et ndraison avec les violences subies
permettent a la victime de retrouver qui elle est.

19



2. La danse peut étre un moyen pour la victime de t@uver de la saveur
a) Etre 1, dci et maintenand, engage I'étre humain dans sa globalité

La danse ne peut se regarder comme une peintaioh et la production sont confondues.
La proprioception permet au danseur d'avoir ungane>» sur ce qu'il fait et de valider son
intention esthétique en adéquation avec sa rdéalis&®our cette raison, la danse nécessite de
la présence a ce que l'on fait dans l'instant et daspace. Elle engage la globalité de la
personne dans son action.

En effet, la pensée de la danse (fond : imaginatisessage, émotion) ne se voit pas mais
transparait dans la représentation (forme : moumgnpeids, flux) que le danseur en donne.
Pour cela, il lui est nécessaire de puiser dansrgs moteur les informations proprioceptives
et somato-sensorielles -bruits ou images de la-gatlur adapter ses mouvem¢erR 05] p35

La danse est une expérience, sans cesse nouwslesedsations et des mouvements, dans
'espace -interne et externe : proprioception,esarface du sol- et dans l'instant présent
-adaptation a la situation, & la position, & laique-. Etre simplement debout immobile dans
un espace de la salle engage la décision (pensém litu-la plutét qu'un autre et la capacité
de se tenir debout (corps moteur). Des resseriis d I'expérience, a l'immobilité, a
I'environnement, aux émotions- peuvent subvenirsalet entrainer des décisions nouvelles
pour la suite de la danse. L'expérience du corpwunalevient alors réorganisatrice de la
pensép/Ay 06] p9s.

Le fait d'étre engagé dans la danse, présent pdes et a I'instant présent, entraine un va-et-
vient permanent entre le corps moteur et le mental.

b) Etre présent a la situation peut permettre diercé des gratifications

La recherche de dépassement des gratificationétiegths antérieures permet au danseur de
rechercher des sensations nouvelles. Le dansewosdtlé quand ses sensations sont en
adéquation avec ses représentations menges] p3s

En recherchant de nouvelles gratifications senkesiela victime de violences conjugales
s'inscrit dans le temps et dans I'espace. Peu,&eyeut retrouver de la saveur a ce qu'elle
fait, a ce qu'elle vit (le Bon), a étre dans lamétprésent. Elle peut se détacher de ses ressentis
inadéquats liés au passé (mémoire). Elle peutsmirenvironnement differemment, c'est-a-
dire modifier la représentation qu'elle en a (sgven s'appuyant sur la saveur (instant
présent) qu'elle découvre par la danse.

La danse peut influer sur la mémoire des victimewidlences conjugales en constituant un
nouveau savoir qui repose sur la saveur.

3. La danse peut permettre a la victime de retrouvede la valeur a ses propres yeux

L'épanouissement humain dépend de la connaissansei @t de la considération que I'on se
porte (estime de soi) par le rapport saveur/sayoirsi I'étre humain peut assurer son bien-
étre (le Bon) et assumer son idenfA@R 05] p47-48

a) L'intention de la personne peut étre guidée gaiideal esthétique

Le rapport fond/forme permet & la personne de faireespondre son intention a son idéal
esthétique. Pour la danse, la victime de violemcegugales va moduler son message (fond)
en fonction de ses mouvements (forme) en prenantcenpte ses capacités motrices
(structure corporelle), ses sensations (ressemtissa fatigue (poussée corporelle). De
nouvelles techniques vont lui permettre de mieuriexer ce qu'elle veut dire, et d'étre plus
slre de ses capacités motrices (le Bien - confiancgoi). Plus la personne croit qu'elle peut
exprimer ce qu'elle veut, plus le mouvement posiweganiser et se complexifiedbu 04] p63
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Elle pourra se sentir gratifiée (le Bon - estimesd® par ces nouvelles réalisations en les
trouvant a son godt (le Beau — affirmation de soi).

De plus, en recherchant de nouvelles techniques pé&wondre a ses besoins d'idéal
esthétique, la personne casse ses habitudes mott@muvre des nouveaux chemins, sort de
la répétition. Le corps moteur devient l'acteurviggié de la pensée, de tout l'univers
symbolique et non plus la victime d'une fatalit§gblogiqugLou 04] p129

b) En recherchant son idéal esthétique, la victiffieree ses opinions

Par la recherche de son idéal esthétique, la \éctilm violences conjugales est obligée de
faire des choix parmi des qualités de mouvement$pmction de ses envies (son go(t) et les
réaliser de la facon unique qu'elle a de faireoieltel mouvement (style). Ces qualités
engagent des capacités différentemexe 5) Les choix sont essentiels pour la victime : cela
lui permet de poser sa personnalité, d'assumeasiter(affirmation de sghOR 05] p14

4. Avec la danse, la victime de violences conjugalesut a nouveau aller vers les autres
a) En apprenant a connaitre ses capacités cormtalieictime peut retrouver une sécurité

La victime de violences conjugales est enfermées demcarcan de limites dont elle n'a pas
conscience du fait du grand nombre de pénétrationise d'effractions dans son espace
personnel -mental et physique-. La danse peut \esirétablir. En effet, par la danse, la
victime peut développer ses capacités motricesictstre corporelle : appui*, mobilisation,
torsions-, accepter ses ressentis corporels -semsatmotions-, et moduler son énergie
-poussée corporelle : flux, vitesse, actions, réast. Elle apprend a connaitre ses limites et a
les dépassprAy 06] p197 en fonction de ses capacités, de I'environnendenka pression sur
son corps -poids dans la relation a l'autre, ay @olmur-. Elle peut faire le lien entre
l'intérieur et I'extérieur : par la respirationy e proprioception.

La danse permet le rétablissement de I'espace cerpomme une limite mais aussi comme
une ouverture au monde extérieur.

b) Ayant moins peur des autres, elle peut a nous&smgager dans une socialisation

En retrouvant l'assurance de son propre espacereqirfa personne peut savoir ce qui est de
son territoire prive, de la distance intime qu'el@t préserver et de la distance publique
gu'elle peut accordgay 06] p194. Il est donc plus facile pour elle d'aller vers &utres.

En résumé, voici un tableau récapitulatie la premiére partie :

Victimes de Résultat du
. . Danse .
violences conjugales lien entre les deux
Phvsique Ressentis inadéquats Propriocention Leur propre Vvérité : sentiment d'exister.
ysiq Débordements émotionnels P P = Retrouver du sens
. Altération de la mémoire| Mémoire corporelle Espace/Temps : Gratification
Neurologique . ; -
Stress post traumatique Instant présent = Retrouver de la saveur
. .| Choix de qualité, Godt/Style : intention
Mental Pensées non accessibles _
de mouvements = Retrouver de la valeur
Social Insécurité Capacités motrices  RéalitPeuvoir aller vers les autres
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ll- AU SEIN DU CIDFF 86, DES FEMMES VICTIMES DE VIOLENC ES CONJUGALES
ONT PU BENEFICIER D'ATELIERS D'ART-THERAPIE A DOMIN ANTE DANSE
POUR LES AIDER A RESTAURER LE REGARD QUELLES PORTE NT SUR
ELLES-MEMES

A. Le Centre d'Information sur les Droits des Femmeset des Familles (CIDFF) accueille
des femmes en difficulté

1. Le CIDFF est au service des femmes et des fanslle

s rALT

Le CIDFF 86 est une association reconnue d'intgé@eral appartenant a un réseau national
coordonné par le CNIDFF*. Ce réseau, qui existeuted979, informe, oriente et
accompagne le public et en particulier les femnuedesdroit, la santé et la vie relationnelle,
mais aussi sur I'emploi, la formation.

Ces accompagnements, gratuits et confidentielspseyt sur une approche globale,
personnalisée et transversale. lls peuvent étres $oume d’ateliers collectifs ou bien
d’entretiens physiques ou téléphoniques.

Le CIDFF 86 axe son action autour de trois graxés &t quelques actions transversales :

Le premier axe du site du CIDFF de la Vienne e& action d’'information juridique. Elle
cherche a favoriser 'autonomie des femmes sutde gocial, professionnel ou personnel et
de promouvoir I'égalité entre les femmes et les m@s En 2012, les demandes les plus
fréquentes concernaient la parentalité, les sépasatt les violences.

Le deuxieme axe concerne I'emploi et la formatiBlusieurs dispositifs sont proposés allant
de l'entretien personnalisé concernant I'emploiVRE* ou les formations, aux ateliers
d’'informations collectives ou d’accompagnementeiploi.

Des ateliers spécifiques sont également organiséanmont pour des personnes les plus
eloignées de I'emploi comme dans les Zones Urb&taesibles : par exemple, en 2012 pour
des jeunes filles inscrites a la Mission Localepour des femmes immigrées afin de faciliter
leur intégration sociale ou professionnelle.

Le troisieme axe est une écoute psychologique.stl pgoposé ponctuellement a toutes
personnes ayant besoin d’'un soutien. Il conceraepteblématiques conjugales, familiales
notamment liées a la parentalité ou professionmetiais il n’est nullement un lieu de soin.
En 2012 a Poitiers, les violences intra-familialeacernent 30% des motifs de consultation.

En paralléle de ces activités principales, le CIC#eFmet en place depuis plusieurs années
des actions comme un groupe de parole pour demeiide violences conjugales et sexuelles
et une sensibilisation a la problématique des mimde en direction des professionnels et des
scolaires.

Par toutes ces activités, le CIDFF 86 a, a la faisg action spécifique et personnelle avec
chaque personne recue et une action d’informattoteesensibilisation tant aupres du public
accompagné que des professionnels et des scolaires.

2. Les séances d'Art-thérapie ont été surtout faitesn complément du groupe de parole

Les personnes qui ont bénéficié d'Art-thérapiesstiment dans le cadre d'un groupe de parole
s'adressant a des personnes ayant subi des vieleoggigales et/ou sexuelles. Ce groupe de
parole a été mis en place en 2004, suite a unexi@fl conjointe entre le CIDFF et deux
autres structures : le CCAS de Poitiers et Audamien modifié en juin 2013, anciennement
I'Entraide Sociale Poitevine, une structure assweiajui accueille sur son pdle famille, des
personnes en grande difficulté, notamment par &shbi'un accueil d'urgence pour les
victimes de violences conjugales-.
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Aujourd'hui, le groupe de parole est animé parjuriste du CIDFF et une assistante sociale
d'Audacia. Il a lieu toutes les 3 semaines dan®bzix d'Audacia. Toute personne désireuse
d'y participer peut y avoir acces gratuitement sy entretien préalable. Ce premier contact
permet d'expliquer le fonctionnement du groupeeetétifier que les attentes de la personne
correspondent bien a ce qui est proposé. Ensait@etsonne est présentée au reste des
participants.

Les participants viennent échanger et déposer hastaires. Il est tres important pour eux de

pouvoir parler de ce qu'ils ont vécu et de se rmimpte qu'ils ne sont pas les seuls : les
difficultés et les ressentis sont le plus souvemilgires. Des sujets variés peuvent y étre

abordés en fonction des besoins des personnes progosition de I'équipe.

En 2012, les sujets qui ont été abordés sont :

Prise de conscience Juridique Echange
iy . Reconstruction
Culpabilité Droits S
; - Py Victimisation
Profil des conjoints Définitions N
- . e Colere
Emprise Plaintes / Crédibilité E .
Image d'elles-méme et du conjoint Reconnaissance du statut de « victime|» htourage-soutien
g s con Place des enfants
Influence de I'histoire familiale -
Décalage entre le vécu et ce que I'on admet a Etat de santé Social

ses proches .
P Maladie / Douleurs Isolement

Les personnes sont a des moments différents de peucours. Le groupe de parole de 2012-
2013 a accueilli en majorité des femmes ayant sigbila violence conjugale. Certaines
viennent seulement une fois. D'autres s'inscridamis le temps. Certaines sont en procédure
de divorce, d'autres hésitent encore a quitterdenjoint violent.

Le fait que certaines personnes soient plus avangée d'autres dans leurs difficultés permet
I'échange et lI'apport d'une autre vision de leuuaiion : se rendre compte des progres
gu'elles font, avoir la confirmation de la réalitles maltraitances qu'elles ont subies ou
gu'elles peuvent sortir de cette situation.

B. L'Art-thérapie représente une compétence nouvellau sein du CIDFF

Le CIDFF et Audacia ne sont pas des lieux de s@is miaccompagnement social qui a pour
objectif de mettre a disposition des outils podeaies personnes a sortir de leurs difficultés.,
A partir de l'observation des capacités et des ébemges de la personne, il s'agit de proposer
des moyens d'acquérir des outils, des méthodeslafialancer sa confiance en elle, de réussir
a devenir autonome dans sa vie familiale, socialepmfessionnelle. Par conséquent, la
demande de I'équipe concernant I'Art-thérapie #adien ce sens : proposer une compétence
d'accompagnement supplémentaire.

Cependant, le manque d'expérience de I'équipe ouatel'Art-thérapie -bienfaits qu'elle
peut apporter, difficultés pour l'expliquer au papbrganisation matérielle des séances, etc.-
a nécessité une organisation préalable aux ateliers

1. L'Art-thérapie a été présenté lors d'une séanceudgroupe a la demande de I'équipe

a) Une présentation lors du groupe de parole a geforientation des personnes intéressées
vers la stagiaire art-thérapeute

Méme si elle est convaincue que I'Art-thérapie @gdorter un plus a ce public, l'animatrice
juridigue du CIDFF souhaite vérifier son adéquatmvrec les besoins des personnes du
groupe : voir si les personnes percoivent le béaéju'elles peuvent en retirer et si elles sont
prétes a s'engager dans une telle démarche. Bn leffgroupe de parole fonctionne sur le
principe de la libre adhésion des personnes.

Une présentation a donc été faite devant les Hpees présentes et I'équipe. L'intérét a été
immeédiat pour 3 d'entre elles déja dans un prosedsusoin et présentes régulierement au
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groupe de parole. Apres discussion et un tempgftkxion laissé aux personnes intéressées,
I'équipe a transmis leurs coordonnées a la stagait-thérapeute pour la mise en place
d'ateliers avec elles.

Plus tard, d'autres personnes ont été orientéssl'Ret-thérapie soit par I'équipe du CIDFF,
soit par le biais du groupe de parole -les persmpnises en soin échangent sur les bienfaits
de I'Art-thérapie dans leur vie-. D'ailleurs, iE& constaté lors du bilan du groupe de parole
gue les discussions autour de I'Art-thérapie orfoaposé probléme : ces échanges excluent
parfois les personnes qui n'en bénéficient pas.

b) La spécificité de I'Art-thérapie est difféerene cklle d'un groupe de parole

Un groupe de parole est un lieu d'échanges dentesse d'informations, comme nous l'avons
vu plus tét. Les personnes peuvent partager leoumffrances, réfléchir ou s'informer sur
certaines questions juridiques. Elles peuvent peendnscience également de leurs difficultés
et des processus en jeu dans leur histoire.

La spécificité de I'Art-thérapie est de pouvoireivenir sur une problématique particuliere
dans une visée humanitaire et thérapeutique. La'est pas d'exprimer leurs histoires, méme
si leurs ressentis les améenent parfois a le faire d'une séance. Il s'agit de permettre a la
personne de modifier le regard qu'elle porte sle-reEme tout en retrouvant une saveur
existentielle qui va l'aider a faire face aux @ifiités de sa vie.

L'indication thérapeutique est d'effectuer un acpagnement différent et complémentaire au
groupe de parole afin d'aider les personnes a migwne leur situation.

2. Devant la nouveauté que représente ['Art-thérapie toute une organisation a été
nécessaire

Les deux structures tout comme le public, ne casa@ént pas I'Art-thérapie. Outre la

nécessité d'information, il a fallu mettre en pldespect matériel et organisationnel des
séances afin de s'intégrer dans I'accompagnemgnpaepose et dans le processus de soin
requis par I'Art-thérapie.

a) Un entretien préalable a permis de mettre eregé&aprotocole de soin

Un entretien préalable a été proposé a chaque rperspour faire connaissance. Il a
également permis de poser un état de base, de de®robjectifs thérapeutiques et de
connaitre les godts, envies et connaissances persanne en matiére d'Art. Le choix de la
dominante artistique a été fait en fonction desdgydés personnes afin de ne pas les mettre en
difficulté. Le protocole de soin a ensuite été tégour faire acte de I'engagement dans le
processus de soin. Cet écrit permet aux persorgag depérer dans les dates et nombre de
séances, et de s'y référer en cas d'incompréhensinenseule personne au cours du stage n'a
pas tenu compte de cet engagerhent

Plusieurs difficultés ont dO étre résolues lorscde entretiens. Une fiche d'entretien et un
guide de questions ont été établis pour obteninfesmations nécessaires a une prise en soin
art-thérapeutique sans heurter, ni toucher aniitéi de leur vie. Ce qui peut s'avérer trés
délicat. Il y a eu parfois besoin de recadrer fl&gign : certaines avaient tellement I'habitude
de parler de leur vie gu'elles ne faisaient pasngat la distinction entre ce que l'on raconte a
son psychologue et ce qui peut étre dit dans le das entretien art-thérapeutique.
Aujourd’hui, avec une expérience un peu plus graledeemps imparti a ces entretiens peut

6 Dans le milieu social, les accompagnements sedonhoyen de « contrats » que la personne suigiee si
Ces contrats servent de preuve face aux financruface aux partenaires comme Pole emploi, la €aiss
d'allocations familiales, etc. qui ont établi ureention de partenariat avec le CIDFF.

7 Indiquée par la juriste parce qu'elle avait swds thaltraitances et devant son extréme timidaAé-thérapie
semblait appropriée. Arrivée en France depuis Zmaijeune femme n'a pratiquement pas parlé ats cteu
l'entretien mais a accepté de s'engager dans cegss. Pourtant, elle n'est jamais venue. Ell¢éa é
rencontrée a nouveau lors d'animations artistigues un groupe en formation « recherche d'emploaw
sein du groupe, elle n'était pas timide. Elle @ivair pas compris ce qui lui était proposé.
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étre réduit : les questions et informations rediesilne se sont pas toutes révélées pertinentes
et peuvent étre retirées du questionnaire.

b) Une gestion des disponibilités de locaux adégaait® mise en place en collaboration avec
plusieurs structures

Les salles du CIDFF n'étant pas adaptées ni auwigpes artistiques proposées, ni aux
besoins d'espace liés au groupe ou a la pratique diense, il a été nécessaire de rechercher
dans le réseau des lieux plus adéquats. Par cardeda gestion de ces salles et de leurs
disponibilités mises en relation avec les journdeprésence de la stagiaire a demandé une
organisation importante et a eu une influence g@antdémarrage et a la fréquence des
ateliers. Le temps de trajet a été limité entrediéférentes salles et le CIDFF mais est resté
trop important, d'autant que les séances requénaaefois du matériel : sono, CD, feuilles de
papier, tissus, coussins, et autres accessoirepatrir I'imaginaire des patientes. Ce qui ne
simplifiait pas ces déplacements.

3. Durant le stage, quelques personnes ont pu bérmér d'Art-thérapie

Les débuts difficiles du groupe de parole en septerf012 -manque de participants en début
d'année scolaire- a eu des répercutions sur le mond prises en soin. Au moment de la
présentation de I'Art-thérapie, seules trois pearesnvenaient régulierement au groupe de
parole. Durant le stage, 5 personnes ont bénéfeig et 13 séances réparties pendant 6 mois
avec deux dominantes artistiques distinctes : tes@at I'écriture.

Deux études de cas illustrent bien I'apport de ldanse sur I'amélioration du regard que
les personnes portent sur elles-mémes

1. Pour les victimes de violences conjugales, lesjatiifs et la stratégie thérapeutique sont
axes sur la fagon dont les personnes se pergoivent

a) Les objectifs thérapeutigues portent sur |'amedion du regard porté

Par I'emprise qui a été exercée sur elles, lesmast de violences conjugales ont été
conditionnées : leurs pensées, leurs ressentisaticane valeur ; elles se trompent sur tout ce
gu'elles croyaient vrai jusque la. Elles souffreatce qu'une partie d'elle sait que cela ne peut
étre vrai. Pourtant, elles ne savent plus qui elted car il leur est tres difficile de se défaire
de cet apprentissage forcé. Ainsi maintiennensglieéme apres la séparation, la coupure
avec leurs ressentis et leurs pensées qui lesvagaadées de la folie lors des agressions. Du
fait de leur manque de sécurité, elles sont indapatballer vers les autres, d'avoir une vie
sociale qui serait un bon moyen d'apprendre geselbn{COS 06] p127-131

En amorcant une modification du regard qu'ellestport sur elles-mémes, il est possible de
leur permettre de retrouver du sens, de la valduuree saveur existentielle et ainsi que
pouvoir aller vers les autres.

b) La stratégie thérapeutique est centrée sur taigation des gratifications sensorielles
TRAITEMENT

awant PRODUCTION MO%)AIN NOUVELLE ) o .
s ClioASﬁTDE 1 ARTISTIQUE | » sy, Afin de définir cette stratégie,
e S ST, 2 AR tout un raisonnement a été fait
D % YRETE0R autour de l'opération
28k 5%{ SAV%R-FAIRE artistique*. Ce processus a éte
L %, mis en relation avec plusieurs
=L éléments : les pénalités des
TRAITEMENT|,  *  POUSSEE victimes de violences
3 R “Homie conjugales, la  temporalité
Iniion /¢ b HISTIQUE -elément figé pour elles- et le
BT mouvement en danse.

Schéma de l'opération artistique
[FOR 07] p172-184
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Au regard de l'opération artistique, les victimes dolences conjugales sont souvent
bloquées et s'« auto-alimentent » de leurs soufém’'est-a-dire que rien n'existe en dehors
du passé de violences. La captation (2) s'estalliséte sur un accident spatio-temporel*
(AST*) répétitif et traumatique. De ce
fait, le traitement archaique (3) est
uniqguement centré sur les traces des
coups, les maladies, les souffrances et les
douleurs physiques. L'activité mentale
(4) est paralysée par la peur, envahie par
une «négation de soi» apprise. La
mémoire traumatique occupe tout
I'espace du 3 et du 4, ce qui empéche la
personne d'aller vers autre chose (5). La
personnereste chez elle, voire dans son
lit (3)-asthénie-, elle est incapable de
penser a ce qu'il faut faire (4)-aboulie- ou
il lui est difficle de faire (5)-
apragmatisme-. Quand elle réussit a
sortir de cette situation (5) pour s'engager
dans une activit¢ (6-7), le moindre
événement peut la ramener vers le passé
(1 par le 5" vers cet accident spatio-
temporel figé. Et le cercle recommence : elle assdine insécurité permanente.

RAYONNEMENT
CAPTATION

Insécurité

«négation de soi»
apprise

Mémoire
traumatique

Adaptation de I'opération artistigue
a la pénalité des victimes de violences conjugales

Les sites d'action* pour ces personnes se troumer? du fait de l'impossibilité de capter

autre chose (AST figé) que les violences subieseflB et en 4 ou se manifestent la mémoire

traumatique.

Si on rapproche l'opération artistique a la notilentemps, relative au premier site d'action
(2), on constate que les

PASSE FUTUR victimes de  violences
conjugales sont bloguées

AVANT 8 sur le passé (lI'avant qui est
—) ; X

‘ﬂ devenu 1) et ne reussissent

pas a étre pleinement dans

le présent puisque ce
présent (3 a 5) est entaché

Controle
Ajustement]

2 par le passé. En réussissant
Mise en a les remettre dans l'instant
Timpact sensoriel W oo présent, elles pourront
- s'engager dans une activité
Iwm i (5) et aller par ce biais vers

une réalisation (7 a 1" par
les mécanismes (3 a 6)

a des activités

Volonté

MECA MES inscrits dans le présent et
s'ajustant au futur : il faut
Adaptation de I'opération artistigue a la temporalité projeter (7 a 1') ce que I'on

afin de comprendre la problématique
des victimes de violences conjugales

a envie de faire (4) pour
pouvoir ajuster les outils et
les techniques (6) au but final (7 voire jusqu'gulles activités corporelle et mentale (3 et 4)
peuvent se mettre au service de ce but et créétam(5) vers cet objectif qui ne sera pas
détourné par le passé (apercu en 5').
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En faisant le méme exercice concernant le mouvenrmntque cherche a développer le
danseur dans son expérience du mouvement-, on qimdrver qu'il existe une phase
préparatoire -partie invisible du mouvement (3 @)b5et une phase de structuration -partie
visible du mouvement (6-7 a 1')-.

[LEA 03] Perception | L'organisation proprioceptive est nécessaire eh@niliale a tout mouvement. Le danSeur
p101-118 | consciente efest attentif aux trajets internes qui permettenitiition du mouvement, va développer| sa
inconsciente| conscience de ces impulsions sous-jacentes powojdas ressentir, les amplifier et les
du corps (3) | modifier selon ses intentions et ses besoins esifses

Le danseur pense son mouvement, le structure denesprit, le projette mentalement
pour le faire correspondre a son idée et I'adapteon intention. Le mental influe sur|le
sens du mouvement : il peut le colorer d'une émofmar exemple, la peur d'une chute
modifie tout le systeme sensoriel pour rétabliguiébre. Le danseur peut développer la
capacité d'étre a la fois a l'intérieur de son sopwur effectuer le mouvement et a

« l'extérieur » pour rendre plus efficace cettepgation nécessaire a une mise en scene du

Traitement
mental (4)

Phase

préparatoire mouvement . . ' - '
(3 4 5-6) Les ,muscles s'organisent pour réaliser Ig moyvemripncyon d'une qqantlté d'énergie
Préliminaire| < Prévue mentfillement » pour retranscrire I'em_otl_tnd\ee a _rendr_e visible :un corps

partie du immobile peut étre plus présent qu'un geste quiraitapas fait I'objet d'une intention |et

Lo d'une préparation car ce corps est déja en adeémdu -musculairement, nerveusement,
invisible du rpquve’ment mentalement- vers un objectif qui sera bientot egapia(7). Les capacités motrices entrent
mouvement | @ Iex;erleur en jeu pour définir et retranscrire le mouvementlvolLes étapes précédentes (3 et 4)
®) devront peut-étre s'adapter a ces nouvelles comési L'apprentissage de nouvelles
techniques (6) seront nécessaires pour aller pinghns I'expression souhaitée (4).

D

Phase de | En fonction des techniques connues ou apprisese(@puvement se structure de fagon a étre visie
structuration |l'extérieur (7 et 8) tout en s'appuyant sur la pha®paratoire qui a organisé sa réalisation daes u
(6-7a 1) |certaine forme. C'est la partie visible du mouvement

- Structuration du mouvement Cela nous amene a faire
AVANT [ »_ EMENT | e MOUVEMENT]. correspondre ces deux phas.es avec
(%mmelml 1 / 7P le fond et la forme qui constitue la
socio-culture! = \ Ajustement

N\
AST \ - ] s/ production d'une ceuvre d'Art. Le

FORME,// mouvement nécessite a la fois un
- fond -pensée, message- et une forme
pour étre visible a [I'extérieur.
L'équilibre entre les deux, ou le
déséquilibre vers l'un ou lautre
/ dépendra de l'idéal esthétique de la
personne.

/

Ajustement, conj

I
]
i
.

/]

/

& Mise en ocuy!
L @) /
e
o
z
S /

Pensée
du mouvement

/ Ressenti
/.r\!'l.nr.mm de soi
\

~_—

Ajustement
du mouvement

—— INTENTIONNALITE des
le:E\;%'{-’Eﬁ,Mimﬁom ement Au regard de ces éléments, la cible
. o o thérapeutique*, pour les personnes
Adaptation de I'op_era_t!on artistique au mouvement victimes de violences conjugales,
et plltjsl %irél?gIgizirgsgtléedgr?:gj:“e”t peut étre axée sur linstant pr_ésent
(3) et sur des gratifications
sensorielles (3) afin de développer les ressentis eonscience corporelle tout en entrainant
un fonctionnement mental différent (4), ou touththins décalé du traumatisme, dans le but
de structurer un nouveau regard sur leur propresoeme (7 voire 1°).

¢) Une autoévaluation demandée aux personnes pdemnetioriser les ressentis

Deux moments ont été réservés a l'autoévaluation :

= en arrivant, afin d'informer la stagiaire art-thgate des événements susceptibles d'avoir
une influence sur la séance -fatigue, douleurficdités liees a la vie ayant une répercussion
sur I'état émotionnel-. Les personnes sont amefé&espositionner dans l'instant présent en
faisant un point sur leurs états émotionnels giais,

> en partant afin de poser des mots sur les resgemti$ntermédiaire du cube harmonique*.

8 Peut-étre plus pour la danse que pour toute ptetaue corporelle
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Ces moments ont été essentiels pour la séanamtlfcilité et soutenu la relation d'aide en
permettant que se crée un sentiment de confiamgétat pour que les personnes puissent
livrer leurs doutes et leurs ressentis sans awir @'étre jugées.

De plus, ces discussions ont fait partie intéegraliteéemps art-thérapeutique dans la mesure
ou les personnes devaient se positionner avecataton sur le Beau, le Bien et le Bon :

BEAU BIEN BON
Cela me plait Cela est bien fait J'ai envie de continuer
Affirmation de soi Confiance en soi Estime de soi
L'écoute L . . Se sentir exister
Rendre les ressentis réels Se sentir valoriser = "

permet de Etre rassurée
L2 pelialle Valider les ressentis Comprendre qui elles sont Poser des mots
permet de Transformer le mental

d) Les items* d'observation ont pu valider I'évadatdu regard qu'elles portent sur elles-mémes

Selon les personnes, plusieurs fiches d'observahbgté fixées et adaptées. Il est présente ici
un tableau récapitulatif global des items concerriantes les personnes suivies (liste non
exhaustive). La derniére colonne met en évidenceldion avec le tableau récapitulatif de la
fin de la 1lére partie de ce mémoire, page 21, conoe les résultats du lien entre la danse et

les victimes de violences conjugales.

1= Retrouver du sens ; 2= Retrouver de la saveuRe&rouver de la valeur; 4=Pouvoir aller versdases

Concernant

Items ou faisceaux d'items

Objectifs

Différents
temps de la
séance

Attitude : expression du visage, débit
paroles, direction du regard, amplitude
la respiration, etc.

fin de voir s'il y a eu un apaisement, un changﬁrrge
attitude entre le début et la fin de la séance 3

Apparence

Soins apportés a l'apparence : prop
coiffure, maquillage

eAtﬁh de voir si un changement apporté peut étréndice
| revélateur (combiné a d'autres éléments) d'un emegt 2

Débordements émaotionnels : pleurs
(quantité et qualité)

corporelle |Aux vétements : changement de couI,Hé reqard
valorisants ou non 9
Eng(?agnesment gﬁg‘lﬂge de mise en route Peut-étre révélateur de la satisfaction que laopers a deé
l'exercice | Temps de pause nécessaire I'activité ou de sa confiance en ses propres cgjzaci 3
23:)“23?0?51%?::% ressentir du plaisir Permet de quantifier leur état de stress et le arpp
Emotions P gu'elles ont avec elles-mémes (relation au passépips

physique, a leurs émotions, etc.)

Expression d

Quantité : musique, exercices,
incompréhension de la consigne

Vérifie leur satisfaction et la valeur qu'elles dent a
leurs ressentis (affirmation de soi) : elles nerpmt le

gout Sur leurs productions faire que si elles s'estiment un peu et ont conéiaen elles
. L " \/érifie le sentiment d'insécurité de la personrefa 1a 4
. Attitude vis a vis de lintervenante | . X .
Relation o S relation, leur engagement dans cette relation njestile 2
Direction du regard, Proximité, Paroles s0i) 3
Espace Am_ena_gemenlts de l'espace Veérifie le sentiment d'insécurité de la personne 3
Utilisation de l'espace
Tension | Souplesse / Rigidité Permet de vérifier I'état de stress, la relationcamps 1
corporelle |Liberté / Capacité de mouvement moteur, et la confiance en soi 2
) Permet de vérifier le changement de regard posdesy
Ecoute et respect de leurs capacités corps moteur, la confiance en soi (structure)tittes de 2
Mouvement - R e . .
Recherche pour améliorer leurs capacitéssoi (engagement) et l'affirmation de soi (rechemhéeau 3
et valeur des ressentis) 4
e 1
Amplitude de Nombre de segments utilises. Permet de voir I'évolution de leur estime de sonfiance 2
Allongement des membres dans |lg .~ o . :
mouvement en soi, affirmation de soi 3
mouvement 4
Capacités au confact (&tre toucher, Aporte des éléments quant au rapport & leur roges| 4
Contact | toucher) + Rapport a la proximité ppor q . pp PICINES
. g (physique et moteur), I'évolution de leur regardet la
physique | Violence des Gestes S A ! 2
capacité d'étre en relation 1

Respect d'elles-mémes
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e) Les séances de danse se décomposent génératendeatands temps
Un temps d'éveiprépare le corps moteur a la pratique de l'aétiVlitpeut étre de plusieurs sortes :

Objectif Exemple
Un échauffement physique de mouvements montrésiqgagp et Concentration, Mémoire, | Chorégraphie simple
répétés Proprioception
Une écoute du corps centrée sur une partie oudhtéodu corps Proprioception, Traitement Quand la patiente se
pour développer la conscience, écoute qui peuta&tempagnée mental de l'information plaint d'une douleur
d’explications anatomiques et fonctionnelles persistantg

Une exploration douce et guidée avec un objet comupport Détournement du mental du Faire bouger un objet
afin de se mettre progressivement en mouvement ressenti dans l'espace
Peu a peu, les personnes peuvent se réappropniezdeps physique par des moyens détournés. Etre
concentré sur les consignes inscrit les personaes lé temps présent. Wemps d'exploration et/ou

de construction chorégraphiqueermet de trouver les mouvements qui vont illustee pensée.
Plusieurs contraintes dues a la pratique de laedamst organiser cette exploration :

Dans l'espace La musique et le rythme inscrivent la danse dansops donné
et dans le temps La danse doit évoluer dans un espace délimité

La pensée et le corps moteura pensée n'a plus la premiére place dans le grpa@gue le corps moteur est le principal
sont mis au service de |acteur de I'expression artistique.
I'activité artistique Les capacités motrices définissent les choix d&sgion
Un temps de relachememtermet de se recentrer sur soi. Un retour a saigtede retrouver le calme
intérieur et de se séparer des événements derlaespaur mieux retourner a la vie quotidienne.tC'es
un temps de transition.

2. Ladanse a apporté une évolution importante chedme A
a) Lors des premiéres rencontres, Mme A a montréjrarede anxiété

Anamnese etétat de base Mme A a 37 ans.

Présentation deMme A est recroquevillée sur son fauteuil, tiem seanteau serré autour d'elle alors que la
I'Art-thérapie au température est agréable. Elle transpire beaudonp garde pas vraiment quand elle prend
groupe de parolda parole pour poser des questions.

Elle les a passées en hopital psychiatrique au ClHe* Poitiers pour « troubles du
comportement » : sous antidépresseur et anxioti@lle ne transpire plus mais présente
toujours des signes d'agitation. En entrant dasalle, elle vérifie la porte, allume la lumiére,
s'assoit et referme son manteau. Elle manipuleemsament sa veste : 'ouvre et la refefme.
Elle tremble, regarde a I'extérieur, se recroqieaill fond de son fauteuil selon le sujet.

Anxiété Entretien
préalable :

Trois semaines

se sont écouléeg

Elle a suivi beaucoup de thérapies différentes toypnose. Au moment de I'entretien, elle estisypar deux

Therapies .\ chologues : méthode EDMR?* ; méthode Vittoz*

Il est tres difficile de savoir ce que vit Mme Aj elle en est de ses démarches. Contrairemerteadance de
autres patientes, aucun détail sur ce qu'elle argupercera au cours de I'entretien. Une seusedbde faco
détachée, les mots « violences psychologiquesovigiences sexuelles pendant I'enfance » sont $kits mot
sont trés clairs et trés « scientifiques ». On gefglle a beaucoup lu.

SO,

Violences

Elle a le statut de personne handicapée « staéboud pénible » et elle a un mal au dos di a gpdtension
Corps Un travail autour du corps l'intéresse. Elle veutes«réapproprier» et «le remettre a sa place car son corp
physique | lui sert de barriére. Elle veutl&cher prise» ce qui pour elle correspond a une volontéhabiter son corps,
ce gu'elle n'a jamais fait.

n

Elle a longtemps été coupée de ses émotions. Bleliegdise ne plus ruminer, Mme A réfléchit beayroa sg
Mental | situation, a ce qui serait bien pour elle, sullitzss entre elle et certains arts -littérature¢oia, musique-. Elle
fait de la méditation. Elle a besoin de rythme lgjeatelle se dise trés fatiguée et sadnergie refoulée.

Elle vit dans une grande solitude, sans famillavetlc trés peu d'entourage. Méme si elle se sestliple, sa
Relation |relation aux autres est, depuis toujours, difficilsolement, phobie sociale, angoisse, crise dgqpe,
a l'autre |désespoir. Bien que le dialogue soit facile, elte@gours en demande : besoin dettraper le vide affectip.
Elle se juge beaucoup.

Deés que I'on parle d'écriture, elle referme sonte@mncar elle ne veut pas d'approche thérapeutigaest
intime». Avant, elle écrivait beaucoup et voulait l'inkcdans un projet professionnel.
Elle attend de la danse un endroit ou elle puissder d'analyser car elle n'en a plus envie.

Pratique
artistique

9 En fonction des connaissances de la stagiair¢hémapeute. Il ne s'agit pas la de se substituen a
professionnel médical ou paramédical (kinésithéarppar exemple) mais de proposer de mieux se ttoana
et de se détendre.
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b) La stratégie envisagée a été dans un premierstdmpécuriser Mme A

Afin de restaurer le regard que Mme A a d'elle-muaigectif thérapeutique), les sites
d'action de Mme A sont centrés sur le 3 et 4 getation artistique :

Mme A intellectualise beaucoup (4) : elle ne comprelus ses émotions (3). Son corps
physique « s'exprime » pour elle -langage non Vetlgs important- : signes d'anxiété ;
« rituels » de protection quand elle se sent emelarvérification de la piece, fermeture du
manteau-. Elle se sent souvent en insécurité 43 ee qui se confirmera en séance 1 (S1). Sa
captation (2) de son vécu traumatique (avant esfijnoins prégnante que d'autres patientes :
elle s'en est décalée en intellectualisant (4).

S1 sert a deécouvrir les capacités motrices de Mmestatut handicapé-. Plusieurs
phénomeénes associ&snterviennent en amont ou au cours de la séame h plupart
confirment I'anxiété de Mme A :

Liés a Descriptions Ce qui traduit

Linstallation de la salle (5) Déplacement des tables en début  Cela sera utilisé comme
ﬂ et fin de séance (5) un rituel sécurisant (3 et 4)
O Recherche de confort Quantité de lumiere (3) : Choix a faire (4) : difficile ?
8 Extérieurs (3et4d) électricité et/ou fenétre (4) Recherche de sécurité (3)
2 a la danse Aller se changer dans les Nécessité de traverser (5) les Regard de l'autre difficile (8) :

toilettes (3-4-5 et 8) couloirs devant les bureaux (8 probable insécurité (3-4)

%) Bruits extérieurs Enfants (8) qui crient (3) dehors Manque de concentration (4)
% (3-4 et 8) (sorties des classes) difficulté a ressentir (3)
g Danse (3 et 4) Ne veut pas danser seule (8) Regdalitre difficile (8)
% Inhérents Découverte du corps (3) Débordements émotionnels|(3) Difficulté & ressentir (3)
L:{:J ala danse Proximité Réponse physique démesurée|(3 Difficulté relationnel (8) :
o (3-4 et 8) et 4 car peur de l'autre 8) insécurité (3 et 4)

Quand Mme A arrive, elle est completement emmitai{3 et 4) alors que le temps n'est pas
si froid. « Elle a peur de l'inconnu »(4).

Stratégiquement, la premiére cible thérapeutiquaceone l'acquisition d'un sentiment de
sécurité. Mme A a besoin d'étre rassurée dansléioa (8), le lieu (3) et I'activité (4). Pour
cela, il lui est proposé des exercices plus ou mbéchniques (6) et des explorations (5) a
l'aide d'objets extérieurs a elle (1 et 2) ayanupbut de nourrir son imaginaire (4) afin de
lui permettre de vivre ses ressentis (3) sans daihoents émotionnels (3 et 4).

c) La stratégie a évolué a la sixieme séance

La séance 6 (S6) a marqué un changement danstégst. Mme A semble plus a l'aise dans
l'activité : les items liés a l'anxiété de Mme AdB4) tendent a disparaitre et des cotations
concernant le phénomene artistique* deviennenhgdssible :

Intention (3 et 4}~ Action (5-6)— Production (7-8)

(chez le danseur, l'action et la production sonf@adues)

Le rapport Fond/Forme, le rapport Art-1/Art-1l devinent évidents a évalder
Des indices vont dans le méme sens : lattitudeMdee A en arrivant est sereine ; ses
vétements sont moins abimés, sa coiffure plus rekaBé* ; lors de I'échauffement, allongée
au sol, elle n'est pas génée de voir quelqu'un ldasalle d'attente a travers la porte vitrée ;
elle montre pour la premiere fois sa satisfactioang a I'improvisation qu'elle vient de faire

10 La question peut se poser si cette nouvelle Ipiisside cotation n'est pas due a I'évolutionalstagiaire art-
thérapeute. Cela est possible mais pas suffisamt @wwe affirmé : aucune difficulté ne s'est popéer
aucune des autres patientes, méme celles qui néfitié d'Art-thérapie a la méme époque que Mme A.

11 Des précautions doivent étre prises avec cesiddioes car aucune équipe ne peut confirmer des fdme
A a arrété le groupe de parole et aucun contacpun'étre établi avec les psychologues qui la stiieen
dehors des deux structures.
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en applaudissant ; elle essaye sans consigneybigriécde « colorer » sa danse de plusieurs
emotions. Ce dernier indice est celui qui vientypettre de coter le phénoméne artistique.

Un événement important en fin de séance vient guoefi I'évolution de Mme A : elle livre
des morceaux de son histoire, avec des détailgatgant émotionnellement. Elle exprime
son godt quant a un artiste écouté depuis plussgasces qu'elle semblait aimer mais qui lui
rappelle son passé. Pour la premiere fois, Mme éagren compte ses ressentis. Elle se
respecte et ne cherche plus a se calqueceagu'on attend d'elle. Le fait qu'elle «e veut
pas imposer ses goGtsdonne l'occasion de redonner les régles dealecsé

La cible thérapeutique concernant la mise en sé€west dépassée pour Mme A. Les sites
d'action restent les mémes : les ressentis et ti@itement mental (3 et 4) mais aussi sa
difficulté a étre en relation avec l'autre (8) cuiété mis en évidence dans le tableau relatif
aux phénomenes associés.

d) Les évaluations ont porté essentiellement scoyuigition de techniques corporelles
Afin d'évaluer I'évolution de Mme A, plusieurs item'observation ont éte fixes :

Séances Faisceau d'items Items Obijectifs
Se frotte le visage
146 Anxiété Quantité de pleurs Mesurer le sentiment de sécurité, le niveau
E—— Organisation de I'espace d'anxiété
Sensibilité aux perturbations extérieures
Capacités motrices \lﬁtili_s,atlic:jn du corps moteur Mesurer son engagement (estime de soi),
' ot ariete des mouvements I'utilisation de son corps moteur
LGS EUEIELS Variété des hauteurs utilisées (confiance en soi),
o Nombre de mouvements nouveaux la recherche de gratifications sensorielles
1313 et qualitatifs Amplitude des mouvements nouvelles (affirmation de soi)

Mesurer la confiance en elle, son
entiment de sécurité, sa possibilité d'al
ers les autres

Proximité (possibilité et nombre)
Contacts physiques (possibilité et nombre

Relation a l'autre er

Expression du godtSur la musique, la danse, les exercices Mesurérriation de soi
Apitoiement sur son sort Mesurer sa relation au temps (présent,
6a13 Comportemelit | Probléme de temps lié aux régles futur), aux régles, son engagement, sa
Réactions aux contrariétés capacité a étre en relation, son anxiété

Pour pouvoir mesurer quantitativement les itemseorant les capacités motrices :

Il est possible d'établir une progression dangi$ation du corps moteur qui pourra étre utiliskefacon
Utilisation | quantitative : un débutant utilisera d'abord semhtes, puis engagera son buste sans forcémenttiies me
du corps |en lien avec ses membres, puis le lien sera Fgiturra alors penser a ses extrémités, aux détgessifs

moteur |de sa danse. L'utilisation de la téte vient avasslirance : volonté de prendre l'espace, de joeer son
expressivité.

Une liste non exhaustive a été établie et a d( @réois complétée au cours de la prise en soimns
mouvement ne faisait pas partie de la liste-. latations ont été ajustées selon le modéle ci-dessour

Postulat de| ,,yoir servir a 'évaluation.
variété de
mouvements  Mouvements de bras Mouvements de jambes Mouvements ronds
Mouvements sur place Déplacement Mouvements saccadés
Enroulé du buste Cambrure Mouvements brusques
24 Sur place au sol En déplacement au sol . .Alltlar chercher loin
OUNE TS Sur pIac;e a mi hauteur En dép!acement ami hauteur l.J.tI|IS.atI0n d'un §eu| rythme
el Combinatoire de 2 Combinatoire de plusieurs Utilisation de plusieurs rythmes
- Mouvements en rotation Mouvements en torsion Descentes au sol complexes
Mouvements liés Mouvements arrétés Mouvements de téte

Plusieurs hauteurs sont possibles en danse, agpeigisniveaux

position haute = debout ;  position mi hautedrpattes, assis;  position au sol = allongée
Hauteurs | Tous les intermédiaires entre ces hauteurs sostipes. La cotation concerne le nombre de hautgligée
(de 1 a 3) puis en les combinant parfois (4) ojotms (5) c'est-a-dire si les passages de l'ufiauéré
hauteur utilise tous les intermédiaires plus ounmoapidement.

12 La prise en soin de Mme A a posé plusieurs questguant a son positionnement parfois difficile a
comprendre. Cette question sera abordée dans agrpphe spécifique a la fin des deux études de cas.
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e) Le bilan de Mme A révele une évtiin avec répesutions sur sa vie quotidienne

La prise en soin en Art-thérapie pour Mme A s'éfgictuée de janvier a juin 2013 a raison de
13 séances d'une heure et demi. En réalité, Mmédxéficié de 8 séances de danse :

3 absences Séances : S2-S3-S11
2 séances Un probléme de salle ont modifiée l'activité : S&rintermédiaire,
différentes S10 : tentative de faire une séance a l'extériang réel succes)

L'anxiété de Mme A disparait apres S6

Faisceau d'items: Anxiété

5 . S...=séance
B Frottement du visage

B Quantité de pleurs
Organisation de l'espace

B Sensibilité aux perturbations extérieures

S1 S2 et S3 sS4 S5 S6
Sefrottele visage : 1- 0 fis ; 2- 1 fis ;3-de2 a4 fis; 4-de52a 10 bis; 5- 10 fois
Quantité de pleurs: 1-0 fois ; 2-1 fois; 3-de2 a4 fois; 4-de5a10 fois; 5-10 fois
Organisation de I'espace: 1-0 fois; 2- | fois; 3-de2 a4 fois; 4-de5a 10 fois; 5- 10 fois
Sensibilité aux perturbations extérieures : 1- 0 is ; 2- 1 ©is; 3-de2 a4 fois; 4-de52a10 Pis; 5- 10 fois

Les premieres séances montrent qu'elle vit dapadsé Les séances d'absence S2-S3 sont
liées a son incapacité a gérer les émotions deesaas témoignages des autres personnes du
groupe de parole la ramenent a sa propre souffraibe a l'impression que teut se
referme», ce qui 'empéche de dormir (3-4), de sortictez elle (5). Elle s'oblige a venir en
S4. Elle se reconnait dans ses dernieres lectliressibilité socialede Guillaume Le Blanc-

et ne se sent pas soutenue par ses thérapeutegigste. Elle a arrété le groupe de parole, ce
qui montre son impossibilité a penser autre chéyet(le contact avec les autres (8) renforce
son mal-étre (3-4). En S4, une séance de déteated®s tissus (3) provoque des larmes mais
aussi une recherche de sensations agréables ainsegexpression verbale des ressentis qui
la raménent au tempgzrésent Cette recherche entraine un appui technique lHéguides
poids- qui va générer un élan corporel (5) : Mméefmande des outils pour apprendre a gérer
ses émotions (3-4) et pour créer du lienf(Bur) (annexe 6) S5 et S6 viennent confirmer cet
élan corporel et Mme A s'engage peu a peu dansiter@ion esthétique.

Quelgues aménagements seront encore présentsdansdn but de confort -recherche d'un
balai- et non de réorganisation de I'espace.

La sensibilité aux perturbations extérieures enn®5t pas liée au fait d'étre visible par la
personne présente dans le couloir lors de I'échiagit au sol, mais a une erreur de Mme A
concernant le planning des séances -elle est ddeusombre de séances est inférieur a ce
qu'elle croyait-.

Les items concernant les capacités motrices de Mmemontre bien son évolution

En S1, Mme A« se demande si elle ne va pas plewele découvrir son corps physique, ses
jambes (3). Le travail technique de S5 et S6 autlesr appuis et du rythme lui permet de
s'engager dans une improvisation d'une danse dligée dans un espace organisé. Cela la fait
entrer dans la production d'une ceuvre (7), ce wuplait puisqu'elle applaudit a la fin.
Remarquons que le travail rythmique met Mme A emde difficulté.
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Faisceau d'items: Capacités motrices

W Utilisation du corps
M Variété de mouvements
Variété de hauteurs

N W b O

B Nouveauxmouvements

-

B Amplitude des mouvement

S1 S5 S6 §7 S9 S$12 S$13

Utilisation du corps : 1- Que les membres ; 2- Membres puis buste ; 3- Combinés ; 4- Avec détails : mains ; 5- Avec téte
Variété de mouvements : 1-de 145 ;2-de54a10 ;3-del0al5;4-del15a20 ;5-+de20 mouvements

Variété de hauteur : 1- Debout ; 2- Debout ou allongée ; 3- Debout et mi hauteur ; 4- Parfois combiné ; 5- Toujours combiné
Nouveauté : 1- 1 mouvement ; 2- 2 mouvements ; 3-3 a4 mouvements ; 4- 5 4 6 mouvenents; 5- +de 6 mouvements

S...=séance

Amplitude : 1- Esquissé ; 2- Légérement pliés ; 3- Tendus ; 4- Bout des doigts ; 5- Plus loin

Ne sont prises en compte que les séances de &hseété retirée car elle est un moment de déétmten une
participation active de Mme A.

Description de la séance Objectifs Conséquences
Exploration sur un rythme imposé | Structure corporelle| Difficulté a marquer physiquement [ce
S7 . ) ; )
Travail technique (6) Confiance en soi |rythme.

Explorations autour des types et ddsourrir I'imaginaire |Utilisation de tout le corps (1ére fois)
gualités de mouvements, des rythmes, Chercher des Risques nouveaux : hauteurs, arréts,
sg | des occupations d'espaces (6-7) | mouvements différentsippuis plus inconfortables.

Travail technique sur les appuis pou . :
sortir des positions inhabituelles (6_7)§tructure corporelle| ka séance passe trop vite

A l'extérieur : sans salle disponible| Expression du go(t, Danser dans un parc de la ville, ajun
plusieurs propositions(2) choix emplacement choisi par elle

510/ Discussion (3-4) Se sécuriser (3) Regrette ne pas auoassez de temps
i | pour explorer la consigne.

Poussée corporelle (’Envie d'aller dans un magasin de musique

Se recentrer s'asseoir derriére une batterie (5)

Rythmes corporels (3-5 a 8)

Synthése dansée de ce qu'elle a ai@éntrainte de temps BMme A ne respecte pas la contrainte de
avec tous les objets utilisés |en Choix d'une fin4 |temps: 3 musiques.
S12|improvisation (1-2). Un temps impartiPoussée corporelle 5Nouveautés : élan corporel (accélération),
défini avec une fin naturelle : uné&tructure corporelle Texpressivité, grande amplitude, toutes |es
musique de son choix (3-4) Ressenti corporel 3| hauteurs de mouvement et tout I'espace 5

Construction d'une chorégraphie de GAffirmation de soi

S13/mouvements qu'elle a aimé fTire Estime de soi Les acquis perdurent. accelération,

Interprétation (6 & 8) Confiance en soi amplitude, hauteurs, espace.

~

Une progression constante a partir de S7 conca®el [premiers items. L'amplitude des
mouvements, quant a elle, a connu deux paliergt §8.2. La chorégraphie de S13 ne laisse
pas la méme liberté aux mouvements, aux hautéwst hormal que certains items baissent.

Mme A est toujours repartie mieux qu'en arrivard'€¢kan 5), méme quand elle était triste et
fatiguée, sans avoir envie de bouger. Au fur eiedure des séances, elle s'est de plus en plus
engageée corporellement (3), preuve de l'assurantsleg acquiert. Elle a pu mettre le
mouvement au service de ce qu'elle voulait exprifieméme si elle se juge parfois (4). Le
cube harmonique pour Mme A sera présenté plus loin.

Elle n'a plus peur de ses ressentis et les vitefaeint sans larmes et sans difficultés. Ses

capacités motrices (5-6) ont également progredtgaketé inventive et a fait ceuvre de plus
en plus d'imagination (4).
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Faisceau d'items: Relation a l'autre

S...=séance

5
4 B Contact possible

3 B Nombre de contact
2 Proximité possible

B Nombre de proximité

S1 S4 S5 S6 s7 S9 S$12 S13

Contact possible: 1- Réaction physique ; 2- Aucuneréaction ; 3- Contact accepté ; 4- Accepté et rendu ; 5- Contact recherché
Nombre de contact : 1-0 fois; 2-de 1 a2 fois ; 3-de3 a4 fois; 4-de 5a 10 fois ; 5- 10 fois

Proximité possible : 1- Réaction physique ; 2- Eloignement ; 3- Proximité acceptée ; 4- Proximité avec lien du regard ; 5- Proximité recherchée
Nombre de proximité : 1- 0 fois; 2-de 1 a2 fois ; 3-de 3 a4 fois ; 4-de5a 10 fois ; 5- 10 fois

En S1, Mme A a des réactions corporelles violerdessauts, mouvements réflexes des bras-
guand la proximité est trop importante (1-2-3).&h(détente) Mme A n'a pas eu le choix du
contact. Un rapport différent (4) au toucher (3g¢ta établi et a pu par la suite évoluer
progressivement et régulierement. Certaines séa®®®t S6- ont permis d'augmenter la
proximité ou les contacts grace a des consignedesucontraintes physiques créées par la
stagiaire art-thérapeute -étre sur le passageyre@er, s'asseoir aux pieds, se coller aux
jambes, étre a cote, se rendre visible quand MnestAepliée-. Ces attitudes physiques ont
ensuite changé pour vérifier la capacité a Mmesfapprocher -rester au loin, étre trés proche
sans toucher, varier les surfaces proposées-. Ma@ragressé dans la relation a I'autre (8) et
dans la possibilité d'étre touchée et de touchgrEBe n'éprouve plus de peur (4) d'étre
proche des S6, elle recherche (intention) cettximité en S7. Ses intentions vont aller
jusqu'a l'action en S9. En S12, la stagiaire aapeute s'est arrétée pour regarder (8), en
restant dans l'espace de danse : rester présentgeli@et de modifier le traitement de
I'information (4) sans créer de peur nouvelle 4).S13, un retrait de cet espace a été effectué
sans gene apparente. Une poursuite des séancet purpermettre de commencer une
cotation sur le traitement mondain (8) : par exempe degré d'engagement dans l'action
regardée, la capacité a rester dans ses ressaoéisati regard de l'autre -avec ou sans
fermeture des yeux-, les prises de risques possible

Remarquons ici que la difficulté du rythme a étélif@ par la relation en S5 : mouvement
arrété en contact sur un rythme binaire.

Faisceau d'items: Expression du go(t
5 .
B Musique M Danse
4 Exercices S...=séance
3
2 Expression du goiit
1-0 fois
1 2-del a2 fois
3-de3 a4 fois
0 4-de52a10 bis
$1 S4 S5 S6 s7 S9 $12 $13 5-10 fois

Mme A exprime de plus en plus souvent ses godis aene ou n'aime pas. Avant S6, elle ne
disait pas forcément ce qu'elle pensait -ne voytast «imposer ses golts. Au fur et a
mesure des séances, elle montre sa satisfactiaepapplaudissements.

Le cube harmonique qui est une modalité objective permettant de meér jour la
subjectivité des personnes, n'a pas été utilisénmmprocesseur pour Mme A. Seules les
séances qui ont été évaluées apparaissent siageadime. S8 -bilan- I'a été dans la mesure
ou la séance a concerné |'écriture.

34



Cube harmonique

5
4 N BEAU
3
5 s BIEN
. l BON
0 Qualité du moment
S4 S5 S6 S7 S8 S9 S12 S13
Est-ce que cela vous plait ?1 = pas du tout, 5 =tout a fait S.. =séance

Est-ce que cela est bien fait?1 = pas du tout, 5 = tout a fait .
Est-ce que vous avez envie de continuer 2 = pas du tout, 5 = tout a fait
Avezvous passé un bon moment:?1 = pas du tout, 5 = tout a fait

Le Beau a peu bougé. S7 a mis Mme A en difficultévail sur le rythme-. S12 a révélé le
plus de progrés avec un engagement total de Mmehaix, élan et mouvements nouveaux,
expressivité, amplitude. Trés concentrée par sherebe, il semble normal qu'elle ait été
moins satisfaite de sa danse : les ressentis ciedane sont pas toujours en adéquation avec
ce qu'il donne a voir. La montée du Bien en S&estau changement de pratique artistique et
a une reconnaissance de sa valeur : elle s'egt safdrisée.

Cependant, a coté de ce bilan positif, le comporteant de Mme A n'a pas évolué.
Faisceau d'items: Comportement

W Apitoiement sur son sort
M Problé¢me de temps li¢ aux régles
Réactions aux contrariétés

S...=séance

S6 §7 S8 S9 $10 S11 S$12 $13

Apitoiement sur sonsort: 1-0 fois; 2-1fois; 3-de2 a4 fois; 4-de5a10fois; 5- 10 fis
Probléme de temps lié auxrégles : 1-0 fois; 2- 1 fois; 3-de2 a4 fois; 4-de5a 10 fois; 5-10 fois
Réactions aux contrariétés : 1- 0 fois; 2-11ois; 3-de2 a4 fois; 4-de5a10 fois; 5-10 fois

Mme A a tendance a ressasser ses difficultés, woratretenir son mal-étre. Ses réactions
face aux contrariétés sont une tristesse soudaires auto-dévalorisation ou une expression
verbale parfois agressive de ses mécontentemests.c@ntrariétés sont souvent liées au
rappel des régles ou au temps -attente car araméavance, séance trop courte, temps de
danse raccourci du fait de son anxiété, temps diamse-. Leur verbalisation est apparue
avec lI'expression du godt. En S11, Mme A se trodtiperaire et refuse de revenir plus tard.
En S12, elle arrive dévastée, pleure beaucoup : elle est retournée sur iaetgraur voir le
site de son ex-compagnon violent. Elle se juge d&®rement. Son regard est perdu dans le
vide quand elle parle, ce qui n'est plus arriveute6. Cela est di a ses inquiétudes sur la fin
des séances (4), a son impossibilité de se prajates le futur.

La pénalité de Mme A ne se trouve pas tant dansiddésnces subies que dans le sentiment
d'exclusion et la dépression. Un nouvel objectgapit quant au respect des regles.

Les répercutions sur la vie de Mme A

Corps physique: Mme A a beaucoup progressé corporellement :iffecudté de se tenir
debout a disparu ; elle est moins fatiguée -eskmnéint, effort- ; elle est moins douloureuse ;
elle a gagné en souplesse.

Mental : Mme A a moins de penseées suicidaires. Elle sedgplus facilement approcher. Elle
reconnait avoir moins peur devant une situatiorvalbel méme si elle a encore beaucoup de
doute et qu'elle se juge beaucoup.

Estime de soi, confiance en soi, affirmation de soiAu début, Mme A ne réussissait pas a
mener a terme ses projets extérieurs : « atel@nta » dans lequel elle s'était inscrite mais sa
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peur de la relation l'arrétait, 'empéchait de ésister. Aprés S9, Mme A mene jusqu'au bout
un « atelier son » et affronte ce qui la terrotisae présenter devant d'autres personnes puis
réaliser quelgue chose avec une ou plusieurs pegsanconnues.

Mme A arréte de voir ses psychologues goedui apportent plus rien. Mais elle s'engage
dans un atelier arts-plastiques au CECAT* de Itabpdans le but d'exprimer son
traumatisme, demande qui a été faite plusieurs Klie a accepté de faire un point avec la
psychologue du CIDFF afin de ne pas rester sanseuiattendant de rencontrer le psychiatre
du CECAT. Un rendez-vous a été pris avec une acagngirice a I'emploi du CIDFF pour
aider Mme A a poursuivre son projet professionigehll'écriture arrété il y a dix années.

3. Les violences subies par Mme | sont proches dettature*
a) L'anamnése de Mme | a été principalement trangariféquipe en plusieurs temps

Mme | a fait I'objet de plusieurs discussions avacpsychologue du CIDFF quant a
I'adaptation de I'Art-thérapie pour sa problématigarticuliere.

En effet, moins d'un an avant le début du stage,eMnest entrée en contact avec la
psychologue du CIDFF. Devant ce qu'elle racontaitsdn vécu dans la demeure de son
conjoint, des procédures ont été engagées. Unemadoe de protection* a pu étre mise en
place pour la protéger : les besoins vitaux -alte#on, sommeil, hygiéne- de Mme | et de
son fils n'étaient pas respectés, étant objet igatfm.

Indication thérapeutique : elle a été faite par la psychologue du CIDFF. La rerreoatété
organisée par I'équipe d'Audacia au cours d'unevie leur accueil d'urgence -le CHRS*
Les Amandiers-. Comme Mme | venait d'expérimented'apprécier une séance de soin
corporel dans un institut de beauté, elle semlygedte a s'engager dans l'Art-thérapie a
dominante danse.

Anamnese et état de baseMme | a 48 ans ; elle est marocaine. Elle a dsfants (15 et 22
ans) qui sont sa fierté. Elle n'a pas d'autre fareih France. Elle vit dans un petit appartement
au CHRS Les Amandiers avec son fils le plus jeune.

Mme | fait régulierement des crises de tétanie$ tleuloureuses du bras droit dés que ses
émotions sont trop fortes. Les signes précurseaicetiétat sont bien connus de I'équipe : son
visage change de couleur, des cernes apparaisaeimbuche s'incurve vers le bas. Il est
recommandé de la faire s'allonger pour se calmer g la rassurer. Cet état tknsion
extréme est présent en permanence et se manifggiement par un ventre gonflé et des
crises de tachycardie. Mme | présente encore detéynes de stress post traumatique, méme
s'ils se sont atténués ou modifies : hyper-viggansomatisations, troubles intenses du
sommeil, évitements, symptémes anxieux, perturbatgpatio-temporelles, sursauts.

Elle pleure souvent. Les pleurs lui permettedtévacuers. Cela ne lui parait pas suffisant :
elle a encore beaucoup de rage, de coléere et degpeliempéchent d'aller vers les autres
alors gu'elle a envie de sortir, de vivre.

Elle sourit & plusieurs reprises en exprimant dast chose rare : elle se sent écoutée. Elle
pense que l'écriture est une pratique artistique diouce, la danse lui parait plus appropriée.
Elle n'écoute jamais de musique et ne connaitgmgaits musicaux.

L'équipe trouve un grand intérét a ce que Mme lilletaire de la danse : cela l'aidera a

respecter son corps physique, a prendre un temps @te. L'équipe d'Audacia insiste sur
une demande de Mme | : exprimer la colere qui eslle.
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b) L'objectif thérapeutique et la stratégie thérdipee se sont adaptés a la problématique

particuliere de Mme |

L'objectif thérapeutique « restaurer le regard Igu'se porte » pour s'accepter avec ses
cicatrices et pouvoir aller vers les autres- a ¢u et corrigé des S1. Un objectif
intermédiaire « restaurer le sentiment de sécurité Mme | est fixé :

Séance 1| Objectifs Consignes Conséquences Analyse
Eveil : Echauffer le] Se frotter les
. : Pleurs o L
corps mains La difficulté de Mme | est liée a un fort
Bilan des | Mouvement de| Sanglots, Se recroquevill$entiment - dinsécurité (3 et 4). S'engager
! e bras. de buste|dans un coin activement dans une activité est difficile (5),
Toutsiest| capacites _ : —— quelle que soit l'activité. Le lieu, I'expressjon
T corporelles Appui d'un pied Crise de tétanie orale des régles et l'annonce des exercices par
mettre alautre | 10mn pour se calmer | des consignes simples et claires ne suffisent pas
Mme | en| Choisirson| L'espace est | Assise sur un coussiff: la ranurer., ,” en val de méme pEur Iambll ?ncde
grande mouvement| divisé en 2 : |blottissant un autre cont Pa'S?nf Icretee par a:‘frr:usmue. €s paroles de
difficulté Symboliser | coussins/ bougeelle. Refus de bouger, d&coniort nont aucun efiet.
un refuge marcher. Son angoisse (3-4) I'empéche de se mettre en
Apporter du| Ecoute musicale R __|action (5)
Veut arréter cet exercice
calme
Uilsallon, Sgrsssuer TR e le manpue 95, i an 9
d'objets: 98T, ltient devant elle et attend
corporelle doux, coloré
Faire voler le Suit les propositions. Mme | révéle de bonnes capacités d'imagination
tissu. oroduire Mi-musique, elle fait ses |(4) par rapport a ce qui lui était proposé
Musique Poussée | des vlo?umes erpropres mouvements en |-innovation ou reproduction de gestes
entrainante corporelle | le gonflant. en souriant : fouetter, aller- |culturellement connus-. Son entrain (5) parait
et gaie P tougrnant e’n le retour, tour autour de la |[réel au moment ou elle manipule le voile:
lan a’nt téte dans un mouvement| mouvements amples, énergies et rythmes variés,
gant. ample mains disjointes |démarche souple, sourire.
. Pas d'intention esthétique sur ce qu'elle produit
(I;&;;uosr? dae :ontlnuer. ParI%)_ Tout la ramene a ce qu'elle a vécu (devenu
La Dit ne F;Sy 6uvoir <@ 1) et a la souffrance que cela engendre (3-4). Le
: o . e pas p - souvenir des gestes (3) de son pays (l'avant)
musique = Phénomeéne associé |ex-conjoint est présent | .. . . g
arrét dans la piece et la réalisés spontanément avec le tissu (3), ne suffit
SIlICIc menace?(4) pas a dépasser le souvenir des coups (cristallisé
Ne refuse és la musique&" 1). Elle refuse toute gratification sensorielle
P q (3) : «elle n'en a pas l'autorisation (4).

Le souvenir (3-4) de ces violences (I'avant) esedae plus « réel », plus présent que ce qui peeat ét
percu (2) dans l'environnement (1). Les informatisensorielles (3) du présent sont pour la plupart
mal ou pas traitées par heental(4). Les informations traitées sont entachées gaelr (4), ce qui
provoque un aller-retour incessant, source de mdé (3 et 4) sans cesse alimenté par la captation
(2) de ce qui a été vécu, cristallisé en 1. La éumodifie les perceptions (3) et inhibe toutgzage a
l'action (5).

Une détente corporelle (3) sur fond musical (3ud ekt proposé
Objectifs

jlgéconforter Mme | ; se détacher de Ganserver la distance tout en maintern

Mme | n'est pas sdre .
. . Ipeur (4) en se centrant sur un ressentilé3d)en
pouvoir rester allongée au;.. : gy A e
. . [déja éprouvé récemment avec une sédaeiter les difficultés avec des contacts
sol: des bandes de tissu-. - . X )
larges d'une vinataine d& institut de beauté. directs des mains (3)
ges | 9 .[Permettre une mobilisation douce de |d6ime protégé de la relation (8), I'action
centimetres sont installé . o P X 2 A
corps afin de limiter la création ddpit pas étre assimilée a un acte
sous elle L
domination(4).

tension
Comme les victimes de violences conjugales, Mnst figee dans le temps. lpassé(l'avant

et ici le 1) est tellement prégnant que le préggnou le futur (7 a 1') sont impossibles. Les
mécanismes nécessaires pour réaliser ce futub(4faire correspondre son intention avec la

Contraintes Précautions

ant

),

ne
de

P-op
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mise en ceuvre de l'action dans un but précis) diffitiles a mettre en ceuvre. La détente
corporelle est susceptible d'inscrire Mme | dantetapsprésent (3) et de lui permettre de
capter (2) la musique (nouveau 1) pour laguelle ptiurra exprimer son godt (4), premiére
étape vers ufutur (1').

Des mouvements ont été progressivement induitgekation avec la musique. lls ont été
réalisés avec de faibles amplitudes, des rythm#érelits, des instants de suspension ou
d'inactions, des « portés », des mini-rotationss kellicitations ont touché le bassin, les
omoplates, les deux ensemble dans le méme semsagipesition puis dans un mouvement
enveloppant. Aprés ces quelques minutes, plus@uaions et ressentis ont été exprimés.

En fin de séance, Mme | est trés étonnée par laadomude sa voix et par sa facilité a se
relever, preuve que son corps s'est détendu. Ustande avec son passé a été possible
pendant quelques minutes. Elle conserve ce resgujen S2 : moins de pensées du passé ;
moins de rumination avec sa psychologue. Elle esties s'est occupée d'elle avec
plaisir (maquillage). Elle a renoué le dialogue awes enfants de fagon spontanée, en
conservant sa voix douce et a ri avec eux de secoeoint. Elle se sent mieux dans son
corps (moteur et physique) : plus souple, elle ades courbatures. Mme | a souhaité
poursuivre les séances dans cette voie tant |ssisems étaient agréables.

Afin de diversifier les sensations, la taille dissus a varié afin de différencier la qualité et la
localisation des sollicitations, de modifier l'amydle des mouvements induits et de proposer
plusieurs positions.

Au moment de la fin de la prise en soin, la striatégirait pu évoluer vers une mise en action
(5) progressive de Mme | afin de lui permettre teisir ses mouvements dans une visée
esthétique.

L'objectif thérapeutique intermédiaire est consaaréestaurer le sentiment de sécurité de
Mme |. Le nombre de séances ne permettra pasdalldela.

c) Les modalités d'évaluation ont été construiteatiavec des items autour du corps

faisceaux d'items et ltems justifications
Tressaut?ment Sous anplere_Moyens de connaitre I'état de tension intérieurdioe |
Bouche s'incurvant vers le bas
Quantite de pleurs .| Etat émotionnel débordant
Abondance des pleu(gualité)
Tension . . . N .
nerveuse Expression d'une tension extréme. Indépendantelaaees
. — . |elles sont plus apparentées a une somatisatiées & des
Crises de tétanie du bras : . N . , . .
o . ressentis et & des pensées, elles s'expriment dpaedsion
quantité, durée et - ' . )
. ; est telle que les modes traditionnels d'expressesuffisent
amplitude de la crise. . . . :
plus. La violence de la crise correspond a la wicdedu
conflit interne.
Quantité de mouvements induit$ a souplesse du corps nécessite une liberté déredifs
Quantité de décollement du sgisegments de la partie sollicitée -essentiellemeitukte- qui
_ (en centimétres) est liée aux tensions musculaires des différentes
Activite Qualité de cette souplesse |articulations : les vertébres, les omoplates, kesivaet leurs
corporelle (du blocage 2 la liberté totale) | attaches sur la colonne vertébrale.
Quantité globale Il est difficile de percevoir le nombre exact deScalations
d'articulations sollicitées mobilisées
Egﬂrgzﬁf n g)l( lésr:;lgees Marque du respect qu'elle se porte : est-ce agréabpas ?
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d) Le bilan des séances d'Art-thérapie suivies paieNest positif

Mme | a bénéficié de 4 séances d'Art-thérapie tigsasur un mois et demi. Une 5eme séance
n'a pas pu étre réalisée (nous en donnerons &R

Les répercutions

Dominante Objectifs Conséquences -
sur la vie

Phénoménes associéseur, « Présence de son ex-conjoint » dansesss@es

Danse puis Capacités motrices | - Pleurs, crise de tétanie - Mieux dans son corps (3)
Sl détente (structure corporelle)| - Refus - Renoue le dialogue avec ses
Se sentir bien - Apaisement, voix douce enfants (4)
(ressenti) - Facilité a se relever - Prend du recul (4)

Phénoménes associé<£lle a apercu son ex-conjoiftela devient la dominante

3 Se sentir bien - Décompensation*

S2| Detente (ressenti) - Expression verbale

Amener 1 mouvement- Satisfaction d'avoir déplacé son vécu
(structure corporelle)| - Satisfaction de s'étre autorisée a pleurer

- Prend du recul (4)
- Prise d'initiative (5)
- Plus d'énergie au lever (5)

Phénomeénes associésaucun

t - Plus énergique (5)

- Soulagement : larmes silencieuses - Les crises de tétanie (3)
- Expression verbale s'espacent dans le temps.
- Bénévolat (5 a 8)

s3| Detente | Amener 1 mouvemen
assise (structure corporelle)
Poussée corporelle

Phénomeénes associédeur de la fin des séances, est « a fleur depea

§ Amener 1 mouvement Expression verbale - Début de démarches de
S4| Detente - Tremblement recherche d'emploi (5 & 8)
(structure corporelle)
- Souplesse du corps - Un voyage dans son pays natal

Poussée corporelle o . ) N
P - Veut faire évoluer les séances vers la dans@rganise (5 a 8)

Les sollicitations corporelles (3) ont eu des én@iénts mentaux différents (4):

Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4
Va,nantes Petites bandes Petites + 9??“0'93 bandes _Assise Tous tissus utilisés
séances Positions Tissu enveloppant
Ph A* | «ex-conjoint» présent A apercu son ex-conjoint / Peur de la fin des séances
Images Parents et Violence Sévices corporels Peurs
(4) distance du conjoint sous forme de décompensatjon porels
Précisions

La décompensation Par précaution, le temps est écourté pour le dooit (coté des
tétanies) afin d'éviter l'inconfort. Pourtant, Mineeut rester plus longtemps : elle veut aller
au bout de son émotion. Elle demande l'autorisadi®rpleurer. La surveillance des signes
précurseurs de tension rend possible une prolargatucun signe supplémentaire.

Une fois la détente terminée, assise au sol, Mexpiime ce qu'elle a ressenti. Elle est calme
et elle est contente de ne plus avoir de boule @agsrge. Puis tout a coup, sans aucun signe
précurseur, Mme | se précipite dans un coin deidaepou elle revit une agression de son
conjoint (situation visible de I'extérieur) aveagbots et cris. Il faut plusieurs minutes pour
ramener Mme | & la réalité en la re-situant sassecdans I'espace, le temps et dans la relation
(son prénom et celui de la stagiaire art-thérapeute

Malgré ce qui s'est passé, Mme | s'estime heumei$avoir vécu : elle n’avait jamais pleuré
lors des agressions : elle n'en avait pas le @mir ses enfants ; cela faisait redoubler les
coups. Elle est tellement contente qu'elle quankdiBeau, le Bien, le Bon a 10 au lieu de 5.
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Elle semble fatiguée (3-4) mais se dit plus so@gplplus détendue (3) qu'a son arrivée. Elle
mettra 3 jours a s'en remettre (3-4), puis se gruplus énergique au lever (5). Elle aura des
projets qu'elle ménera au bout (5 a 8). Elle veatinuer ce travail qui lui apporte tant, méme
s'il est difficile.

En fin de S4, Mme | a envie de changer le modemgibnnement de la prochaine séance :
apres un temps de détente, elle veut bien s'engkagerla danse.

La derniere séanaest reportée une premiére fois en raison d'uradépient administratif de
grande importance. Finalement, elle ne vient pasison d'un probléme de violence dans le
couple de son fils qui la bouleverse. Mme | avaus du bilan qu'elle aurait pu venir mais
gu'elle n'en avait pas eu la force : les événeniemont empéchée ; elle ne voulait pas faire
d' efforts puisque c'est la fin des séances. G loie fin de prise en soin est effectué 15 jours
apres la fin du stage : un paragraphe y sera cansgces l'analyse, ainsi que sur le retour de
I'équipe.

L'évaluation des séances d'Art-thérapie avec Mme Imontre un progres quant a
I'apaisement de sa tension nerveusepmme l'explique le diagramme ci-dessous.

Faisceau d'items: Tension nerveuse

B Nombre de crise de tétanie
Durée de la crise

B Amplitude de la crise

B Tressautement sous la paupiére

B Crispation de la bouche
Quantité de pleurs

B Abondance des pleurs (qualité)

S1 82 S3 S4

S..=séance
Nombre de crise de tétanie: 1-0is; 2-dela2 fois; 3-de3 a4 fis; 4-de5a10 fois ; 5- 10 bis

Durée de la crise: 1-moins de | minute; 2- entre 2 4 3 minutes ; 3- entre 3 44 minutes ; 4- entre 5 4 10 minutes ; 5- plus 10 minutes ;

Amplitude de la crise : 1- main raide ; 2- main et bras raides ; 3- main « al'envers » et bras raide ; 4- paralysie de tout le cté ; 5- déformation de la main

Bouche incurvée vers le bas : 1-0 fois; 2-de 1 a2 fois; 3-de3 a4 fois; 4-deSal0 fois; 5-10 fois

Quantité de pleurs : 1-0fois; 2-de 1 a2 fois; 3-de3 a4 fois; 4-deS5a 10 fois; 5-10 fois

Tressautement sous paupiére: 1-0fois; 2-del a2 fois; 3-de3 a4 fois ; 4-de5a10 fois; 5-10 fois

Abondance des pleurs (qualité) : 1-pas delarmes ; 2- larmes aux yeux; 3- larmes silencieuses ; 4- larmes débordantes sonores ;

5-larmes débordantes et cris
Ses émotions s'apaisent : moins de rictus du vi€ggaccompagnant ses difficultés (3 et 4),
ou les mots qui la perturbent (4), ses ressentid € émotions étant moins débordantes, les
crises de tétanie disparaissent des séancespcgas dans la vie quotidienne apres S2. Une
crise de tétanie survient hors séance entre S8 pita® débute differemment : le bras gauche
s'est mis a gonfler, la crise est probablement @aldénquiétude de ce nouvel événement
physigue. Le médecin a confirmé qu'il n'y a riealadimant concernant le bras de Mme [, qu'il
n'y a aucune raison de s'inquiéter : le gonflemshprobablement di a tout ce qu'elle a vécu.
Mme | n'a pas refait de crises de tétanie ensuite.

Les pleurs sont également moins présents et baissemtensité. Mme | se laisse moins
envahir par son passé (I'avant). Dés S3, les lasmiesdifférentes, elles coulent simplement
les unes aprés les autres, sans rictus du visagse, son. En S4, Mme | tremble toute la
séance. Les peurs (4) exprimées concernent :
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Le présent Nouvelle équipe (3 et 4, +8), fin dettihérapie (4)

L'avenir Hommes et foule (8), déménagement, nouvédl€l"), nouvelles activités (5 a 8)

Un appel a projet validé sur la parentalité a @gbkgidacia a réorganiser ses locaux et leurs
destinations. L'équipe en place au CHRS les Amandiedléménagé dans d'autres locaux en
milieu semi-ouvert. Ce sont des appartements daesésidence. Il y a encore possibilité de
rencontrer I'équipe sur place si besoin, maisyilanpas d'enceinte autour comme c'est le cas
au CHRS les Amandiers. Une troisiéme étape -leemibuvert- est prévu avant de quitter
Audacia. Ce sont des appartements répartis enrat®e endroits de la ville. L'équipe se
déplace pour apporter un accompagnement a la rataud'une autonomie nécessaire a
I'installation dans un appartement traditionnel. \@me | n'a pas voulu quitter la sécurité d'un
lieu clos. Toutefois elle devra quitter cet hébarget (en décembre prochain).

Mme | est moins paralysée par sa peur et sa souféaqui prennent moins d'importance
dans les séances. Ce qui semble étre confirméagalyse du faisceau d'items autour de la
mobilité de son corps.

Faisceau d'items: Mobilité du corpgliberté — souplesse)

5
% B Souplesse du buste
5 B Décollement du sol
5 Qualité de souplesse

1 S...=séance

S1 82 S3 S4

Souplesse du buste : 1- 0 mouvement possible ; 2- micro mouvement sur | partie restreinte du buste (par exemple haut ou bas du buste) ;
3- micro mouvement sur plusieurs parties du buste ; 4- mouvement sur 1 partie du buste ; 5- mouvement sur plusieurs partie du buste

Décollement du sol : 1-aucune possibilité;2-de1a2cm;3-de3al0cm;4-de10a20cm; 5-Plusde20 cm

Qualité de souplesse : |- tension extréme ; 2- blocage irrégulier ; 3- normal ; 4- détente relative (certaines parties ou parinstant) ;
5-libre de mouvement

En S1, le corps physique de Mme | est tellememtergju’aucun mouvement n'est possible.
Seuls des micro-mouvements impulsés avec le corfer @le la stagiaire art-thérapeute au
son de la musique permettent de soulever légereflené |. Pratiqguement rien n'est
perceptible, si ce n'est la variation de la quandié poids dans les tissus et l'allegement du
corps sur le sol. Le passage sur le c6té en Sknesissible sans le concours physique de
Mme |, qui s'y installe avec difficulté : les temss empéchent la rotation corporelle, méme
avec la facilitation des tissus -technique utiligkans le soin pour aider les patients a se
retourner sans effort-, I'action de tout le poitisaeforce du centre de gravité de la stagiaire
art-thérapeute. Forcer le passage aurait pu émoweux et aller a « I'encontre » de la
recherche de nouvelles sensations corporelles. Meseétonnée d'avoir voulu rester sur son
c6té droit alors qu'elle ne s'y met jamais.

En S3, il y a peu de mouvement possible, mais gerléelachement : Mme | s’abandonne
dans les tissus ; elle laisse le déséquilibre &er @ans se retenir. A la suite de cette séance, sa
démarche est plus souple.

S4 a vu un net progres dans la souplesse corpatelldme |I. La détente est compléte, le
mouvement est plus ample et le décollement du sokéel. Il y a peu de résistance : |l
manque peu de chose pour guider Mme | jusque stiitée Mme | adapte pour la premiére
fois sa position : elle plie les jambes. Méme B ekprime que c'est une envie de se replier
sur elle-méme, cette adaptation peut amener a peuse peut s'agir d'une recherche de
confort. N'ayant pas pu mener d'autres séancds, agistatation ne pourra pas étre infirmée
ou confirmée.
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L'expression du golt de Mme | a été mesufeaisceau d'items: Expression du got

B Musique Mme | exprime son goat

B Exercices pour la musique des S1,
mais seulement sur
invitation afin de
faciliter une ambiance

st s2 s3 s4 qui lui plait. En S4, elle

Concernant Ta musique: 1-0 fois ; 2-de 142 bis: 3-de3 a4 bis: 4-de5al0his: 5-100is ~ demande spontanément

Concernant les exercices ; 1-0 fois; 2-de 1 a2 fis; 3-de3 a4 fois; 4-deS5a 10 fois; 5-10 fois é. deUX reprises de

changer la musique car elle est trop triste ou dayce (affirmation de soi). Elle commence a

pouvoir exprimer parmi les musiques écoutées peandarséances, quels styles de musique

lui plairait d'écouter chez elle.

A partir de S3, Mme | affirme son golt concernad éxercices, principalement pour dire

gu'elle a aimé telle ou telle sollicitation, gérniénaent en expliquant ce que cela lui a apporté.

Un item supplémentaire comme une recherche de kanitait pu étre ajouté aprés S4.

Mme | commence a savoir ce qui lui plait vraimemtdehors de la satisfaction de faire ce
travail.

Conclusion: le travail sur la détente musculaire (3) lui anpie de remettre du mouvement
(3), et de poser differemment des mots (4) sutraesnatismes (1 cristallisé€). Elle a repris ces
mots dans les séances avec la psychologue. Elleanpi prendre de la distance avec son
vécu (1 cristallisé revient en l'avant) en revendsumts un présent, encore douloureux mais
concret. Se sentant un peu plus en sécurité, Marulengager des actions (5) vers l'extérieur
(8) : bénévolat, recherche d'emploi, sorties, veyagpres de sa famille.

Mme | a changé en patrtie le regard qu'elle porteedle-méme. Son sentiment de sécurité est
encore dépendant des événements de sa vie quinpdandgstabiliser. Une volonté orientée
vers l'esthétique peut l'aider a savoir ce quiféit plaisir.

5
4
3
2

S...=séance

Tableau récapitulatif des apports de I'Art-thérapie pour Mme |
Corps (3) Mental (4) Social (8)
Veut aller vers les autres

Plus soip\llei(/grl]tés»energlque Aimerait se faire plaisir Bénévolat, démarches
- . . Prise de recul Voyage dans son pays natal
Prend parfois soin de lui. .
Renouer avec sa famille
Rapport au temps de Mme | en fin de prise en soin :
Passé Présent Futur

Souvenirs moins envahissants. A pu fie®ssible méme si encore inconfortable (3et4Zommence a s'engager dans des
de son ex-conjoint avec ses enfants, (le Besoin d'apprendre a se connaitre (3)| démarches (5) pour son avenir (1)
1 commence a devenir l'avant) Ses peurs ne concernent plus le passé (4héme si elle a encore tres peur|(4)

Bilan 15 jours aprés la fin du stage

Mme | L'équipe confirme les apports

Elle commence par exprimer sa souffrance :ellevesue Les séances ont été profitables, le travail sucdms est
seulement pour dire que la stagiaire art-thérapeutavait|arrivé au bon moment.
pas le droit de proposer cela pour s'arréter avaftdvoir| Pendant la période art-thérapeutique, Mme | étdits|p
fini ». sereine, elle riait tout le temps. Elle écoutaitlaenusique
] ] —|pour se faire plaisir.

Dialogue maintenu avec ses enfants, Regard positif| & fait quelle s'autorise a rire était une gramdportance
Iavenir méme s'il lui fait peur elle ne peut pas vivre pifgyant Mme | pleurait trés souvent. Elle a renouécases
que ce qu'elle a déja vécu » ressentis : elle réapprend a échanger avec seg®nfa
Corps plus souple, qui aparlé» et lui a permis d'évacuepepuis la fin des séances, le passage en milieerbest e
Deépot de ses souffrances dans la salle : s'estiskea direcoyrs et son état régresse. Elle fait  nouvealwdsss d
«aie» ; parle posément de son ex-conjoint ; elle affit étanje. Elle recherche des signes d'attention keheauvell
par croire ce quil disait et elle s'était rabassBumiliee gquipe en leur racontant sa vie en détail, celguie voulai
jusgu'a «presque rier. pas faire.
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Il aurait été important de poursuivre l'Art-thémpavec Mme |, mais en raison des
événements qui se sont déroulés lors des séamoest apparu impensable de continuer
bénévolement, sans cadre suffisamment défini, $ares sous l'autorité d'une des deux
structures et sans pouvoir échanger avec l'équipe.

L'apport de I'Art-thérapie a dominante danse esiéimable pour Mme I, méme si le nombre
de séances n'a pas été suffisant pour faire duesr®néfices dans le temps. Un nouvel
objectif pour Mme | pourrait étre de prendre confta en elle. La stratégie pourrait étre de
réaliser une ceuvre en adaptant des techniquediques a ce qu'elle a envie de faire, afin
d'apprendre a se connaitre et de découvrir sonlidéthétique.

4. Ces deux études de cas ont posé plusieurs questements qui ont nécessité des

discussions avec I'équipe ou des art-thérapeutes
a) L'attitude de Mme A a posé des questions supssitionnement vis-a-vis de 'art-thérapeute

A chague constatation de progres, un sentiment ddaise ou dincompréhension
accompagnait les résultats (langage hors verbatifyamant des discussions avec la
psychologue pour comprendre ce qui se passaitldsisgances.

En effet, tres souvent, l'attitude de Mme A a éhbigalente : il était difficile de savoir « ou
elle se trouvait » ; elle avait des comportementdes propos souvent contradictoires ; elle
reportait parfois son mal-étre sur la stagiairettaétapeute. La question d'une éventuelle
manipulation a été soulevée : les exercices dowadapter a la patiente -capacités, recherche
de gratifications sensorielles-, or, dans le casMiee A, les exercices ont souvent été
détournés a sa convenance -non respect des rdgéeplus, parfois la question s'est posée de
savoir si Mme A donnait a voir ce « qui était atterd'elle ».

b) La problématiqgue de Mme | a suscité des guestonta pratique art-thérapeutique
La pénalité de Mme | nécessitait-elle réellemetiederme de séances ?

Ceci améne deux questionnements distincts :

En quoi ce qui a été fait avec elle est-il de lasga? En quoi est-ce de I'Art-thérapie ?

En quoi ce qui a été fait avec elle est-il de lasg®

C'est de la danse Ce n'est pas de la danse

Utilisée pour acquérir et améliorer la conscience
proprioceptive nécessaire a la danse, la détetanes
préparation a la danse pour une recherche de mamieba détente n'est pas de la danse proprement dite,
Détente libre et sans tension, sans effort. elle est utilisée ponctuellement pour améliorer

Le relacher est nécessaire pour varier le tolusonscience proprioceptive.
musculaire : recherche de micro mouvements, teakesiq
somato-sensorielles (annexe 7).

Il existe des danses minimalistes.
Phase préparatoire qui s'inscrit dans le non @sibl .
- L o .| - Sans tension, sans effort
Certaines expériences montrent la possibilité de fdé :
- Non volontaire

Ila7ganse avec une personne tétraplégique [CON %-p! Non orienté vers I'Art

En quoi est-ce de I'Art-théraphke

Il n'est pas certain que les sensations ressqrdielime | aient été agréables puisqu'elles ont
fait remonter a la surface des images des violenéases. Cependant, Mme | a éprouvé de la
satisfaction a faire ce travail parce qu'elle dimpression d'évacuer, de redonner une place a
son corps qui avait été mis de coté. Cette satisfas'est toujours inscrite dans une démarche
de recherche de beau, méme si ce beau se troluaians la délivrance de ses traumatismes
que sur une recherche purement esthétique.

Mouvement passif =
Mouvement
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C'est de I'Art-thérapie Ce n'est pas de I'Art-thi&ra

Associée a des sensations (3), Ne touche pas a I'Art.

Detente des images (4) et des larmes (3) Cela peut étre dangereux.

Parties | Corps n'a pas de difficultés, motrices ou du syetamNe s'adresse pas aux parties saines [EOR 07] pat:
Sans gratifications sensorielles, ou est la

i sensoriel : c'est une partie qui fonctionne N
Bz P q valorisation ?

Le corps est devenu le 1.Elle s'inscrit en

contemplateur (5. L'intention a été de le libéter Le but d'une activité artistique est une recherche

Intention S . orientée vers un idéal esthétique [FOR 07] p21 | il
esthétique la mémoire traumatique. n'y a eu ni expression esthétique, ni intention
Elle est sujet et non objet : choix. " '
. 2 R . esthétique.
Intention esthétique : avis sur la musique
g Expression de son godt : N L
EXxpression volonté de recommencer, intérét porté  la musigue « Poser des mots » est le réle du psychologue.
Aeian Se laisser aller (3) Pas d'action motrice,
Expression verbale (4) des ressentis pas d'expression orientée vers I'Art.
Sites Phase sécuritaire non dépassée : Expression tournée sur les traumatismes : travail d
d'action ce sont les premiers pas vers I'Art-thérapie. | psychologue ; risque de boucle de renforcement.
Beau : dans le fait de faire ce travail.
CUbF." Bien : da.ns I? progres ,q,ue cela procure. Dans quelle mesure exploiter ce Beau ?
harmonique Bon : «C'est bon d'évacuer.

= recherche de gratifications sensorielles.

Considérant que les séances avec Mme | n‘ont pasigruau bout d'une fin réelle de prise en
soin art-thérapeutique, il semble délicat de quedite qui a été fait comme de I'Art-thérapie
mais plutét comme une premiére approche, un prepasivers l'atelier proprement dit d'Art-
thérapie. Les gratifications sensorielles (mémeadésables) ont poussé Mme | a revenir, en
lui permettant de réapprendre que son corps physepistait : retrouver des sensations, des
courbatures, des tremblements.

On peut penser que, du fait des violences, valoleseressentis des personnes dans le cas de
Mme | est un non-sens dans la mesure ou cela tolgclterps. Ce qui sera le sujet de
discussion de la troisieme partie. Mais avant teemtans cette discussion, il parait intéressant
de souligner que I'Art-thérapie a pour objectifvadoriser la partie saine de la personne. Dans
le cas de Mme |, la « partie » qui a été sollicipeit étre considérée comme un élément
meurtri par les violences. Or, indépendamment dasnces, le corps moteur a une capacité
d'adaptation immense : on ne réfléchit pas poutes& debout, pourtant les muscles et
articulations sont en perpétuel mouvement pour exwes I'équilibre. Quels que soient les
traumatismes qu'il a subi, le corps moteur a uneesd'intelligence, les informations
sensorielles viennent sans cesse informer le ceres adaptations a effectuer : on n'a pas le
temps de réfléchir que I'on est en train de tomlgecorps moteur intervient pour éviter la
chute. Avoir une activité corporelle avec les méaaes engageés peut certes faire revivre des
épisodes douloureux de la vie -comme c'est le oas [dme |- mais aussi « actionner » ces
mécanismes déja présents. En cela, le corps mpgurétre considéré comme une partie
saine et rester dans une stratégie art-thérapeutiqu

Quand on propose ce type de détente a des darssiisnés ou débutants, le relachement
est grand au niveau du corps physique mais n‘apanércément des émotions. Or proposé
ponctuellement a d'autres patientes, il a touj@bésassocié a des sensations, des images et
des larmes -souvent de soulagement-. Toutefoitypeede pratique peut étre dangereuse sans
soutien psychologique pour la personne. Se pose Eauestion d'envisager une formation
spécialisée telle la relaxation qui prend en conpiges les répercutions psychologiques et
somatiques, ou d'étre accompagné dans ces séamaas psychologue mais l'approche serait
alors totalement différente.
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[lI- L'UTILISATION DU CORPS PHYSIQUE DANS LA DANSE PEUT PERMETTRE
AUX PERSONNES MALTRAITEES DE RETROUVER LEUR INTEGRI TE*

L'expérience pratique a mis en évidence que lad® la danse avait une influence directe
sur la perception corporelle de la personne etlgu®uvait entrainer des réactions parfois
violentes. Or, si la danse est proposée a desrp@sanaltraitées, on peut se poser la question
des dangers encourus mais aussi celle de sessapport

A. Un travail axé sur les ressentis corporels peutenforcer la problématigue des personnes
qui ont subi desmaltraitances

Sous le terme maltraitance, nous englobons la glues traumatismes que les personnes
peuvent subir (agressions sexuelles, emprises pwgijues, harcelements, maltraitances
infantiles, tortures et violences d’Etat, violena@mijugales) et non le sens généralement
utilisé par les psychologues qui concernent seuienmienfance. Nous excluons les
traumatismes liés aux accidents méme si beauceilgé@nts pourraient étre mis en commun
dans les résultats de ce travail, notamment leodgsibnnement neurologique, la fixation du
temps et le regard négatif posé sur soi et surrigsgphysique.

1. Les processus neurologiques mis en jeu lors d'unagression entrainent des
dysfonctionnements

a) Lors d'un danger, un processus neurologigueoestalement mis en place

Le processus neurologique face a une situationetange se fait en deux étapgrsL 02]
p228-230 et [SAL 10]ps-1&ntrainant une production d’hormones spécifiquesshbrmones de
stress* :

La premiére étape fonctionne comme un systemermi@alapour pouvoir réaliser I'effort
nécessaire afin de se mettre hors de danger. lies meuronales des émotions, activées ici
par le stress, passent directement des aires sdlesodans le thalamus* et sont traitées par
'amygdale* qui joue un réle fondamental dans &msmission de l'information aux autres
aires du cerveau ayant un rble dans la réactiomogofuer[SQU 02] p207 Ce trajet est
identique, que les émotions soient positives owatégs. L'hormone de stress produite est
l'adrénaline* qui intervient sous forme de décham@nc avec une diffusion rapide pour
produire I'énergie nécessaire a un élan soudaimeaaction rapide. Une deuxiéme hormone
de stress, le cortisol*, a une diffusion lente, wuaptation a long terme. Elle permet la
récupération des cellules et des tissus apréspgandé d'énergie. Son rble est de mettre en
veilleuse toutes les fonctions qui ne sont passsires afin de laisser d'autres fonctions en
grande activité comme la libération par le foieglucose nécessaire a I'énergfieL 02] p229

La deuxieme étape est une étape d'analyse réghaede cortex via I'hippocampe*.
L'information est comparée aux connaissances, apériences et apprentissages antérieurs,
pour étre identifiee, comparégaL 10] p8,classée dans l'espace et le tefrps 08] p19. Il s'en
suivra un ajustement des réactions s'il y a lieandle cas d'une situation dangereuse, une
stratégie peut étre mise en place pour éviter guianger ne se reproduise. Le role du cortex
est aussi de stocker I'information.

b) La répétition du danger entraine une disjonatierce fonctionnement

Ce fonctionnement neurologique est prévu pour démements de courte durée. Une fois
I'événement passé, un nouveau mécanisme se mé@ngour mettre fin a la production des
hormones de strefisOL 02] p23a Dans le cas des violences, ce mécanisme nedonetiplus.

La répétition du danger provoque une sur-productierces hormones. Le cortisol finit par
endommager I'hippocampe qui est alors incapableédeire le niveau des deux hormones
[KOL 02] p230a Le niveau de stress est alors maintenu a sonmuaxi Des fonctions comme le
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systeme immunitaire sont moins opérantes car neseseilleuse. Cela peut expliquer les
problemes de santé des personnes qui subissevibtiaxes.

La répétition des violences maintient cette surpetidn des hormones de stress. Le non-sens
de la situation, l'impossibilité de penser a limien destructrice de l'agresseur, entraine
l'incapacité du cortex a analyser les informatiende les stocker. Aucune réponse ne pourra
étre mise en place pour se mettre hors de dangeaptitude a réagir et la surcharge
hormonale peuvent entrainer des risques cardiolzsasl et neurologiquegsAL 10] p10 et
[KED 08] p157

Pour se préserver, le circuit émotionnel secresehdemones pour rompre les échanges entre
l'amygdale et I'hippocampe. La mémoire traumatiegtecréé par cette rupture. Cela provoque
d'une part une anesthésie émotionnelle et physifjuautre part un sentiment d'irréalite,
d'indifférence, ou des sensations de « corps mMerL»10] p11-12. (annexe 8)

La mémoire traumatiqgue entretient le processus

Nous avons vu les différentes types de mémoire apemiere partie. Cependant, il existe
aussi d'autres types de mémoire non déclarative.

Plusieurs expériences sur des animaux ont mong&édqa sollicitations répétées créent une
forme d'apprentissage, de mise en mémoire de liexpé dont les termes scientifiques sont
« I'habituation », « la sensibilisation », ou «tsditionnement classiquék®L 02] p177-179 et
[SQU 02] chapitres 2-:3Ce sont des sortes de réflexes en réponse atdasosis qui se sont
répétées. Plus les expériences se répétent, pusda de la mémoire sera longue.

On retrouve cette méme idée chez les psychologoiepartementalistesous le terme de

« résignation active $COS 06] p 122-123La facon d'étre au moment du stress modifie les
réactions des animaux : s'ils n‘ont pu étre atdifs des premiéres agressions, ils ne peuvent
réagir lors des agressions suivantes méme s'dsitela possibilité.

Un souvenir a contenu émotionnel s'inscrivant emoiée déclarative (hippocampe) peut étre
amélioré par un autre souvenir inscrit en mémoare aéclarative (amygdale). L'amygdale est
capitale pour notre sujet. Elle stocke les infororet des réponses émotionnelles acquises
(voie de l'urgence émotionnelle). Si son activigd imtense par exemple sous l'influence
d'’hormones de stress, elle accentuera le stockagsouvenir déclaratif par I'hnippocampe
(voie d'analyse, de modulation et de stock@ge) 02] p207-213

La répétition peut entrainer plusieurs types de wiégnnon déclarative. Selon sa durée,
l'inscription sera plus ou moins longue et le cdéme émotionnel peut accentuer le souvenir
de la situation.

En ce qui concerne les maltraitances, une ruptécessaire entre I'amygdale et I'hnippocampe,
empéche le traitement de la mémoire émotionnellseasorielle inscrite dans I'amygdale
créant ainsi la mémoire traumatique. C'est pourgimite stimulation rappelant les
maltraitances, qu'elle soit directe ou indirectgtiraine une réactivation de cette mémoire et
les mémes risques que lors des agressions préesdéntout moment, cette mémoire peut
s'activer sous forme de cauchemars, de réminissence

Les personnes mettent alors en place des stragggie<viter la reproduction des souvenirs :
un retrait émotionnel ou de certaines sensatias cdnduites d'évitement telles que le retrait
social, I'addiction, les troubles du comportemdimentaire ou des conduites a risques -mises
en danger, automutilations, dépendances a l'agmessemme dans le syndrome de
Stockholm{SAL 10] p13

En conclusion, la mémoire traumatique modifie lescpptions de l'environnement. Les
pensées, situations, sensations en lien avec leEssigns ou situations traumatisantes sont
susceptibles de faire courir un risque a la persoen la mettant dans un état de stress qui va
ré-activer les mécanismes neurologiques et augmesgelysfonctionnements.
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d)

a)

Le systéme proprioceptif ne peut plus fonctiommmrectement

Le systeme proprioceptif repose sur deux proceskusysteme sensoriel et le systeme de
contrble. Le systeme sensoriel fait remonter lésrmations concernant la position du corps,
ce qui permet au systeme moteur d'ajuster le moereen fonction de l'intention. Quand le
systeme sensoriel ne transmet plus correctement infioemation, la réaction est en
inadéquation avec la situation. Si c'est le pracesie contrdle qui ne fonctionne pas ou mal,
la position ou la réaction du corps moteur estrefeo

Dans le cas des maltraitances, le systéme sensati¢btalement déréglé puisquil y a, a la
fois, une anesthésie émotionnelle et physique guisine hypersensibilité. La personne peut
tout a fait ne rien sentir dans son corps physigu&nd cela touche le traumatisme ou au
contraire ressentir un trop plein d'émotions. lt&xte confusion entre émotions et sensations
peut aussi bien toucher un aspect positif qu'uraspégatif d'une situation : Mme | s'est

mise en retrait car elle a eu une émotion plaissopeforte due a des sensations agréables.

Le traumatisme fige la personne dans le temps

En cas de traumatisme, le rapport au passé prenglaoe démesurée par rapport au présent
et au futur, du fait de l'impossibilité de traitess informations au niveau neuronal et de
l'impossibilité de voir autre chose que ce passé.

Des comportements de survie sont mis en placed§witer de nouveaux risques

Les stratégies de survie engendrent des dissawsatdes conduites a risque, des violences
contre soi ou autrui, etc. Elles entrainent unetiigsie, ou une « explosion », des émotions et
des sensations avant méme qu'elles ne soient ggrenda personne. Méme la respiration est
réduite au maximum comme si elle permettait di@éisible, de ne pas faire de bruit.

Les sensations et les émotions sont en totale inedi®n avec la réalité et la personne est
incapable de vivre l'instant présent puisque celugst entaché du passé traumatique.

b) Une sélection s'opére dans la transmission desnations du systéme sensoriel

Quand on écoute parler une victime de violencesreomarque que certaines informations
restent sous silence, alors que d'autres sont ez Il en va de méme pour tout le systeme
sensoriel : les informations transmises sont &noént liées au traumatisme. En effet, a force
d'apprentissage, la plasticité du cerveau et dtesys nerveux a permis a certaines voies
sensitives d'étre plus rapides dans la transmisbioformations que d'autres. Ceci est di aux
cellules gliales* qui accélérent la vitesse de gmaission[KOL 02] p131-132 Ce qui signifie
gu'une partie du systeme sensoriel n'est pasdrdii€fait de la mémoire traumatique c'est-a-
dire que l'actualisation du monde extérieur estqu@ ou déformé, les mouvements futurs
sont entravés par le mental qui les conditionneegard du vécu.

De ce fait, il est difficile d'avoir une idée juste l'instant présent dans un espace donné.

La limite entre I'extérieur et l'intérieur n'@dtis efficace

La personne maltraitée se sent tres souvent digidéeterieur d'elle-méme : celle qui a subi
les maltraitances et celle qui en est spectakiee 08] p114 La victime a perdu la maitrise de
son existence en étant a la merci de son agregsenros] p107 Cela s'explique par les
« effractions » -physiques et psychologiques- qugersonne a subies.

Du point de vue physiologique, la limite premienmgtre l'intérieur et I'extérieur du corps
physique est la peau, le plus essentiel organseaies et ayant le plus de capteurs sensoriels
[KOL 02] p381-382du fait de sa grande surface. On y trouve lessreghsitifs et moteurs. Sa
fonction est d'étre en lien avec I'extérieur : é&an, élimination, respiration, etc. Elle permet
aussi l'identification, de se différencier de Ifautcouleur, signes de I'age, du gaxe 95] p
35-4Q
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La peau est solide et fragile. Elle proteége dadiesur méme si elle peut garder des traces.
Elle protége l'intérieur méme si elle le réveléeatérieur.

Didier Anzieu fait le lien entre cette peau physgue et le Moi-peau, concept d'enveloppe
psychique (annexe 9) Il distingue trois fonctions de ce Moi-peau qubus paraissent
intéressantes pour notre sujet : la contenandemil@ entre le dehors et le dedans c'est-a-dire
la limite protectrice contre les stimuli externé$aecommunication, I'échange avec I'extérieur
[ANZ 95] préface Ces fonctions seraient construites grace et latioe avec les sensations du
corps dés le plus jeune age, I'enfant déveloparelation avec I'extérieur par l'intermédiaire
de I'enveloppe corporel[aNz 95] ps4.

Quand il y a traumatisme, la menace a surpris dinvé en état de repos, a pénétré cette
enveloppe psychique et en a perturbé son fonctroengFER 05] p68 La souffrance persiste
méme si la menace disparait. Quand il y a stress tpaumatique, en plus de la menace
externe, il y a une menace interne qui vient deémoire traumatique et qui entraine des
symptomes de répétitigrER 05] p69 De plus, une agression psychologique s'inscrisda
corps physique comme si le coup avait été réellenpemnté [HIR 05] p52 L'enveloppe
corporelle est la derniére barriére de résistgmeeos] psa

La personne n'a plus accés a toute une partieodtiations qui lui sont nécessaires pour
percevoir I'environnement. La limite corporelleta éutragée, le corps physique ne fait plus
office de limite puisqu'il a été maltraité - agiess sexuelles, coups-. La limite psychigue a
éte transpercée, la personne ne sait plus ceitpefdie d'elle et ce qui fait partie de l'autre.

La personne ne sait plus ce qui est acceptablérable ou de l'ordre de l'abus, que cela
concerne son corps physique ou la préservatiorageessonnalité.

3. Le fait de ressentir entraine la personne maltraée dans des difficultés grandissantes
a) Se concentrer sur ses ressentis peut produltandeté

Au cours des séances, Mme A a eu des débordemantiognels parce qu'elle découvrait
son corps physique d'une fagon nouvelle. Mme t g&se en retrait devant une impression
gue l'on pourrait caractériser de plaisante. De epé&autres patientes se sont mises a pleurer
en exprimant qu'un geste leur « faisait du biekt>en allant plus loin, Mme | a eu une
réminiscence liée a un événement extérieur quigesteffets sur ses ressentis.

Les pensées se mélangent et compliquent les semsatéant un état d'anxiété qui ramene les
personnes soit sur des vécus traumatisants, sdigwwusentiment de culpabilité et de honte,

soit sur leur corps physique qu'elles détestemhadtraitent parfois : se frotter un bras lors

d'un échauffement peut se transformer en un géaste diolence extréme. De plus, au regard
de ce qui s'est passé avec Mme |, il est trescilifde prévoir ce qu'un ressenti va ramener a
la mémoire.

Un travail sur les ressentis peut activer et acaenia mémoire traumatique, et entrainer les
personnes dans une auto-maltraitance ou une fuite.

b) Les effractions ont créé un fort sentiment doousie

Le manque de limites engendre un sentiment d'imgécles informations sensorielles ne
sont d'aucune utilité pour les percevoir a nouvaangtablir la sécurité. D'autant plus que les
souvenirs peuvent étre activés autant par des atéragtérieurs -son, odeur, etc.- que par des
sensations internes -rythme cardiaque-. La reptamuci'une position est aussi dangereuse
gu'une situatiofROT 08] p43

Le sentiment d'insécurité est présent en permaneingentretient dans la vie quotidienne ou
les personnes ont peur d'étre attaquées, d'étreeilftes -stratégies, croyances et
comportements apprigROT 08 ] p42 Dans I'environnement immédiat, un bruit, un lian,
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d)

mot peuvent étre source d'angoisse. L'inconnuiesartextérieur ou rencontre de nouvelles
personnes- peut augmenter le stress. Le corpd ggaiement de facon disproportionnée : les
somatisations créent de l'anxiété supplémentag®g, débordements émotionnels ne sont
compréhensibles ni pour I'entourage ni pour ellésags. Cela donne l'impression que le
traumatisme continue ou recommefR@T 08] p74.

La personne ne sait plus ce qui est agréable diesepas. Elle est incapable d'émettre un
go0t, ce qui accentue encore l'insécurité car e#geut plus avoir confiance en ses choix.

Les réactions épidermiques sont généralementagistionnées face aux situations

Les souvenirs traumatiques impliquent des aspdetdais sensoriels et émotionn¢kOT 08]

p79. Ce sentiment d'insécurité, la mémoire traumatituémite entre I'extérieur et l'intérieur
non opérante, créent des réactions disproporti@nnéarsauts si une personne s'approche
sans avoir été vue auparavant, tremblements, @weatiques.

Ces réactions accentuent l'inconfort de la persoenBincompréhension de ce qui se passe
dans leur corps physique. Le corps devient étranger

Le corps est encore plus désinvesti

Pour ne pas devenir folles, les personnes désiasest leur corps, se mettent « en retrait »,
et le regardent comme s'il n'était pas a ellesaeihque spectatrices. Elle ne savent plus vivre
l'instant présent et leurs sensations pour celgsi'sbnt.

En désinvestissant leur corps, la distance entregddité et les informations fournies par la
mémoire traumatique augmente. C'est un cerclewicie

La tension corporelle est percue comme une nisupsdtection

Afin de se protéger, une tension corporelle se met place qui est corrélée au
dysfonctionnement psychique. Elle doit permettree i@ponse -ou une non réponse-
immédiate. Cette réaction engendrée par la peumesaction du mental. Par exemple, quand
on a peur de tomber, on a tendance a se raidir @otar la chute et c'est ainsi qu'on se fait
mal, I'adaptation proprioceptive étant inefficace.

Le mental devient plus fort que le savoir corpatek s’entretient lui-méme ».

Pour relacher ces tensions, des réactions peuvesat mettre en place

Retirer cette tension corporelle peut étre parfivis source supplémentaire d'anxi&@&T 08]
p143 Relacher les tensions peut entrainer des réadati@nlécompensation, de somatisation.

Un travail corporel peut étre un véritable dangeyup les personnes maltraitées car il peut
entretenir le processus traumatique et les dysfonoements qu'il engendre.

Percevoir son corps differemment peut aider la pgsonne a retrouver son intégrité

En s'appuyant sur ce qui a été dit jusqu'a présenis pouvons également dire que le corps
physigue a une connaissance naturelle de la répfib@rioception, rythme- et possede en lui
les moyens de changer son fonctionnement -plastieitironale, proprioception-.

La mémoire est engagée lors d'un apprentissage
La proprioception permet la communication erinédrieur et I'extérieur du corps

Le systeme sensoriel permet l'actualisation deafiendu monde extérieuprésend, la
mémorisation des événements gasseet la prédiction de mouvemenriisturs grace a la
proprioceptiornNkoL 02] pa.

Le savoir du corps physique est énorme : il peadagiter a une situation extérieure par
l'intermédiaire des systemes sensoriels et moté&urdravaillant la proprioception, on peut
apprendre a savoir ou se trouve le corps dansatespn 'organisant de facon plus ou moins
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active. L'espace interne comme l'espace externensoims étrangers et retrouvent du sens :
on sait oll on est et comment on y*st.

Les ressentis proprioceptifs (intérieur) permettdatse sentir vivant en se manifestant a
I'extérieur : essoufflements, courbatures, augntientade la musculature. lls ameénent a
changer la représentation du corps (intérieur &trigxur) : le mouvement réalisé a I'extérieur
en adéquation avec la volonté permet d'étre rassur@ validité de la pensée (intérieur).

La proprioception peut permettre de retrouver untgseent de sécurité.

b) Acquérir de nouveaux ressentis peut ouvrir devalbes voies de transmission

b)

Le systeme proprioceptif fait référence au savaircdrps que certains appellent la mémoire
corporelle -pratiques somato-sensorielles- ou mémsomatiqugrROT 08] p45 Ce savoir
corporel est une organisation naturelle pour coeseféquilibre : en ce qui concerne la
posture, les réactions et comportements, les edleba proprioception, le fonctionnement
physiologique de l'organismgOT 08] p60 De plus, les sensations corporelles peuvent
s'inscrire dans les mémoires explicites et im@git

Le processus d'apprentissage dépend de I'expéeregnde I'entrainemeMAR 05] p183 La
plasticité du cerveau lors des apprentissages aoMWeAR 05] p219 ou la répétition vont

« valoriser » de nouvelles voies de transmissiorigi®rmation en mettant I'accent sur de
nouveaux ressentis. La mémoire corporelle pourrenagasiner de nouvelles informations
totalement différentes de la mémoire traumatiquepgudra peu a peu de l'importance en
laissant la place pour autre chose.

Avec la répétition, I'apprentissage d'un nouveawvement ou d'une chorégraphie va créeer
ces nouveaux trajets. En effet, le fait d'avoitalsatisfaction a réaliser ces mouvements et de
constater qu'ils sont de plus en plus faciles, pedfavoir envie d'apprendre et de répéter. Au
fur et a mesure que les mouvements deviennentagés, I'accent peut étre mis sur certains
ressentis par lintermédiaire de qualités ou dess@s différentes. La précision de la
proprioception, la qualité du ressenti et la varidts sensations augmenteront.

L'apprentissage corporel fait travailler la mémoide facon différente et le fait de mettre
l'accent sur les ressentis, par le biais de la @angermet de construire une mémoire
extérieure au traumatisme, améliore les sensatimnporelles, permet de mieux comprendre
le monde qui nous entoure et un sentiment de $éqeut a nouveau réapparaitre.

Le corps a une connaissance intime du temps
Le rythme fait partie intrinséque de la vie

Du point de vue physiologique, le temps a une ptaépondérante dans la vie de I'organisme.
En effet, le temps qui passe marque le corps phgsii évolue et vieillit. Tout comme les
représentations et la mémoire, il se développdraesforme tout au long de la vie de la
naissance a la mort. De plus, plusieurs organesosganisés autour de rythmes particuliers :
cceur, poumons. Ces fonctions sont indépendanteta deensée, elles font parties du
fonctionnement de I'organisme. Lors d'événement@uotions, le rythme est susceptible de
changer en accélérant ou en ralentissant.

Sentir son corps permet une intériorité du temps

Le corps physique sait naturellement ce qu'egn®s, le rythme. En se concentrant sur les
sensations corporelles, on peut retrouver ce sakaiprenant I'exemple de la respiration, il
n'est pas toujours facile, qu'il y ait traumatisooenon, de se concentrer sur elle en la laissant
libre. Souvent, quand on est attentif, le mentatl pgur la modifier a sa guise, ce qui peut
engendrer du stress chez certaines personnesnka garmet de décaler cette concentration.
En effet, un mouvement d'ouverture et de fermepene étre réalisé dans un premier temps

13 Nous laissons de c6té la notion de temps puisque la traitons séparément.
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c)

b)

de fagcon mécanique. Il suffit de se concentrerdggraptitudes corporelles : la réalisation du
mouvement dans I'espace, sa forme, son amplitadatesse. Le méme mouvement peut étre
repris avec une attention particuliére : illusted des verbes d'actions, ajouté a une intention.
Le lien avec la respiration sera alors amené saust len laissant le mouvement et la

respiration s'adapter l'un a l'autre, sans actiomdntal.

La respiration met en jeu un rapport entre l'ietdriet I'extérieur du corpslle engage tout le
corps dans une méme dépense énergéfigue 04] p92, 95 La personne est actrice sur sa
respiration, ce qui peut l'aider a se sentir sfj@on objet.

De plus, en s'inscrivant dans une conscience mogpiive, la danse peut permettre de
donner une régularité ou rétablir une rythmiquaurale : sans « effraction », de l'extérieur
vers l'intérieur et de l'intérieur vers I'extérieur

En faisant attention a ces rythmes corporels, lespene peut retrouver une intériorité du
temps et rendre plus « sereine » la communicatibred'intérieur et I'extérieur.

Les sensations permettent I'inscription dansngpks présent

La proprioception permet au danseur de mieux efals mouvement en fonction de son
intention : esthétique, expression de sa penséeeli une adaptation en temps réel du corps
moteur dans l'espace (intérieur et extérieur)ségsations amenant au temps présent.

Par exemple, pour étre en équilibre, le corps mog&arganise de lintérieur. Les capteurs
proprioceptifs permettent de structurer la champergseuse et les chaines musculaires en
synergie. Dans un équilibre complexe -statiqueymardhique-, le danseur a besoin de repéres
internes proprioceptifs -position des membres, al¢éte, du bassin-, tout le corps moteur
participe a I'équilibre. Il a aussi besoin de repéxtérieurs trouves grace a la vision.

Cet équilibre est défini par la pensée mais daiagdter aux contraintes du corps moteur :
maintien ou modification voulus ou non de cet éhrel. Une douleur permet de savoir si I'on
peut continuer dans cette voie. L'adaptation aumtramtes extérieures peut étre due au sol, a
un partenaire, a la musique.

Les sensations s'inscrivent dans le présent a itsalee besoin d'avoir une action plus ou
moins volontaire sur l'intérieur du corps moteurrefation avec I'extérieur et nécessitent des
choix adaptés au mieux au mouvement. Le présemgbéoutes les adaptations utiles.

Une perception différente du corps améliore le sment d'intégrité
La détente libére les tensions

La détente permet souvent de libérer les douleanocelles dues a des tensions musculaires,
gu'elles soient physiques ou mentales, en appoutardertain calme. Cependant, la danse
permet d'aller plus loin. Reprenons I'exemple dehlate : si nous avons peur de tomber, nous
contractons nos muscles pour nous retenir et nous faisons souvent mal. La détente
permet une organisation naturelle du corps. Leisaawporel libéré permet soit de rétablir
I'équilibre, soit de se réceptionner correcteméat.chute souvent présente dans la danse
contemporaine nécessite un travail des appuis fubudonner des qualités différentes. Le
savoir corporel est utilisé pour améliorer les pobkes et la maitrise de la chute. Bonnie
Bainbridge Cohen disait « Par mon poids je saig ®@ilis »LOU 04] p67.

La danse permet de réactiver le savoir corporel rppermettre a la personne de faire a
nouveau confiance a ses capacités corporelles,sacheix. Elle réapprend a savoir ou et
comment elle est dans I'espace.

La peau est une limite naturelle entre l'intérigt'extérieur

Amener un travail sur le lien entre l'intérieurl’ektérieur avec la respiration peut permettre
de rétablir la communication. Cependant, en conaidéue les agressions subies ont pénétré
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dans la chair sous les coups (enveloppe corporetleans l'esprit par les mots (enveloppe
psychique), I'expérimentation autour de la peaingstessant.

En effet, le mouvement apporte nécessairement desasons au niveau de la peau :
transpiration, sensation de l'air, frissons. Tasspoints de I'espace sont en relation avec le
danseur par l'intermédiaire de la p@anu 04] p67. La danse peut accentuer les perceptions en
donnant des qualités différentes aux mouvemerdasat comme si on était dans I'eau, flotter
sur l'air, rouler sur un ballon, sentir le sol. Gesions détournées, et engageant la personne
dans son rapport a I'extérieur, permettent de ik@aaies sensations connues au niveau de la
peau dans la vie quotidienne. Ces stimulations graturétablir le sentiment de « contréle du
corps »ROT 08] p153.

En réactivant des sensations connues et conclatdanse a valeur de réalité en rétablissant
une limite naturelle simple et existante. La persomeut alors engager des actions vers
I'extérieur, vers d'autres personnes.

Des gratifications satisfaisantes peuvent permeate restaurer le bon fonctionnement du
systéme sensoriel

Les sensations de courbatures, d'essoufflementensérlles peuvent paraitre déplaisantes,
permettent de changer la vision du corps physidilles ne peuvent étre qualifiées de
douloureuses -quotidien des personnes maltraitéésnontrent autre chose que le passé
destructeur emprisonné dans la mémoire. Elles pggnietgalement de se sentir vivant.

Avoir de nouvelles sensations corporelles, dontages sont plaisantes, donne envie de
renouveler I'expérience. Plus la personne éproevealvelles sensations, moins elle en a
peur. Elle acquiert peu a peu plus de confiancellerpour pouvoir s'engager (estime de soi)
et affirmer ses godts (affirmation de soi, en b&ec ses ressentis).

L'efficacité du systéme sensoriel permet de ne ahair peur des ressentis et de pouvoir
affirmer ses choix.

d) Les connaissances anatomiques expérimentéesrpeamércer la sensation du corps

Le corps moteur sait quel est le mouvement justyi @ui est organique c'est-a-dire qui
répond aux trois lois -équilibre, économie et comfoEn apprenant a connaitre le
fonctionnement du corps moteur, la danse peut a@dé&ccepter, a le respecter voire a lui
faire confiance. Cela se réalise par I'acquisiti@enconnaissances anatomiques aussi bien que
par des expérimentations corporelles comme acquérisens proprioceptif ou simplement
reconnaitre les sensations sans leur adjoindréwiesements du passe.

Peu a peu, le mental peut étre mis en veilleusegagner sa place » de traitement de
I'information, et rétablir le moment présent paarithaisme des ressentis.

e) Les expériences corporelles lui permettent denmitre ses capacités

Toutes ces expériences corporelles engagent laorpersen fonction de ses capacités
motrices. Simultanément a l'amélioration des pd#éi offertes par le corps moteur :
capacités motrices, proprioception, connaissaneeallers plus loin », apprentissages
techniques, la personne va pouvoir connaitre sesgel corporelles et mentales, prendre
confiance en ses capacités, tenter de les amélawdes repousser. En s'assurant qu'elle peut
réaliser le mouvement, que l'action est possibiEfépable a une autre et en adéquation avec
son intention, la personne peut avoir suffisamneentiance en elle et ne plus avoir peur de
l'inconnu.

La connaissance du corps moteur permet de savoiquee la personne peut faire et lui
permettre de s’engager dans des projets puisqui®lus peur de la nouveauté.
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4. Une meilleure connaissance du corps modifie tolg systeme de pensée

Une meilleure connaissance du corps, de son foniment, de ses capacités, ainsi qu'un
systeme sensoriel non perturbé par la mémoire tHque permet une nouvelle
représentation du corps physique et change t@yiskeme de penseée.

Les pensées ne sont plus bloquées par leur séésidilil est possible d'y avoir acces. Le
présent est une « donnée concréete » (corps mdteangations) et n'est plus source d'anxiéte.
L'action est possible et I'avenir envisageable. pessonnes réalisent qu'elles ne sont pas
seulement des victimes tentant de vivre avec wmtatisme, mais qu'elles peuvent apprendre
ou réapprendre qui elles sont et pourront et addles, vers les autres.

bY

Un travail corporel permet aux personnes violentéks se sentir a nouveau sujet, de
retrouver leur intégrité et de s'engager dans uieenouvelle.

Un tableau récapitulatif permet de faire la syntlese de cette discussion

Travail du corps = Inconvénients = Danger Avantages ntégrité retrouvée

Avec 'apprentissage:

- proprioception = communication entre l'intérietr
I'extérieur du corps.

- nourrir autrement la mémoire = nouvelles voies de
transmissions de linformation (neuronaux, cellules
gliales, proprioception)

Le dysfonctionnement entraine=
- processus neurologique
Processus en jeu - proprioception perturbée

- disjonction

- mémoire traumatique

Un traumatisme figé dans le temps
entraine =

- comportements de survie

- sélection dans la transmission des
informations du systéme sensoriel.

Par une connaissance intime du temps

- intrinséque de la vie : rythmes corporels
- intériorité du temps.

- les sensations permettent l'inscription danselaps

Rapport au temps

présent.
- enveloppe corporelle
La difficulté du ressenti entraine= Par une perception différente du corps
- anxiété -détente, libération des tensions
" - insécurité (effraction) - limite intérieur/extérieur (peau, frontiéres)
Ressentis AR : o )
- réaction épidermique - gratifications sensorielles
- désinvestissement - connaissance anatomique
- corps = barriere de protection - corps = capacité d'expérience

- boucle de renforcement :
Conséquences | réminiscences, violences (soi, autrui),
refus, fuites, etc.

- nouvelle représentation du corps qui transforoog fe
systeme de pensée.

D. L'apport de I'Art-thérapie a dominante danse peutpermettre de faire ce travail tout en

limitant les dangers
L'Art-thérapie inscrit I'étre humain dans un acte volontaire orienté vers l'esthétique

Il existe plusieurs formes d'Art-thérapie. Certaingsont plus axées sur une approche
psychanalytique, c'est-a-dire que la productiorstagtie de l'individu peut étre interprétée
afin de résoudre les difficultés psychologiquespsychiatriques. Au Canada, I'Art-thérapie
traitant des traumatismes est plutdt une psychagiépar I'ArftHAM 10] p15-18 Les objectifs
thérapeutiques sont orientés sur le traumatisme @i le revivre, de le dépasser et de
reconstruire la sécurité et l'identité des patjenig 10] p33-38

D'autres approches psychothérapeutiques proposetriavail sur la conscience corporelle
avec des objectifs similaires. Aux Etats-Unis, Rab&othschil(ROT 08] p126-135préconise
d’interroger le patient régulierement sur ses s@msacorporelles afin de maitriser la montée
de l'angoisse et de revenir si nécessaire a urgeirgréable définie au préalable.

La vision de I'Art-thérapie de I'école de Tours, Idd~RATAPEM et de I'Université de

Médecine, est axée sur I'étre humain. L'Art-théragst I'exploitation du potentiel artistique
dans une visée humanitaire et thérapeutjgoe 07] p10 La séance d'Art-thérapie a pour but
de valoriser la partie saine de la persomaR 07] p41 L'individu produit une ceuvre dans un
seul but esthétique en apprenant les techniqueslugusont nécessaires pour la faire
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correspondre a son idéal esthétiqaer 07] p20: rapport du fond et de la forme. En
recherchant un dépassement des gratifications tiegteg antérieures, le patient va étre

poussé a recommencer la production d'une ceuvrelugyslait. Ce pouvoir entrainant
permettra d'améliorer I'expression, la relatiolaeommunicatiofFOR 11] p96

2. De nombreuses techniques de danse peuvent permetd'acquérir des gratifications
sensorielles par des moyens détournés

La danse connait des formes tres variées : degslaescouple a la danse contemporaine, en
passant par les danses tribales, les transed,aettanse peut faire I'objet de codification de
gestes ou dimprovisation. Elle peut faire appeal'autres techniques pour s'améliorer, se
diversifier, se renouveler, pour développer l'und'autre de ses composantes : les techniques
somato-sensorielles, des connaissances musicalee @hant, les techniques énergétiques
chinoises, des connaissances anatomiques.

La danse s'apprend et se danse en salle, en bal @aene. Quelle que soit sa forme, elle est
autant un rapport a soi-méme -sensations, plajsitn rapport a l'autre -socialisation, regard

de l'autre-. Elle engage I'étre dans sa globaditéspn mental (I'estime de soi, la confiance en
soi et l'affirmation de soi) et par son corps flessentis, la structure corporelle et la poussée
corporelle).

Le fait de danser procure des sensations corpsreliées, de l'essoufflement a la
proprioception, d'un relachement corporel a un@dgaénergie. Le but premier n'est pas de
rechercher ces sensations mais elles sont inhérariactivité physique. De méme, le fait de
rechercher une satisfaction esthétique va provodgi@ouvelles sensations.

En mettant l'accent sur l'une ou l'autre technides, gratifications sensorielles seront
différentes. Par exemple, sans entrer dans lel dietaitechniques des danses citées, le tango
argentin demande un travail de proprioception paunserver I'axe en dépit des perturbations
de déplacements complexes du couple, pour seatim&me et l'autre- et communiquer avec
l'autre. La danse contemporaine augmente la corszides appuis qui assurent la sécurité,
des énergies pour varier I'esthétique et la poétdgs mouvements, la maitrise du corps
moteur pour complexifier les mouvements. La darsda demande une conscience et un
respect important des autres pour se déplacerhgant Les danses tribales font appel a la
relation aux €léments et demandent une grandeieoiegcde l'instant présent.

Néanmoins, dans l'apprentissage, ces données hpanécessairement présentes a l'esprit
du danseur mais sont des conséquences inhéretdtetaase venant faire évoluer l'individu
sur des problématiques spécifiques -espace, teswpien, poids, énergie, tonus musculaire,
relation & soi, au corps, a l'autre, choix, émajgrssenti, proprioception-. Le réle de l'art-
thérapeute sera de choisir quelles techniques eongnt le mieux pour répondre aux godts et
a la problématique de son patient.

3. En connaissant les risques encourus, l'art-théraute peut adapter sa stratégie pour en
limiter les risques

a) Les dangers de I'Art sont reconnus depuis longgem

L'Art peut certes avoir un effet thérapeutique nilgieut aussi avoir un effet dévastateur pour

certains individus. L'histoire montre de nombrettisges qui ont marqué I'histoire et pourtant

qui sont devenus fous : Vincent Van Gogh, Vaslajinsky -danseur chorégraphe du début

du XXéme siécle-. La pratique de leur Art n'est pEsponsable de leur folie mais elle a pu

étre pour certain une boucle de renforcement.

En effet, selon les pathologies, certaines fornid geuvent étre dangereuses : par exemple,
réaliser une ceuvre totalement imaginaire avec hizgghréne ne l'aide pas a rester dans la
réalité. Il peut étre dangereux de pousser unepeesa exprimer son traumatisme par I'Art.
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Le pouvoir entrainant de I'Art peut I'emmener dams boucle de renforcement. En effet, I'Art

peut permettre d'exprimer la douleur mais ne RenlgasFOR 11] p16 Reproduire sans cesse

la violence du traumatisme peut entretenir I'arggiau lieu de la réduire, entrainer des
décompensations et faire perdre contact avec ligéréa

b) L'art-thérapeute veille aux dangers qui menaleeptiblic

En connaissant les dangers et les difficultés geevent rencontrer les personnes
traumatisées, l'art-thérapeute peut proposer avexr dominante danse, des techniques
pouvant avoir une réelle action sur la restauradi@fiintégrité de ces personnes.

Contre-indications, limites et risques

[ROT 08] p3, 113, 140, 143, 145, 153-154, 158-159 Avantages de la danse en Art-thérapie

S'ily a d'énormes | = réactivation trop rapide des souveniréctivité corporelle détournée =

trop « correctement »

= anxiété de la performance

apprentissage progressif de leur maitrise.

dommages d'intégrité |risque de décompensation débordemgemisherche d'esthétique, expérimentation | de
corporelle émotionnels techniques, utilisation d'objets.
Si le patient veut ressentir . Proprioception = variété des ressentis| et

Si le « moi ressentant » gs Action sur les ressentis =

t ., . N
= thérapeute peut étre percu comme uf

aux commandes et perg )H securité, connaitre ses limites, expression du
anger PR -
du danger godt, faire des choix.
Maintien ou détente Maitrise du corps = modulation des qualités et
de la tension musculaire = selon I'anxiété que cela crée tensions corporelles pour varier les mouvements
selon les patients et exprimer ses pensées.
Respiration et battements_ . Contrble de la respiration = .
O 1 = risque de déclenchement de souverlirassure, connaissance, outil de détente, autre
el p traitement de l'information.
Le regard du thérapeute = peut étre pergu comme intrusif Participation' Alg-thérapeute a I'activité.
Apprentissage du toucher de fagon totalement
Le toucher . 4 5 Acurisé
: = risque confondu avec l'agresseur d‘etournee' df‘i!’lS. un contexte securise aveg des
et le besoin de contact régles prédéfinies (partage de poids, rythme,
surfaces).
Le travail avec le corps| = garde la distance entre le patient €tRemettre du sens = le toucher fait partie
ne nécessite pas le touchtrérapeute : régle du psychologue intégrante des capacités sensorielles.
Nécessité de structure|Le protocole peut étre trop rigide et Wedaptation de la séance au patient, de la danse

et direction pas se préoccuper assez du patient | aux capacités motrices, etc.

Accent mis sur autre chose
+ Non interprétation de la productig
valorisation, écoute sans jugement, etc.

Les souvenirs peuvent ét
réels ou faussés

=]

rIglécessité de non jugement

L'art-thérapeute est trés attentif a la relationstgtablit entre le patient et lui : la confiarest
essentielle pour permettre au patient de s'expridemser avec le patient permet une relation
différente de celles entretenues par les autreapghates. Le regard extérieur n'est plus percu
comme un élément perturbateur. Le fait que la persaoit vue pour ce qu'elle est et non au
regard de sa pénalité est un soutien a son éwoluile plus, I'effet miroir est entrainant et
laisse le libre choix au patient de copier ou dimer.

La relation facilite l'expression et la communioati Le rdle de lart-thérapeute est

d’accuelllir et d'accompagner I'évolution du patien établissant un protocole de soin et en
adaptant la stratégie aux différentes variablesof@ms, pénalités, phénomenes associés).
Une attention particuliere au langage verbal, nernbal mais aussi hors verbal permet

d'évaluer les progres et d'adapter la stratégmeséquence.
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CONLUSION

Etre en bonne santé ne suffit pas a étre heuréétrelhumain a besoin de s'épanouir, de se
sentir vivre, de savoir qu'il existe. De la quatig@sa vie, il va retirer une saveur existentielle.
Cette qualité existentielle va lui permettre deuter de I'élan pour poursuivre des activités,
pour entrer en relation sociale.

Dans le cas des violences conjugales, la victimeaqwe plus de saveur a ce qu'elle vit. Elle
se sent responsable des violences qu'elle a subemsprise exercée a modifié le regard
gu'elle porte sur elle-méme : il a été conditionBés ressentis ne sont plus en adéquation
avec la réalité et 'empéchent de vivre l'instarésent. Elle ne se sent plus exister ou estime
gu'elle n'en a pas le droit. Les douleurs et mauxatps physique confirment cette perte de
saveur existentielle. Il lui est impossible de gager dans des activités et d'aller vers les
autres. Elle est en souffrance physique, mentaeaéle.

En permettant de retrouver des sensations agrédBlds en tant qu'activité tournée vers
I'esthétique, peut étre un processeur afin de ivéadt partie saine de la personne. L'Art-
thérapie utilise I'Art pour accompagner une redherde techniques ayant pour but de faire
correspondre l'intention esthétique du patient éé&disation d'une ceuvre. Les victimes de
violences conjugales peuvent ainsi se détacheewtenhémoire traumatique. En mettant en
jeu une relation particuliere, I'Art-thérapie a doamte danse leur permet de retrouver une
saveur existentielle, une intégrité. Le corps motansant dans le temps et I'espace crée de
nouvelles perceptions, une nouvelle appréhensiomaeiude. Les phénomenes associés de la
danse tels que les courbatures peuvent permettreeagonnes de se sentir exister. De cette
tension existentielle, elles vont retrouver I'éleorporel vers une production esthétique
mettant en jeu la structure corporelle. En stimulartorps moteur dans une visée esthétique,
elles peuvent changer le regard qu'elles portariesucorps physique et sur elles-mémes.
L'Art-thérapie a dominante danse est garante du fboaotionnement de ce processus en
maitrisant les dangers liés a la mémoire traumeatifin s'adaptant a chaque cas, le regard
bienveillant de l'art-thérapeute et la stratégiel qglabore permettent d'ajuster l'activité
artistiqgue aux différentes pénalités de la persatng son état émotionnel. L'inscription de
I'Art-thérapie a dominante danse dans une équipedpciplinaire est essentielle pour
apporter une complémentarité au processus de 6@nen place : accompagnement
psychologique, social, administratif, du quotidi&in de construire une nouvelle vision de
I'environnement de la personne.

A titre professionnel, ce stage m'a permis d'agpanhe contribution et un nouveau regard a
la problématique d'accompagnement des victimesalences conjugales.

En effet, I'expérience d'Art-thérapie & dominaraest au CIDFF 86 a montré I'amélioration
du traitement mental des ressentis des victimesvideences conjugales permettant
I'acquisition d'un sentiment de sécurité. Un noéah corporel vers des activités est possible
et permet I'entrainement vers une ouverture egttredes autres.

Cette expérience a montré les différences entdatese et une autre pratique physique. La
danse recherche une esthétique pour exprimer wigpe. Le corps moteur est au service de
cette esthétique. Au dela de la possibilité d'adqué autre regard sur le corps physique, la
danse permet l'expression de la pensée, dans ulibkgentre le plaisir esthétique et les
gratifications sensorielles alors que le sportsiagque la kinésithérapie, peuvent provoquer
des douleurs. Les études de cas montrent quethiérapie permet de poser un champ
relationnel différent et essentiel pour I'harmotidades ressentis et du langage non verbal.
De plus, la détente sans encadrement thérapeuytdeyudaire ressortir les traumatismes.

56



Les deux études de cas présentées ont été rénedatie l'importance de l'implication du
corps dans la problématique de la violence congudal mise en mouvement du corps moteur
peut s'inscrire dans le questionnement des infeenorps/esprit quelle que soit la pénalité de
la personne.

C'est la raison pour laquelle ce mémoire a étér, pmi, une opportunité pour approfondir et
théoriser mes connaissances corporelles acquisesuaside mon parcours de danseuse, pour
comprendre comment le corps moteur peut modifisrpensées et les pensées avoir une
action sur le corps physique et moteur. Il a pewei€onfirmer qu'il peut avoir une influence
sur notre perception du monde et la modifier.

De nombreux sujets de discussion auraient pu ®&wedés en lien avec le stage pratique :
notamment la manipulation d'une personne prise em s xercée implicitement,
inconsciemment sur l'art-thérapeute et la spétafide I'Art-thérapie par rapport aux pratiques
somatosensorielles ou psychologiques a médiatistique.

L'écriture du mémoire m'a également ouvert & daupistes d'exploration possibles: il me
semble qu'une recherche en direction des rbélesest fdnctionnements des neurones
miroirs serait intéressante. Ces neurones pernietietamment dans la relation du danseur
avec son public, de ressentir des émotions pagd@ement du corps moteur dans une
compréhension intuitive de ce qui se passe suresdBnpermettent de reproduire certains
mouvements sans les avoir jamais faits auparadaritansposer un mouvement dansant d'un
c6té a l'autre. Il semble également qu'un apprasésedient des fonctions spécifiques du
cerveau droit et du cerveau gauche apporteraitrdaéléments.

De plus, je pense que la mise en ceuvre de I'Argie & dominante danse pourrait étre
envisagée pour un public bien plus large que lesinves de violence conjugale ou la
maltraitance. 20% des personnes confrontées aa@nmement difficile (annonce d'une maladie
ou d'un accident, soins qui en découlent) peuvedgenter par la suite des symptdomes de
stress post traumatique. L'Art-thérapie a dominadatese serait alors d'une grande aide pour
ces personnes afin de retrouver une saveur exatentt I'élan corporel essentiel a toute
activite.

Enfin je conclurai ce mémoire par un questionnement

Si les victimes de violences conjugales commenaegtte prises en compte, ne peut-on pas
également envisager un accompagnement de leurssagrs ?

En effet, parmi les conjoints violents, il existtipeurs « profils », allant du pervers au

pervers narcissique, du paranoiaque jusque padoipsychopathe. Mais certains, a la base,
souffrent simplement de troubles plus ou moins ggade la relation et de la communication,

datant souvent de leur enfance. Ne serait-il pdigipux de commencer par aider trés tot ces
jeunes personnes en souffrance, et éviter ainsis davenir, qu'elles ne reportent cette
douleur sur les autres ?
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ANNEXE 1 :

ANNEXES

La mémaoire,

d'aprés[SQU 02], [ROT 08] p38, [MAR 05] p101-111

Processus

Inconsciente, non déclarative

Consciest@rdtive

Mémoire a long terme

Types de mémoires Processus Mémoire Mémoire implicite Mémoire explicite
yp T perceptif a court terme P P
Procédurale Sémantique Episodique
. . . Mémoire . . .
Types de savoir Instant immédijat de travail Savoir comment Savoir quoi

Tous stimuli Habilités motrices

Description

Stimuli ou souvenirs

auninstant T

Savoirs-faire

Faits, savoirs généraux

(souvenirs)

Types d'informations

attitudes automatiques, etc.

Emotionnelles, conditionnées, corporelles, sentesie

Cognitives, factuelles, verbales, etc.

Locali

sation Amygdale

Hippocampe

Quatre étapes neuronalesaractérisent le processus d'enregistrement des s@nirs
dans la mémoire déclarative, mémoire a long termgSQU 02] p89-93, 99-101

L'encod

age Convertit 'information en code

Plus I'apprentissage est profond, c'est-a-diregaagd la
personnalité, plus le souvenir est profond

Le stockage

Utilise les mémes voies utilisées ppetaeption initiale et non un seul site

La récupération

Un souvenir n'est jamais une copie conforme dédté passée. Il est possible de mélanger plissieur
souvenirs, de se souvenir de quelque chose qija'eais arrivé, auquel on a pensé. La récupération
des souvenirs dépend des éléments d'activatiom letglalité du rappel et engage la personne

L'oubli Le passage du temps permet d'affaiblir msvenirs pour ne conserver que I'essentiel
ANNEXE 2: a- La somesthésie[KOL 02] [RIG] [LEH] b- La proprioception [RIG]
a l'exception de celles qui procédent des orgagesosiels spécialisés : vision, auditign,
Sensations Sensations Sensations
proprioceptives extéroceptives intéroceptives
1q a i 5
Profondes Superficielles ou cutanées Profondes R p':’:;:::p“o"

Relation a I'espace

Relation avec
milieu intérieur

Relation avec milieu
extérieur

Musculaires, vestibulaires, Tactile (toucher), pression,
articulaires et tendineux

vibration, chaleur, froid.

Dynamique Statique Exemples :
. 2f . . . ~ Viscérale
kinesthésie statesthésie haptigue ménacoceptive
Sens du Position .
Pression Toucher
mouvement, dans espace

+ Sensations nociceptives

Superficielles ou profondes - Douleur

Stimulation risquant d’endommager les tissus, geice de la douleur

Organes tendineux
de Golgi

ARTICULATIONS

Organes de Ruffini.
de Golgi et de Pacini

Récepteurs tactiles

< =

| PROPRIOCEPTION |-

Canaux semi-circulaires,

LABYRINTHE |

. Perception de la position et

du mouvement des différentes

parties du corps et de la force

. Perception du corps dans I’espace

ANNEXE 3 : Paradoxe du danseufLEA 03] p44-45, 54, 79, 113-118 et 122
Le danseur doit réaliser des actions, des prisesmugcience qui peuvent paraitre contradictoire
Processus intérieur Accompagnement d’un acte Production :
organique non « compréhensible » du public Expression dirigée vers le spectateur, vers |'étér=
= action non visible action visible
Dans l'acte e A . - : .
de danser Organicité : Action spontanée, autonomie, authentique, de . ~ Awareness:
I'archaisme vers le conscient Conscience, vigilance, lucidité, lié a la présence
Impulsion subjective Action objective
Processus organique intense Acte accompli, synchronisation
R Contr6le conscient Automatisation : le contréle superflu disparait
Controle Chaque étape, chaque détail Geste automatigue rapide, facile, précis
et Processus lent et laborieux Permet de mettre la disponibilité ailleurs
automatisation — - - - — -
Danger de 'automatisation: Besoin d'attention, de contr6le conscient = matiisation reste flexible et adaptable
o Regard a la lere personne Analyse intérieure Regard a la 3eme personneAnalyse extérieure
Vision de Expérimentation du phénoméne Ce qui est observable de I'extérieur
I'acte dansé — — - - -
Le double regard: intérieur et extérieur : le performer, I'enseighdaivent le développer
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ANNEXE 4 :

Analyse du Mouvement de LabarjvAY 06] p173-174

ESPACE TEMPS POIDS FLUX
Space Effort Time Effort Weight Effort Flow Effort
DIRECT INDIRECT SOUDAIN RETENU LEGER FORT LIBRE LIEE

Mode de déploiement
spacial posturo-gestuel (corps|
dans un lieu-dit (contexte)

Vitesse du mouvement
et durée accordée
pour la réalisation

Force dosée par le corps
selon le temps et I'espace

Choix du corps
pour moduler les phrasés

ANNEXE 5 : Mise en relation Analyse du mouvement de Laban et Aithérapie
CAPACITES ANALYSE MOUVEMENT de LABAN [VAY 06] p173-174
ENGAGEES ESPACE TEMPS POIDS FLUX
O/r\gtta;nnl;gtrl]on C(I)Dn(:glastli(\)/ri]té Intention Charges émotionnelles
Capacités Perception Indulgence Sensibilité Tensions et fagon de le
Appréhension du sujet Intuition (vis-a-vis de lui-méme) faire évoluer
Question ou~? Quand ? Quoi ? Comment ?
Aspect psychologique Attention Décision Intention Progression
Capacités de I'homme Pensées Intuitions Sensations Sentiments

ANNEXE 6 :

La demande d'outils de Mme A
-gestion des émoations, relation a l'autre- = exescien guise de programme d'accompagnement déPgui)

Sur émotions

Exercices techniques corporels testés en S4 pauefieire a la maison

Sur la relation et I'angoisse
a rencontrer des personnes

S5 : aller écrire dans des lieux publics pour &g, sur les objets, 'ambiance et les persopnesentes

S6 : décrire les personnes non pas sur leur préseais sur leur quotidien.

Sur son projet
professionnel

S8 : Ce travail d'écriture a permis de valoriserdinet de lui faire reconnaitre la valeur de segséc

Ce travail n'a pas été poursuivi aprés S8 camiaijdes séances danse et Mme A voyait le tempsdan

ANNEXE 7 :

Méthodes somato-sensoriellef EA 03] p29-34

Méthodes

Donne l'importance a

Toutes méthodes
somato-sensorielles

Phase préparatoire du mouvement

Organisation physiologique naturelle du mouvembeiaiggique)
Développement perceptif du sens kinesthésiqueogtipceptif

M. Fedenkrais

Amélioration de la perception

J. Bartenieff

Schéme de connexion a l'intérieur du corps / Tsajgternes du mouvement

e)

M Alexander Intentionnalité (précéde le mouvement) / Conscietesedifférentes directions du mouvement

Kinésiologie Repérage perceptifs des effecteurs en amont de ges

+ R. Baban Sous I'angle de I'effort, émergence d’'une orgamiseinterne (forces sous-jacentes a la forn|
ANNEXE 8 : Réponses a la menad®OT 08] p18-19

systéme nerveux sympathique

glandessurrénales ¢~ Hormone adrénocortico-tropique

Adr

Mobilisa

La

Symptéme de stress post traumatique

REPONSE NORMALE A LA MENACE
REPONSE EN CAS DE SSPT

Perception de la menace

systénﬁe#in]bique

signal d”a]arxngdc I’amygdale

hypotalamus

¢énaline / noradrénaline

tion pour le combat, la fuite

mobilisation persiste

Corticotropin Relearing hormon

Glande pituitaire

= . .
Réaction non stoppée

stoppe la réaction d’alarme

ANNEXE 9 : Le lien entre la peau physiologique et le Moi-pealANZ 95] p20-40
Corporelle Mentale
Ordre Organique Imaginaire
Contenant Contenu
Perception Conscience
Fo?q?:lt‘iaon Protectrice, recueille les informations, filtre sshanges | Recueille les informations, filtre lesaéges
Support au fonctionnement de l'organisme Stimulatooyances, normes, investissements, représerga
Contenance Différenciation
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UNIVERSITE FRANCOIS RABELAIS
UFR DE MEDECINE — TOURS
&
AFRATAPEM
Association Francaise de Recherche & Applicatices d
Techniques Artistiqgues en Pédagogie et Médecine

Un atelier d'Art-thérapie a dominante danse
peut permettre aux personnes
victimes de violences conjugales
de restaurer le regard gu'elles portent sur elles-@mes.

Mémoire de fin d'études soutenu le 5 novembre 2013
Présenté pavalérie FAVRE

Résumé: Les victimes de violences conjugales portentedles-mémes un regard fortement
dévalorisant longtemps aprés la séparation. Elesdfrent physiquement, mentalement et
socialement. Leurs émotions, ressentis et pens#dstantés de leur vécu inscrit dans la
mémoire traumatique. Par la proprioception et theeche de dépassement de gratifications
sensorielles antérieures, I'Art-thérapie a dommalainse peut leur permettre de retrouver du
sens, de la saveur, de la valeur a leurs propnes g@si qu'un sentiment de sécurité. Deux
études de cas illustrent lI'apport de I'Art-thérapigominante danse tout en montrant I'impact
du corps moteur sur le changement de perceptidiem@ronnement. En mettant en relation
le mouvement, le rapport au temps, la pénalitépgesonnes avec l'opération artistique, une
stratégie se dégage et permet de restaurer urdregaitif sur elles-mémes. Cependant, le
corps étant susceptible d'amener des émotionsdaegers liés aux conséquences de la
maltraitance peuvent apparaitre. Par sa déontalegi la relation entre le thérapeute et la
personne, |'Art-thérapie a dominante danse peémadr et contrdler ces dangers et permettre
a la personne de retrouver son intégrité.

Mots clés: Violences conjugales, Art-thérapie, Danse, Migentraumatique, Proprioception,
Maltraitances.

Abstract : The victims of conjugal violence have a strolegrecating opinion of themselves
long after separation. They suffer physically, naéigtand socially. Their emotions, feelings
and thoughts are tinged by their experience whiagngraved into the traumatic memory. By
proprioception and the search to surpass formesosiath gratifications, dance orientated art
therapy can allow people to rediscover a senseeaining, purpose and self-esteem and give
them a sense of security. Two case studies illigstndnat dance orientated art therapy can
offer and show the impact of the body’s aptitudehange perception of the environment.
While making a link between movement, situating safiein time and the suffering people
experience with artistic procedures, a strategyrgesallowing the restoration of a positive
attitude towards oneself. However, as the bodyaigable of causing emotions, dangers
relating to the consequences of ill-treatment mapyear. By its deontology and the relation
between the therapist and the person, dance aeentat therapy can reduce and control
these dangers and allow the person to recoveritttegrity.

Keywords : Conjugal violence, Art therapy, Dancing, Trauraatiemory, Proprioception, IlI-
treatment.



