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GLOSSAIRE :

AEMO : Action Educative en Milieu Ouvert.

AFRATAPEM : Association Francaise de RechercheasAgtplications des Techniques Artis-
tiques en Pédagogie Et Médecine. (Repére métier)

Anarchique : caractérisé par I'anarchie, le désof@ictionnaire Petit Robert)

Agressivité : caractére agressif, manifestationd'idstinct d’agression (psychologiejDic-
tionnaire Petit Robert)

Art : expression par les ceuvres de 'hnomme d’'uali@dthétique ; ensemble des activités hu-
maines créatrices visant a cette expresgictionnaire Petit Robert)

Autonomie : droit pour I'individu de déterminer tdment les régles auxquelles il se soumet
(philosophie)(Dictionnaire Petit Robert)

Besoins fondamentaux : besoins physiologiques,ibeko sécurité, besoin d’appartenance a
une société, besoin d’estime et de valeur, besmisiatcomplir en se sentant utile, exercer sa
liberté de choix, donner un sens a sa vie. (Abral&@siow psychologue-1940)

BPJEPS : Brevet Professionnel de la Jeunesse dieddEon Populaire et du Sport.
CER : Centre Educatif Renforcé.

Communication : action de communiquer quelque clogeelqu’un(Dictionnaire Petit Ro-
bert)

Correctionnel : qui a rapport aux actes qualifiésdélits par la loi(Dictionnaire Petit Ro-
bert)

Contre-transfertensemble des réactions inconscientes de l'analgste personne de
I'analysé et plus particulierement au transfertcdkii-ci (PsychanalysefDictionnaire Petit
Robert)

Criminel : qui est coupable d’'une grave infractiofa morale, a la loi, coupable d’'un crime.
(Dictionnaire Petit Robert)

Déterminisme principe fondamental de toute science expérimerslen lequel les mémes
causes produisent les mémes effets (Epistémold@ietionnaire de philosophie)

Délinquance : conduite caractérisée par des délitstés, considérée surtout sous son aspect
social.(Dictionnaire Petit Robert)

EPE : établissement de placement éducatif.

Expression : action ou maniére de s’exprimer oxmtiener, le fait d’exprimer les émotions,
les sentiments par le comportement extérigictionnaire Petit Robert)

FAE : Foyer d’Action Educative

Frustration : action de frustrer, état d’'une pemsofrustrée ou qui se refuse la satisfaction
d’'une demande pulsionnelle (Psycholog(®jictionnaire Petit Robert)



Identité : caractere de qui est un, le fait poue personne d'étre tel individu et de pouvoir
étre reconnue pour tel sans nulle confusion grageéEments : état civil, signaleme(ic-
tionnaire Petit Robert)

Indépendance : état de celui qui subvient a sesirmesnatériels, ne dépend de personne.
(Dictionnaire Petit Robert)

Intégrité : état d’'une chose qui est demeurée tatdonnétetgDictionnaire Petit Robert)

Kinesthésie : sensation interne du mouvement dagegalu corps assurée par la sensibilité
profonde des muscles (Psychologi®ictionnaire Petit Robert)

Liberté : état de la personne qui n’est pas soupendance absolue de quelgu’un, situation
de qui n'est pas retenu captif, état de ce quiuldt pas de contraintéDictionnaire Petit
Robert)

Personnalité : ce qui fait I'individualité d’une rsenne morale, ce qui différencie une per-
sonne de toutes les autré3ictionnaire Petit Robert)

PJJ : Protection Judiciaire et de la Jeunesse

Qualité de vie : épanouissement personnel, pememu’a un individu de sa place dans
I'existence dans le contexte de la culture et desysteme de valeurs avec les autres. (Regard
sur I'Art, Forestier Richard)

Relation : lien, rapport, tout ce qui dans 'advid’un étre vivant implique une interaction
avec ses semblables, avec le monde, les chi@esonnaire Petit Robert)

Santé : état complet de bien-étre physique, mestateciale avec la satisfaction des besoins
fondamentaux sociaux, économiques et environnemen@MsS)

Subjectif : qui concerne le sujet en tant qu'éwascient, qui est du domaine du psychisme.
(Dictionnaire Petit Robert)

STAPS : Sciences et Techniques des Activités Phgsigt Sportives.

Transfert : acte par lequel un sujet, au coursadaute, reporte sur le psychanalyste soit une
affection (transfert positif) soit une hostilitégsfert négatif) qu’il éprouvait primitivement,
surtout dans I'enfance, pour une autre personnee,(péere) (psychanalyse(Dictionnaire
Petit Robert)

violence : action d’agir sur quelqu’un ou le fa@rgir contre sa volonté, en employant la force
ou l'intimidation. (Dictionnaire Petit Robert)

Waveboard : Planche a deux roues



INTRODUCTION :

Le mot « art-thérapie » nous apparait lors d’'ungf@ence sur le Plan Cancer 2003-2007. Le
sujet est la mise en place du Dispositif d’Annomoesure 40 du Plan Cancer |. L'objectif du
Dispositif d’Annonce est de permettre a la persanaéade de bénéficier de meilleures condi-
tions d’information, d’écoute et de soutien toutl@ug de la maladie. La mesure 42 prévoit le
développement des soins de support qui ont pouritiéh : 'ensemble des soins et soutiens
nécessaires aux personnes malades parallelemetriagaments spécifiques lorsqu’il y en a,
tout le long des maladies graves, notamment erécalogie. L'art-thérapie apparait étre I'un
des soins de support en tant que discipline paraaiéd

Le stage de I'année d’Intervenant Spécialisé ertttapie s’effectue au CHRU de Rennes
dans l'unité d’hémato-oncologie pédiatrique. L'algs patients pris en charge au sein de ce
service, va du bébé a I'adolescent jusqu’a 18 lams du rapport de stage, des réflexions sur
la prise en charge des adolescents dans un saemmsogique ont été soulevées. L’art-
thérapie semble étre un soin de support idéal [Bsujeunes. Les indications de cette disci-
pline sont les troubles de la communication*, dxpression* et de la relation*. La période
de I'adolescence, transition entre I'enfance edulte, semble étre difficile a passer. Il n'est
pas rare d’entendre des parents se plaindre deullifs relationnelles avec leur adolescent(e)
a ces moments-la. Nombreux témoignages, reportagesrent la fragilité de cette période
avec des passages a I'acte pour certains adolsscattitude dépressive, tentative de suicide,
troubles alimentaires, scarifications etc. Au s#énl’'unité oncologique pédiatrique, la mala-
die cancéreuse ajoute une difficulté supplémentaiez des modifications physiques, psychi-
ques, relationnelles, une peur de la perte d’autierg la peur de I'avenir.

L’adolescence, avec cette premiere expérience, lsedtite un public intéressant par notam-
ment, le mystére qui I'entoure. L'art-thérapie ese discipline exploitant le potentiel artisti-

que de l'Art* dans une visée humanitaire et théutigpee. L’humanitaire concerne les per-

sonnes dépourvus socialement, avec des pénalitég delle que la blessure de vie (dépres-
sion, veuvage, chbmage etc.) ou le choix de viddtonanie, alcoolisme, délinquance*, etc.).
L’humanitaire concerne un nombre important de persee et de tout age.

Ce mémoire relate une expérience pratique d'arafhié auprés d’adolescents délinquants
multirécidivistes placés dans un Centre Educatifrfée La prise en charge est mise en place
en séances individuelles. La dominante artistiqud’atelier d’art-thérapie est l'activité art-
plastique.

L’objectif de cette expérience est de tenter deadérer que I'art-thérapie peut étre approprié
pour les adolescents en ce qui concerne les trouldela relation*, la communication* et

I'expression* pendant leur placement au CEF. Lagypial objectif au sein de I'établissement
est de rééduquer les jeunes délinquants mais deigsiir procurer des soins s'il y a nécessité.

Pour mieux comprendre 'adolescence délinquantegrivient de définir 'adolescence phy-
siologiquement, psychologiquement avec sa consruchorale. Puis, l'intérét se porte sur
I'adolescent délinquant et les aspects de sa peatitét qui peuvent favoriser la délin-
quance*. L'art-thérapie peut étre bénéfique pows personnes ayant des souffrances. C’est
pourquoi, nous évoquerons les difficultés des jeymaces en institution afin de mieux les
comprendre pour mieux les prendre en charge.
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Il est important de préciser que de chercher a cengpe ou d’aider un adolescent qui a
commis des délits ne signifie pas que I'on excusecomportement. Nous avons conscience
gue les faits reprochés par la justice sont padaine extréme gravité. Il serait indécent vis-
a-vis de leurs victimes de dire qu'il faut les eseupar rapport a une enfance difficile ou
d’autres motifs.

Les arts-plastiques ont leurs particularités. Nagstrons en lien le pouvoir de I'Art* par la
pratique des arts-plastiques et les difficultésoretées chez les adolescents délinquants pla-
cés au CEF. Le fonctionnement de l'institutionjdiarnée type d’un jeune en CEF seront ex-
pliqués ainsi que la mise en pratique de I'atadiart-thérapie. Deus études de cas seront dé-
crites afin de discuter de l'intérét de la prise drarge en art-thérapie a dominante arts-
plastiques pour les jeunes au CEF.

L’activité sportive est un axe prioritaire dansPimjet Educatif Individualisé des jeunes ado-
lescents placés au Centre Educatif Fermé. En éroisipartie, la discussion se portera sur la
complémentarité des activités sportives et descesSaaiiart-thérapie au regard de la revalori-
sation de I'estime et de la confiance en soi pesijéunes garcons.

La conclusion essaiera d’ouvrir des perspectiveseequi concerne la mise en place de I'art-
thérapie en Centre Educatif Fermé pour les jeuakscliants.

11



l. La prise en charge en art-thérapie peut étre appropée pour les adolescents placés
au Centre Educatif Ferme.

A. Les adolescents au CEF ont des difficultés d’expreisn*, de communication*
de relation* et d’'estime de soi.

1. L’adolescent passe de I'état d’enfant a I'état d’adlte.

a) Le passage de I'état d’enfant a I'adulte a évoluépaint de vue historique

Le texte de Patrice Huefrepsychiatre|'histoire de I'adolescence : rdles et fonctions din
artifice publié chez érés, journal francais de psychiatieelui d’Agnés Thierdé histo-
rienne, extrait dédistoire de l'adolescencepublié dans la revue Histoire de I'éducation dé-
montrent I'évolution du terme adolescence au pdéntue historique.

Le mot adolescent vient du latadulescenssignifiant : celui qui est en train de croitre. A
Rome, dans I'Antiquité, I'adolescent se référait ggunes hommes de 17 a 30 ans. Le terme
disparait ensuite. Au Moyen-age, la populationdigisée en enfants et adultes autour de
I'age normal de la puberté. Vers la fin du Xllemecke, le droit féodal recule I'acces a la
majorité a 25 ans et I'adge du mariage a 20, 248ara. Suivant les périodes, 'age d’entrée
des jeunes dans la vie adulte est soit retardé gréserver le bien-étre économique des adul-
tes, soit avancé pour compenser les effets deslggamortalités ou servir les intéréts politi-
gues ou guerriers. Pendant cette période de I'iHistia puberté est le passage de I'enfance a
'adulte.

Au milieu du XIXéme siécle, le mot adolescent apjfarians le vocabulaire de nos sociétés
occidentales, a la Grande Dépression, crise de.1929jeunes ne sont pas les bienvenus
dans les usines. Alors, ils s’inscrivent dans lesles. Le mot adolescent désigne les jeunes
collégiens poursuivant leurs études et financiergrimelépendant. Francoise Lepage, auteure
et professeure au département des Lettres FraagisEUniversité d’Ottawa, dans I'article

le concept de I'adolescence : évolution et reprédation dans la littérature québécoise
pour la jeunessechez Erudit I'expliqué: « cette période provoque un profond changement
social d’ou naitra I'adolescence comme groupe fogia

Au XIXéme siéecle, I'idée d’'une jeunesse irrespotesavolue. La criminalité des jeunes agés
entre treize et dix-huit ans augmente. Ce nouveguts’accompagne de mesures de correc-
tion paternelle : enfermement des enfants a la ddendu pere (code civil de 1804), enrdle-

ment de force au régiment, au couvent. Des réacties jeunes en découlent : un repliement
sur soi, des révoltes collectives, des manifesiatolitisées, une solidarité de classe d’age
au-dela des clivages sociaux. Ces réactions viegethes fils contre leurs peres contribuent a
développer une peur des jeunes. D’'apres AgnéscHientre 1850 et 1890 se met en place
une méfiance pour I'adolescence. L'image du jeustenégative, indécis et immoral. Les

adultes dénoncent le manque de lucidité et I'indepée qui sont associés aux passions. La

! Huerre Patrice, « L’histoire de I'adolescenceleséet fonctions d’un artifice » Journal francagspychiatrie
2001/3n014 p6-8 DOI : 10.3917/jfp.014.06

Rogers R., Thiercé Agnés.- Histoire de I'adoleseefi®50-1914), Histoire de I'éducation[en ligne)/B001,
mis en ligne_http://histoire-education.revues.amdgix864.htmDOI: en cours d’attribution

3_epage Frangoise « voix et images » vol25, n°2) 2D0, p240-250 extrait p 245
http://id.erudit.org/iderudit/201478ar
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société encadre étroitement les jeunes hors dedmps scolaire (sociétés sportives, colonies
de vacances, scoutisme). De méme se développemigigsgtions judiciaires tournées vers
I'enfance. En 1912, se créent les tribunaux potfarda et la liberté* surveillée. En 1945, est
instaurée I'éducation surveillée et la rééducati@anpériode de I'adolescence dans nos socié-
tés modernes occidentales est floue avec I'acongite droits a des ages différents : majorité
civile & 18 ans, responsabilité pénale a 13 angjdila pédiatrie a 15 ans et 6 mois etc. Les
modalités de passage a I'age adulte ont progressivedisparues. Elles persistent dans les
cultures traditionnelles d’Afrique, d’Ameérique dwd ou d’Asie. L'age du passage de
I'enfance a I'adulte est aux alentours de la puébphysiologique. Elle peut aussi faire I'objet
de rites qui déterminent un avant et un aprés, siigamt un nouveau statut social.

b) Physiologiguement, le passage de I'état d’enfaiittat d’adulte se nomme la
puberte.

La puberté vient du latipubescergse couvrir de poils. C’est une période de tramsédions
corporelles déclenchant des transformations psyelighez I'enfant. Les changements con-
tribuent a la construction de l'identité* notammeekuelle. Les modifications du corps sont
la croissance staturale, I'évolution des caractseeasiels primaires (organes geénitaux) et se-
condaires (voix, pilosité, sein, systéme musculailees processus neuro-hormonaux,
I'hnypophyse sécrétant I’hormone lutéinisante, agissur les testicules et provoquant la sé-
crétion de testostérone déclenchent ces modifitattbez le gargon.

c) Au passage de I'état d’enfant & I'état d’adulte,danstruction psychologique et
morale de I'enfant peut étre a I'origine de trouble

Sigmund Freud décrit le développement psycho éaffféetl’enfant. L’enchainement des trois
stades prégénitaux est progressif. Si ceux-ci né [gas dépassés en temps normal, les pro-
blemes laissent des traces et peuvent convergedesrrégressions ultérieures.

Le stade oral recouvre environ la premiére annéezdne érogene préedominante est la zone
bucco-labiale. L'objet pulsionnel est représentélpaein ou le biberon. La fonction alimen-
taire sert de médiateur principal & la relation’sgimmbiose mére-enfant. Le sevrage est le con-
flit de cette période. S'il est tardif, il peut &€vécu par 'enfant comme une conséquence de
ses pulsions agressives, c'est-a-dire comme uriggouau une frustration*. S'il est précoce,
I'enfant risque de rester fixé a une relation* gpet « oral passif ». Il existe une relation*
symbolique pour I'enfant entre la nourriture etare. Les relations difficiles avec elle peu-
vent provoquer des troubles (anorexie, vomissements

Le stade anal recouvre la deuxieme année. La zagere prédominante est la muqueuse
ano-recto-sigmoidienne. L’'objet pulsionnel ne sluitgpas qu’aux matieres fécales. Il y a un
plaisir auto-érotique par stimulation de la zonegéne anale grace aux selles et une recher-
che de pression relationnelle sur les objets gpdesonnes qui commencent a se différencier
de I'enfant. Les selles qui font parties de luitsmonnaie d’échange entre lui et I'adulte. |l
peut donc étre soit un bon ou un mauvais objetdavm cadeau relationnel). A ce stade, il
prend plus conscience du monde intérieur et extérlecommence a prendre plaisir dans la
manipulation relationnelle des objets extérieurgr@rou substitut). Ainsi I'éducation sphinc-
térienne ne doit pas étre trop précoce. L'enfaittalmir le temps d’éprouver un certain pou-
voir sur l'autre. C’est la condition de la perceptide I'existence de l'autre. Ce stade améne
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I'enfant & découvrir le pouvoir sur lui-méme et &8 autres (sentiment de toute-puissance,
maitrise de soi, de son corps, 'emprise sur l&gutr

Le stade phallique recouvre la troisieme annéezdse érogene prédominante est l'urétre
avec le plaisir de miction et de rétention. A cadst la curiosité sexuelle se manifeste.
L’enfant prend conscience de la différence desse3&st un stade qui demeure essentielle-
ment narcissique. Ce sont les prémices de la mselace de l'identité* sexuée et de

I'affirmation de soi.

La période du complexe d’'Edipe se situe entreaats. C’est le moment fondateur de la vie
psychique, le dépassement de l'auto-érotisme pfielitl’'orientation vers les objets exté-
rieurs. Il correspond a une attirance pour le gadlarsexe opposé et a des sentiments de haine
ou de rivalité pour le parent du méme sexe. C'ewt Btape décisive sur le plan de
I'identification. L'acceptation de la différenceslsexes donne a I'enfant I'aptitude au deuil.

La puberté et I'adolescence clbture la périodeatlence, moment sans conflit de 7 a 12 ans.
L’adolescence peut étre perturbée par une crisgssajue et identitaire avec des angoisses.
Parallelement aux modifications du corps, des paospeuvent venir déséquilibrer 'intérieur
psychique. Il y a une réactivation du complexe dij@Ednais aussi des problématiques prége-
nitales et orales (anorexie, toxicomanie, alc@iat et addictions). Une tendance au passage
a l'acte, des idées dépressives peuvent se candtatdolescence est une période de renon-
cements, de deuil des illusions personnelles, dé des images parentales. Cela peut se tra-
duire par une blessure narcissique. L’adolescdrdreguéte d’autonomie*. Il se voit confron-

té a deux angoisses : la peur d’étre dépendarfad’ifobjet d’attention de I'autre et la peur
d’étre abandonné si personne ne s’occupe de lui.

Les étapes du développement de la conscience mamalété étudiées par différents cher-
cheurs tels que Sigmund Freud, Jean Piaget, Méideis. DansPsychopathologie juvénile

de Michel Lema$, professeur au département de psychiatrie, facddétémédecine a
I'université de Montréal, la convergence des étietsiémontrée. A la naissance, I'enfant est
tourné vers la satisfaction de ses instincts. Dei$ acquiert des actes volontaires, des inter-
dits existent et sont mis en place par les pardmpgut accepter les interdits et les mettre en
cause sans risquer de ne plus étre aimé. L'absincegles ou un laisser-aller parental aug-
mentent les demandes, les exigences tyranniquesndant. Le développement de la pensée
le rend apte a évoluer sur le plan moral s’il @stsdun environnement familial le responsabi-
lisant par rapport aux actes qu'’il pose. Les int¢i@hs doivent étre stables pour développer
des regles cohérentes auxquelles il adhére. Laarpations dans le développement de la
conscience morale se révelent au moment de I'ackdee. Les conditions pour que la socia-
lisation se réalise sont : I'existence de relatiostables et aimantes, des régles définies, la
découverte d’'un autre percu comme un soutien ecapmme un agresseur.

* Lemay Michel, « psychopathologie juvénile » tomieldurus p 453 a p 474
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2. L'adolescent placé au Centre Educatif Fermé est délquant multirécidiviste.

a) Laviolence* et la délinquance* se définissent @aport au juridique.

Sonia Harrati, maitre de conférence en psychol@paejd Vavassori, maitre de conférence en
psychologie, Loick M. Villerbu, professeur de psyidgie, de psychopathologie et psycho
criminologie, danDélinquance et violence® décrivent la délinquance* et la violence* au
sens juridique. Ce sont des actes par lesquelprgleent I'agressivité* et la brutalité de
I’'homme dirigées contre ses semblables et leursatdules Iésions ou des traumatismes plus
ou moins graves. Le Code péhatilise le terme de violences* pour désigner l@nble des
infractions constituant une atteinte a l'intégritéés personnes. Les violences* sont liées a
I'emploi de la force physique : atteintes physiqgdagables, coups et blessures, voies de fait,
troubles psychologiques. Selon la loi, les actebngiédants regroupent différents types
d’infractions pénales différenciés selon leur dedgégravité : les contraventions, les délits
(vol, escroquerie, usage de stupéfiants), les srifagressions sexuelles, meurtres, tortures,
actes de barbarie, trafic de stupéfiants).

b) La délinguance* et la violence* se définissent ansspsychologique

Dans le méme ouvrage, ils tentent de définir landéance* et la violence* au sens psycho-
logique. lls s’intéressent au concept de perso@veadte définit comme quelqu’un ayant un
comportement s’écartant de la norme sociale adrbéssociété est organisée par des normes.
Elle les géneére, veille a les transmettre, a lesterir et demande une adhésion minimale. La
norme est universelle mais variable suivant le extet culturel, sociétal et temporel. Un acte
dit normal a un moment peut étre percu déviant auire. La premiére déviance, la margina-
lité portant sur les normes de vie, les comportésmelest pas répertoriée et n’est pas répre-
hensible par la loi. La seconde déviance est ungma&ment aux normes : les infractions,
I'indiscipline, les incivilités qui renvoient au @e pénal. C’est le champ de la transgression.

3. Certains aspects de la personnalite* de I'adolescenpeuvent favoriser le
comportement délinquant.

a) Les carences relationnelles et I'absence de regltebles retentissent sur les
relations* de confiance entre I'adolescent et |'éeu

Au chapitre VI « Les désordres de la conduite dheaujet a structure délinquante » Michel
Lemay explique que I'impossibilité de bénéficier de tielas* stables et aimantes conduit &
de profonds désordres. Par I'agressivité*, paséimsfaction, par I'absence de valeurs cohé-
rentes, le jeune accomplit des actes délinquamtgeline n’est pas abandonné mais il n’est
pas vraiment aimé, pas satisfait dans ses besdef$eation. Il est dans un état
d’égocentrisme. Il s’oriente vers les satisfactionmédiates, ne se préoccupe pas de l'autre.
Ainsi, il ne rencontre pas de regles stables, guplks, acceptées. Elles ne sont pas dites soit
par indifférence, soit par hyper protection, sait asocialité du milieu de vie.

® Harrati Sonia, Vavassori David, Villerbu Loick MDélinquance et violence »clinique, psychopathieleg
psycho criminologie, Colin p14

® Code Pénal : www.legigrance.gouv.fr, Chapitreséiction I, pour les atteintes volontaires, artiéi2g-7 & 222-
16 pour les violences, articles 222-17 et 18 pesimhenaces

" Lemay Michel, « psychopathologie juvénile » tomeldurus
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Michel Lemay décrit deux types de jeune a structginquante par rapport a I'absence de
regles. Le premier est celui qui a peu rencontiétefdictions réguliéres associées a un vrai
amour parental. Pas vraiment malheureux, il egbtws insatisfait. Il ne trouve pas de per-
sonnes stables représentant l'autorité dans saumge. Ceci n'est pas propre a un milieu
social. Ce sont souvent des parents faibles, ogitaux-mémes égocentriques cédant aux
caprices par crainte de conflits. Pour des raislfférentes, ils posent peu de barrieres tout en
apportant peu de relations* chaleureuses permaseRtr les jeunes, il se développe un
eégocentrisme et une attitude asociale. A I'adoleseeles troubles du comportement ne peu-
vent plus étre ignorés. Des réactions brutalesgr@wsurvenir: alternance de laisser-aller et de
reprises séveres par le pere et la mere percus @omme des agresseurs dont il faut se dé-
fendre. Les manifestations délinquantes peuvergrdeimportantes lorsque celui-ci quitte le
milieu scolaire, seul cadre existant face a la déimin parentale. Le deuxieme est celui dont
la construction de valeurs est faite mais qui @trénte de celles acceptées par les normes
de la société. La construction se fait mais avecpgesonnalités* dyssociales (le vol peut étre
admis, la prostitution peut étre normale). Le jesmesitue entre les normes d’'un milieu et
celles d’'un autre. Dans ces cas-la, il a des dégiyparanoiaques, se sentant juges, critiquées,
voire persécutés. Si le jeune a eu de I'amour darsdle, il devient un étre construit, cohé-
rent mais marginal. Par contre, s'il ne bénéfias pe relations* stables et aimantes, il peut
étre égocentrique avec une morale délinquanteddpt® une attitude de méfiance agressive
puisqu’il se sent perpétuellement attaqué par &xsgmnes qui I'entourent. Face a la délin-
guance*, les parents peuvent exprimer des valeuc®mtradiction avec leurs actes. lls mora-
lisent les faits de leur enfant, affirmant des vederigides et peuvent aussi étre désengages.
Les jeunes suspectent les attitudes des adultese méthentiques.

La confiance et la sécurité manquantes se répeaicsteg les relations* entre le jeune et
I'adulte. Il peut chercher a l'utiliser a son pto# le manipuler.

Le jeune délinquant se rapproche du jeune caremcke fait que tout étre humain reste objet
et non sujet. Par contre, il est suffisamment caitghour protéger son égocentrisme vis-a-vis
de I'extérieur. Il utilise des mécanismes de défepsur vivre, par instinct. Le manque de
reperes, le refus des normes développe des attitddeméfiance, d’ironie, de mépris. |l
s'établit une forme de relation* ou seul le rappt@tforce compte.

b) Le sentiment de culpabilité semble ne pas existeglai d’'injustice apparait sous
forme de frustration* des besoins fondamentaux.

Roger Mucchielli, docteur en médecine, professeupslchologie, dans son ouvragem-
ment ils deviennent délinquant® affirme que le vrai délinquant ne ressent pases¢iraent

de culpabilité. La signification véritable des vate morales et sociales n’est pas intégrée par
I'adolescent. Il y voit une entrave a son égocemtd. Par contre, Michel Lemay, ddPsy-

cho pathologie juvénilepense gue le jeune délinquant peut ressentirameefde culpabilité.

Il percoit un malaise lorsqu’il transgresse lesnmes. |l peut se sentir coupable mais est inca-
pable de se mettre en cause pour réparer un domiage lui, se sentir coupable, c’est se
sentir vulnérable et ainsi agressé. Il préfereevaur un mode de relation* impersonnel, rigide

8 Mucchielli Roger, « comment ils deviennent déliants », genése et développement de la socialisattide la
dissocialité, Les Editions Spéciales Francaises
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plutét que chaleureux. Le délinquant a une imaggiiée de lui, se sent un étre a part, tourné
vers le mal. Il pense étre agressé ou agressendanmé a vivre en position marginale, en
guéte de ne pas se faire prendre, refusant toflégich sur soi, toute remise en cause préfé-
rant des satisfactions immédiates, vivant au jeyolrr et s’étourdissant dans I'action. Il n’est

pas satisfait de son état. Le fait d'étre méfiaxgligue gu’il n’est pas en demande d’aide.

Pour lui, ses premiéres années de vie ont été satares des conditions familiales injustes.
Tout est prétexte aux revendications. Ainsi il ifisstsa révolte par les agressions. Les théra-
peutes se heurtent a un refus de participation ooeahostilité par ce sentiment d’injustice.

Ainsi, le jeune s’estime frustré dans ses besanddmentaux* tels que décrit Abraham Ma-

slow, psychologue.

c) Les adolescents ont des passages a l'acte imp@lsiisie difficulté a s'inscrire
dans le temps.

Le jeune délinquant se trouve orienté vers lesamms sensori-motrices L'adolescent est
capable de s’ajuster a des situations difficiléspgut en tirer profit. Il percoit intuitivement
les faiblesses des autres afin d’en tirer un aganth est capable de participer activement a
une activité difficile si elle est se fait rapidemeSon impulsivité mobilise son intellect de
sorte que I'analyse et le raisonnement sembleatisfPar contre, il devient maladroit s'il
doit réfléchir sur des données abstraites. Ses @élinquants sont conditionnés souvent par
instinct. Il sera en désarroi si la situation letydoe. Il est important de considérer ce fonc-
tionnement cognitif particulier du délinquant paure bonne prise en charge thérapeutique.
Le passé et le futur sont vides de sens, les exEs vécues n'ont pas de continuité tempo-
relle, les personnes et les évéenements sont coésidéa disposition.

4. Le jeune délinquant peut étre une victime et le pleement en institution peut
provoquer d’autres difficultés

a) Etre témoin de violence* au sein de sa famille, nesnbreux placements, la
violence* institutionnelle peuvent entrainer un gmrtement violent.

Dans I'ouvragd_es adolescents victimes/délinquantSDaniel Derivois, docteur en psycho-
logie, pense I'adolescent dans sa globalité. Cefaribue a cette réflexion du couple victime
délinquants. Il appelle ainsi des jeunes qui agédtvictimes de maltraitances dans I'enfance
et/ou a I'adolescence, ont des comportements tmleagressifs, délinquants en se mettant en
danger. Ces jeunes recherchent activement, congatnoonsciemment ou inconsciemment
des situations traumatiques qui accroissent lergsagité*. Ces jeunes sont a la fois victime
d’eux-mémes, de l'autre et sont délinquants enkeutre, envers eux-meémes.

Les traces traumatiques des expériences infarfplesection ou défaut de protection) se re-
trouvent dans les comportements délinquants. L&lslgmes familiaux, les violences* conju-
gales, les violences* intrafamiliales, les violesicsociales, les abandons, les décés des pro-
ches sont des facteurs qui sont récurrents enqaélirce*. L'environnement familial ou social
criminogene est anxiogene. llIs ont souvent véctraumatisme par le fait d’avoir été témoins
de scenes de violence* de toutes sortes (assisiEs aoups, voir des ébats amoureux, vision-

° Lemay M. « psychopathologie juvénile » p 500
1% Derivois Daniel, « les adolescents victimes/délamgs », de boeck
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ner en famille des films pornographiques. Le jesubit le traumatisme et il I'exprime dans
des comportements dangereux pour lui (consommatiersibstances, tentatives de suicide)
ou sur les autres (violences*, agressions). Paujelenes victimes/délinquants, les nombreux
placements institutionnels peuvent induire un comgmoent violent. Suivant leur considéra-
tion par la société, ils sont soit placés dansimgutions accueillant des victimes (I'enfance
en danger) soit dans des institutions accueilldassdélinquants (I'enfance délinquante). Les
établissements en général ne sont pas les ménrarie, le conflit victime et délinquant se
situe dans le méme corps de l'adolescent quel gild’endroit. Dans le développement du
jeune, I'environnement a une place importante. pexements (famille d’accueil, foyer,
changement de collége) peuvent le désorienterédeadiliser. Le manque de lien et la non-
cohérence entre les institutions peuvent existela @vorise aussi la désorientation des ado-
lescents, la méfiance envers les adultes censésuger d’eux et une perception de soi déva-
lorisée, renforcée par la société. Alors, il padhercher la place qui est celle du délinquant
reconnu par la société. Sa valorisation est sbate de la marginalisation, de conduites de-
viantes, d’agressivité* et de violence toujourssghuésente.

Ce qui peut étre un dysfonctionnement individuek thsultes, des menaces, des agressions
sur les jeunes ou les adultes peut prendre daeeskwllectives. La vie collective et ses déri-
ves peuvent méme avoir un effet détonateur potiaiosr

b) L’enfermement semble étre une perte de liberté*.

L’enfermement est I'action d’enfermer, de mettreglan lieu fermé, d’ou on ne peut sortir.
C’est placer, maintenir dans d’étroites limites g@mnpéchent de se développer librement,
maintenir dans une situation contraignante maisiamsttre a I'abri, en sirete.

Pour les adolescents délinquants placés au CHigetimement est bien I'action de mettre
dans un lieu fermé. Les jeunes ne peuvent en slarfieur plein gré. L’enfermement est aussi
mettre a I'abri, en sOreté pour les jeunes. llg,salors, en rupture avec les milieux néfastes
pour eux : la cité, la bande de copains, la fanptber certains. La rupture peut favoriser la
prise de conscience des actes délinquants ainsieque comportements violents, agressifs,
impulsifs. lls peuvent étre protégés des situatiomsmatisantes : conflits parentaux, conflits
entre bandes, prises de risque. L'enfermementresparte de liberté*. Le jeune est dans un
espace contenant ou il ne peut agir a sa maniérst ¢ontinuellement surveillé, sous contréle
dans cet endroit clos. Il ne peut agir comme fhlsait a I'extérieur avec sa liberté*, ses va-
leurs morales, avec ses déviances. Par le projetaéf] il peut tout de méme s’exprimer,
penser, faire des choix parmi ce qui est propositbnomie* de I'adolescent peut se déve-
lopper. Il contribue a responsabiliser le jeuneéndgiant dans ses actes, de lui donner le choix.

Les adolescents délinquants placés au CEF se sgnteés de liberté* dans I'institution.
Lorsqu’ils sont a I'extérieur, ils se sentent lilsfagir. Mais agir sous les pulsions, comme ils
le font par leurs défaillances peut penser a utien A lintérieur de l'institution, le per-
sonnel par le projet éducatif tente de faire comgre aux jeunes ses fonctionnements et a les
faire réagir par rapport a ceux-ci. Ainsi ils oatdouvoir de moins subir, d’étre plus libre. Le
jeune délinquant fait des choix dans l'institutiommtamment celle, fondamentale, d’assumer
le placement ou de le fuir. Par consequent, leephamnt restrictif, privatif peut engendrer une
réflexion sur les choix du délinquant, sur sa liéer
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c) Le placement et le phénomene de groupe dans flitisti peuvent induire des
difficultés de vie en commun et renforcer le sestina’exclusion.

A son placement, I'adolescent ressent de l'inquiétiencore plus importante qu'il est rare-
ment préparé a cette décision. C’est une périogmgéne. Il a I'impression d’avoir perdu sa
liberté*. Il a une ranceoeur par rapport aux parérggt, acceptation du placement par ceux-
ci). Une incompréhension ou un sentiment d’injustits-a-vis des copains restés dehors ou
n'ayant pas la méme peine pour les mémes actagjdalits commis, un sentiment d’échec,
une crainte de I'avenir, un manque des parents aaant de ressentis chez le jeune récem-
ment placé. Il entre dans un monde souvent incawege d’autres adolescents qui peuvent
étre des « voyous », des « malades ». Cela lereassliinquiéte en méme temps. Il peut étre
amené a s'interroger sur sa faculté mentale sugout ceux qui ont été agresseurs. Il doit
s’'adapter a un autre monde. La nouvelle existesteansidérée comme étrange par la struc-
ture architecturale de l'institution, par le vocktine employé, par les habitudes exigées. Il y a
une différence entre ses habitudes antérieureslles émposées au CEF. Les horaires créent
le tempo de la journée. Le rythme du travail, dgmas, du sommeil est éloigné parfois de ce-
lui gu'’ils vivaient avant (adolescent oisifs, eriste marginale ou les soirées s’étirent en lon-
gueur). Il est difficile pour le jeune de compremtieffort que demande l'institution pour une
réadaptation dite normale.

Deux sortes de manifestations peuvent se révéléendrée au CEF. La premiére est

I'inhibition tenace, le repli sur soi, le refugendaune vie imaginaire, les attitudes insolites
envers les autres, les troubles du sommeil, I'ad¥setintérét. La deuxiéme se décrit ainsi :

agressivite* diffuse contre les personnes et lgst®bconduite de destruction de l'institution,

agressivité* envers les autres jeunes, le perspopeiportement hostile faits d’injures, de

réflexions ironiques, de coups échangés. La tmosiest la tentative de fugue et tentative de
suicide.

L’adolescent délinquant est structuré sur l'incaigacle renoncer a l'état fusionnel, sur
I'exigence de ses désirs et besoins, sur I'absdaqeere, sur une incapacité d’échanges et de
socialisation, sur I'absence de régles stablese Aoment-la de leur vie et sur le plan psychi-
qgue, les jeunes n’envisagent que la relation* @udllintolérable, pour un jeune carencé af-
fectivement est le partage d’'une relation* ave@adulte. L’adolescent, placé au CEF, rejoint
un groupe de jeunes entre 14 et 18 ans. Le nouxezaw doit s’affirmer dans ce groupe ou
regne déja des lois avec des personnalités* chatiigoes et d’autres plus réservées. Il est
confronté a des comportements de domination, déhemeent moral, de manipulation.

Le jeune placé se sent exclu de son monde, deasestp, des décisions judiciaires différen-
tes, parfois du groupe institutionnel par rejet, plaénomene de bouc-émissaire. L'exclusion
est renforcée par I'état d’adolescent délinquamtclu de I'enfance, des adultes, exclu du
monde social par ses déviances délinquantes. €attesion constante accentue la méfiance
envers les adultes avec des difficultés d’expregside communication* et de relation*, in-
tensifie la perception de dévalorisation de socauge estime de soi appauvrie.
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B. Les arts plastigues ont été utilisés en séances id-thérapie au CEF pour
leurs caractéristiques particulieres.

1. L’Art* est une activité humaine a visée esthétique.

L’artiste a un savoir-fairers, technéet des ressentis. Le style et le goQt définissaveir-
étre artistique. L’artiste produit des ceuvres d*Ayii se caractérisent par le fond, la forme et
le rayonnement. Le fond est la représentationhéent, le sujet de I'ceuvre. C’est la partie
subjective, ce qui provient de I'intérieur de liaté, de sa pensée, de ce qu’il veut montrer ou
dire. Lamimesig(imitation) et I'heuristique(invention) sont la partie subjective de I'Art*. La
forme est le matériel. C’est la partie objectivile est quantifiable, mesurable par tous. Le
rayonnement de I'ceuvre est I'impact émotionnel kgr'@roduit quand elle est montrée.
L’artiste a un idéal esthétique. Il s’agit du ragpntre le fond et la forme de I'ceuvre.

L’esthétique est une discipline philosophique. [pagtion de celle-ci ne coincide pas avec sa
dénomination. Le mot esthétique apparait pourdmpgre fois en 1750 dans les écHithé-
tique d’Alexander Gottlieb Baumgart&h philosophe. Il le définit comme la science des se
sations &isthésismot grec signifiant la perception par les sensaetl’intellect), la théorie du
beau. Mais la naissance de I'esthétique remonted@buts de la philosophie avBidippias
majeur de Platon, l&oétiqued’Aristote et dd’Ennéade de Plotin*?

Platort® s'interroge sur le beau, le beau idéal. Il assbeiauté et plaisir. Il suggére que le
plaisir est esthétique, s’adressant davantage spritequ’au corps. Platon distingue dans
I'Art* deux sortes demimésis I'art de la copie empruntant au modeéle les rajgpexacts de
longueur, largeur et profondeur, étant I'imitatide I'étre en soi et I'art du simulacre sacri-
fiant les proportions exactes du modeéle au prafis @groportions qui font illusion, étant
I'imitation en soi. Platon condamne l'art du simaria Ainsi, il condamne les artistes tels que
les peintres les considérant comme des illusioasisiitant ce qui parait, se réglant sur les
apparences du modéle et non sur ce qui est el sonsidére I'Art* tel un simulacre du visi-
ble. Ainsi, les artistes n’ont pas leur place dansté idéale.

Aristote évoque I'Art* en tant que la faculté deguire (echnéou poiésisen grec ancien). Il
considéere aussi l'artiste dans I'action de I'Ar€ette discipline est propre a 'homme seul
nécessitant raison et réflexion. trdmésispour Aristote est la représentation/imitation etipa
du réel en y ajoutant un agencement harmonieuxrtt.®¥se la notion de plaisir. Le beau
pour Aristote doit avoir des critéres de proportiamwec un rapport harmonieux. Aristote parle
de lacatharsissignifiant purification et purgation. Dans le selespurification, il estime que
I'Art*, les tragédies grecques, inviterait le spgeur a penser sur ce gu'il est par les émotions
ressenties, suscitées lors du spectacle. Dansgemeagation, I'Art* serait I'occasion d’'un
délassement, d’un apaisement par une méditatienpurge. L’Art* évacuerait des craintes et
soulagerait en provoquant le plaisir en lui. daharsisserait alors thérapeutique, I'hygiene
du corps et de I'esprif. C’est dans I'ceuvre de Platon que PIdfimouve son inspiration. I

1 Talon-Hugon Carole « I'esthétique » de, que saig4puf p 33

12 |bid. p6

13 Forestier Richard « tout savoir sur l'art-thérapigl5

% |bid. p22-p28

!> Morana Cyril / Oudin Eric « I'Art, de Platon & Reize » eyrolles p52
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insiste sur le fait que les ceuvres d’Art*, au ltBétre illusions, peuvent présenter des beautés
plus belles que les beautés naturelles. L’Art*adtrit de la beauté dans ce qui ne la contient
pas. La beauté visible est dans la symétrie et Haarsnonie. De I'antiquité a la renaissance,
I'esthétique a donné trois concepts : contemplatioimésiset catharsis Les Arts* regrou-
pent diverses disciplines : la musique, la dansahééatre, la poésie, I'écriture de texte, le
chant, les arts-plastiques.

2. Les art-plastiques sont les arts de la surface etd arts du volume avec leurs divers
outils.

Les arts de la surface sont les arts qui sont er dienensions. Il s’agit de la trace, du dessin,
laissé sur une surface. La trace est un point,ligne. Leurs formes sont variées : droites,
courbes, fines, épaisses, uniformes ou irrégulidmesiessin est une représentation visuelle de
personnages, de paysages, d'objets. Il est cohstéiformes simples ou complexes, de con-
tours. Le dessin est un des premiers moyens d'ssiore® de I’hnumanité. Les dessins de la
préhistoire tels que ceux des grottes de Lascaug&reaignent encore. Dans le dessin, la trace
des contours reste apparente bien que I'on pugsseldrier. Le collage peut étre de découper
des formes précises d’'une revue, de découper aléddrer des formes de maniere instinc-
tive, d'une méme couleur, d’'une méme texture dedeoller d’'une facon harmonieuse, aléa-
toire, superposée, juxtaposée etc. Le collage @eatplus facile d’abord puisque la concep-
tion se fait a partir de quelque chose d’existhatdessin a la particularité de représenter un
objet a trois dimensions en une figure en deux dgioms. Il en découle le choix de la pers-
pective. La perspective obéit aux lois de I'optigua peinture est une forme d’expression* a
deux dimensions. Elle peut étre le complément disidepar les aplats, des surfaces de cou-
leurs uniformes. Les arts de la surface ont dieaits. Tout ce qui est susceptible de laisser
une trace peut étre un outil. Il y a ceux par déimatiére sur la surface : les doigts, les
mains, les pinceaux, les couteaux, les pastelsetegss, les crayons, les feutres, les stylos,
les plumes et I'encre de chine. Il y a ceux paéesrnent de matiere sur le support : gravure,
linogravure. Le support peut étre de différentetesa tous les papiers, toile, bois, carton,
tissu. Dans le dessin ou la peinture, les techsigiembre, de dégradés de couleurs donnent
le volume et la perspective. La gomme pour le dessi un outil. En gommant, I'artiste retire
ce qui est inesthétique pour lui. En peintureegilitpgratter, recouvrir.

Les arts du volume sont les arts en trois dimemssitirs’agit de la réalisation de formes en
volume, en relief. La sculpture est la taille dieedans différents matériaux (pierre, bois, bé-
ton cellulaire, légumes, fruits) c’est soustraiter de la matiere avec des objets (couteau a
bois, a pierre). Le modelage est le fait de tréemaien la malaxant, I'argile, le platre, le papier
maché sur support pour en faire une forme. Il §’diijouter ou de retirer de la matiére.
L’assemblage d’objets divers ou du quotidien pewmstituer une forme de sculpture. Ce sont
des sculptures éphémeéres de glace, de sable, td'obje

3. L'utilisation des couleurs et la manipulation de lamatiére sont dans le champ des
ressentis.

Le champ des ressentis peut se définir par lesagens, impressions regues par un organe
des sens et par les sentiments, état affectifd€sa&motions. Les sens sont les facultés a per-
cevoir des sensations auditives, tactiles, gugistiolfactives et visuelles. Les émotions et les

sentiments peuvent étre la joie, la tristesseglere, la peur, 'amour, la haine, la honte...
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En arts-plastiques, l'utilisation des couleursfesuente: peinture aquarelle, gouache, acryli-
que, feutres, pastels. Tout d’abord, I'ceil estéfiar les couleurs. Wassily Kandin§kyein-
tre, dansdu spirituel dans l'art*, et dans la peinture en paticulier I'évoque. Il explique
gu'une émotion entraine une autre émotion par &smt Ceci peut s'effectuer si I'on
considéere que I'ame est étroitement liée au coopsnee il le suggére. La couleur rouge peut
evoquer la couleur de la flamme et par rebond Br@rda sensation de la chaleur.

De maniére technique, les couleurs se differengantdeux groupes ; les couleurs primaires
(magenta, cyan, jaune primaire) et les couleursrekaires (les verts, les violets, les oran-
gers). Le cercle chromatique les mets en éviddrewenomination des couleurs par couleurs
chaudes (jaune-rouge) et froides (vert-bleu-viadst)pertinente. Le chaud et le froid sont des
termes concernant le sens du toucher (sensatictissa De méme, des émotions sont liées.
Les couleurs chaudes évoquent le soleil, le feeitsug des sentiments tels que la joie,
I'excitation. Les couleurs froides sont associées @ouleurs de la nature, du ciel, de I'eau.
Les sentiments peuvent étre la paix, la tristedsspeur. Les textures de la peinture peuvent
avoir un aspect rugueux, lisse, velouté que l'oraiaplaisir a toucher. De méme, la peinture
et les liants ont des odeurs particulieres (semsaiblfactives), méme enivrantes. Le sens qui
est peu sollicité dans la couleur est celui desaens auditives. Par contre, il participe a la
manipulation de la matiére dans la sculpture, |leletage. Le son y est présent. Le sculpteur
taille la pierre, le bois, le béton cellulaire awdss outils tels que la scie, les couteaux, les li-
mes. Le contact des outils sur les matériaux, tiermg du travail crée un univers sonore. Le
toucher et la vue sont les sens les plus dévelopgés les techniques de sculpture et de mo-
delage. Les mains peuvent étre I'outil principaslsensations d’agréable, de douceur, mais
aussi de désagréable, de sale peuvent étre vécues.

En arts-plastiques, une distance existe entreddyation et son auteur et permet de porter un
jugement d’appréciation. Dans la phase de productiane ceuvre, I'artiste peut s’en déta-
cher. Il peut s’éloigner, mettre un écart mesuraige elle et lui. Cette distance lui permet
dans un premier temps de la visualiser dans san#ie en un seul temps ce que précise W.
Kandinsky:'La réflexion avec son go(t et son style, permisel@alistance entre I'ceuvre et
I'artiste, rend possible le chemin pour tendre \&ns idéal esthétique. Un travail commencé
peut étre repris quelques heures, quelques jouekgues semaines plus tard. La réflexion sur
I'ceuvre, sur des idées nouvelles peuvent évoluenriHViatissé®, peintre I'exprime dans
Ecrits et propos sur I'Art*.

4. Le corps, I'espace et le temps sont impliqués dafes art-plastiques.

Les arts-plastiques impliquent le corps. Les mowemspour faire I'activité sont volontaires
et dirigés. L’artiste organise ses mouvements ptgindre le matériel, les outils et aussi pour
ne pas salir, ne pas se salir. Les mouvementsastaptés selon gu'il effectue un fond de
toile, un arriere-plan ou des détails. La vitesse thouvements est aussi a considérer. Le re-
cul, la distance entre I'ceuvre et l'artiste estmuouvement volontaire. Le sculpteur doit con-
sidérer sa résistance physique, sa force par rapp@activité choisie, les matériaux et leur

16 Kandinsky « Du spirituel dans I'art, et dans linpgre en particulier » Folio p105
17 H

Ibid. p99
'8 Matisse Henri « écrits et propos sur I'Art », Harm, p41
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résistance’ Pour le peintre, le mouvement corporel est le maye réaliser une production
avec des gestes et du matériel. On peut parler alezament pictural ou le geste serait la
technique impliquant la précision et le mouvemenais I'élan pour y accéder. En peinture, le
nom désignant les styles, les divers courantsampelé les mouvements. lls sont nommés par
I'esthétique : mouvement réalisme, mouvement ingloesiste. Leurs techniques spécifiques
donnent aussi leur nom : mouvement pointillistepywgment Action painting. L’Action pain-
ting ou peinture d’action ou peinture gestuelle/ifgFgie I'acte physique de peindre (peindre,
eégoutter, projeter de la couleur sur la toile). Wlae est un témoignage du corps vivant, en
action, en mouvement dans l'instant. Nous pouvates gackson Pollock, peintre et sa tech-
nigue de dripping. Aussi, le corps enduit de peatievient un outil tel « les anthropométries
de I'époque bleue » d'Yves Klein, peintre.

L'une des définitions de I'espace est une étenduejieu, un volume occupé. En arts-
plastiques, I'espace est important. Un dessin amerayon et une gomme demandera un lieu
restreint. Une sculpture dégageant de la poussierecessitant de I'eau, exigera un endroit
adéquat. Une peinture style dripping demandera gpace important. L’artiste prend une
place dans I'espace suivant sa maniére de travaba style. Ses ceuvres peuvent s’effectuer
sur une table, un chevalet en position assise yrsumur, sur un chevalet en position debout,
sur le sol en position courbée. La technique style entrainent une adaptation corporelle.

La définition de I'espace est aussi la durée sépaleux moments. Le temps engage les arts-
plastiques. Entre l'intention et la réalisation fpexister un espace, un temps. Une production
artistique peut étre commencée a un moment effidieea un autre. Ce temps peut étre de
durée variable suivant l'artiste. Il peut seul d&fou pas 'achevement de sa production. A ce
moment, I'ceuvre finie, n’existe que par elle-mémpar elle-méme.

C. Le pouvoir de I'Art* par la pratique des art-plasti gues peut permettre aux
adolescents placés au CEF de trouver une qualité de*.

1. Les pénalités des adolescents délinquants placés @eF sont des blessures de vie
et des choix de vie.

La qualité de la vie est la perception que chagdeidu a de sa place dans I'existence. Il faut
tenir compte également du contexte de la cultutuetystéme de valeurs dans lequel il vit et
les relations* avec les autres. La qualité de yietit se définir par le bien-étre existentiel, par
les saveurs existentielles. L'étre humain rechefteHmnheur. Il essaye de trouver une cohé-
rence entre ce gqu’il vit et ce qu’il souhaite vivExister c’est avoir conscience de vivre, c’est
donner un sens a sa vie.

Les adolescents délinquants placés au CEF ont éealifgs de vie. En étymologie, le mot
pénalité vient du latippoénaqui veut dire peine, punition, souffrance physigquemorale,
douleur. Deux pénalités sont a retenir pour edgsdures de vie et choix de vie.

Le jeune avant son placement peut avoir eu desures de vie. Il a trés souvent une carence
affective, une absence de régles. Par conséqueeiiuke des normes développe des attitudes

19 Forestier Richard, « Tout savoir sur I'Art occitin> p39
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de méfiance, d’ironie, de mépris par rapport auews. Il souffre d’agressivité*, de pulsion.
Sa situation peut s’accompagner de précarité spaaxclusion.

De cette situation, le jeune se voit confronté @diinquance*, a la violence*, a la consomma-
tion de substances illicites. Cela devient un chdexvie. Il adhére a cette vie par sa quéte
identitaire adolescente. Dans cette spirale, il f@uwer sa réputation, celle de casseur, de dur,
de délinquant. C’est le plaisir immédiat qui primeec I'argent, la drogue, la belle vie, le
style de vie. Pour ces jeunes, cette vie semlaeudte fatalité.

Lors des premieres semaines de placement au CEjeulees décrivent d’autres souffrances :
des états dépressifs, des comportements suiciddigesattitudes délirantes, des troubles du
comportement. Les angoisses s’expriment par dmlance* verbale ou physique.

Certains manifestent a nouveau des comportemerdssiig envers les éducateurs ou envers
eux-mémes a la fin du placement. La vie dans ltinsbn a permis a certains jeunes de re-
trouver une stabilité, des repéres, un environnégceertenant. La remise en liberté* perturbe.
La peur de retourner dans la délinquance* par mamtg confiance en eux, la peur de re-
tourner dans le milieu familial et social angoidsétour certains, la peur est si forte qu’ils
font le choix d’agresser, de fuguer afin de redters un état rassurant : la délinquance*.

2. La production et la contemplation des arts-plastiqes impliquent les adolescents
placés

L'implication se définit par le fait d’agir. Les abscents participant soit a la production soit
a la contemplation en arts plastiqgues sont dansaatien d’agir. lls ont tous des capacités,
des facultés, de la potentialité. lls ont aussi pwogentialité a vouloir quelque chose.
L’intention permet de développer leur volonté diadgia participation, I'action est impulsée
par un élan psychomoteur. Une idée entraine unie gaventraine une action jusqu’a la pro-
duction. A I'Antiquité grecque, Platon parle du poir d’entrainement de I'Art*, dans

I'ccuvrePhéedre

Les adolescents délinquants ont un dynamisme érieents les sensations sensori-motrices.
lIs évoluent instinctivement et dans le présent hes-plastiques se fondent sur les sensa-
tions et les émotions. En agissant uniqguement dansremier temps sur la stimulation des
sens par les arts-plastiques, le jeune peut sematioe et peut adhérer a I'activité. Par contre,
il est important de veiller a ce que les émotiamsciées par les arts-plastiques ne soient pas
envahissantes. L'adolescent délinquant est ercdifé avec ses émotions. Il ne vit que par
I'agir tout en essayant de ne pas trop ressenérplDs, il est méfiant vis-a-vis des adultes.
L’adhésion peut étre rompue par ce manque de wiggla

L’action et la production semblent étre la finalite I'implication. Pour les jeunes délinquants
placés, la non-action, la non-production peut aéss une implication. Le fait de refuser

I'intention et I'action pour des raisons personeglést un choix, une détermination. Il se posi-
tionne. Il peut, par exemple, étre simplement speat.

3. Par la pratigue des arts-plastiques, le jeune placéeut découvrir, grace aux
ressentis de la technique une autre partie de sangennalité* et lui redonner de I'estime
et de la fierté.

L’adolescent peut éveiller ses sens autrementgsaarts-plastiques. Les sensations visuelles
sont les plus sollicitées. Par la pratique et latemplation, I'ceil devient plus sensible aux
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deétails, aux couleurs. lls peuvent se souvenirelisment des ceuvres vues dans les revues
d’Art*. lls regardent leurs productions, les retbant, émettent des commentaires. Ceux-Ci
sont dits simplement : « c’est beau », « j'aime jg n'aime pas », « ¢a me fait penser a mon
pays ». Des émotions peuvent étre induites pasala@dres, des rires ou des mouvements plus
brusques montrant de I'impatience. Les sensataxtgsds, pour les jeunes délinquants ne sont
pas les plus aisées a concevoir en arts-plastiqoesher du matériel tel que de la colle, de la
peinture, des batons de pastel secs peuvent étreepg, synonyme de se salir. L'image du
jeune délinquant est importante au point de vuéiestaire, appartenant ainsi a un groupe.
L’implication du jeune pour les arts-plastiques,plaisir, 'amusement qu’il peut éprouver
pendant ce temps, fait oublier ou amoindrit la agas tactile du début. Il peut méme aprés
plusieurs séances ne plus s’en préoccuper.

Le fait de produire quelque chose de beau, a sah ot a son style permet de montrer une
autre image du jeune délinquant. D’ailleurs, il fpgexprimer « tu vois, je suis capable ». Il
éprouve de la fierté a ce moment-la. Il s’affirn@®la se remarque lorsqu’il ose montrer sa
production aux membres de I'équipe éducative, Idilsgeut la conserver dans sa chambre
ou quand il veut l'offrir & sa famille. Par conte moment de fierté est fugace car le jeune
placé au CEF vit encore dans l'instant. Cette canson doit se faire dans la durée, dans la
persévérance du jeune et du professionnel.

L’imagination est sollicitée dans les arts-plastisjuLe jeune peut se créer un monde, sortir du
réel, de son quotidien. De cette facon, il peudésouvrir. Il peut se permettre de se dévoiler
un peu. Il y a toujours un contrdle de I'adolesad#linquant sur ce qu’il veut montrer ou pas.

Mais par les arts-plastiques, son monde interné ggpercevoir dans le monde externe. Cela
se fait librement par des choix simples, des endes godts. L'adolescent fait des choix de

couleurs, de paysages, d’ceuvres d’Art*. Plus iffisteae dans ses choix, dans ses décisions
artistiques, dans ses gouts (plus de couleurshaumuleur pour le ciel, collage de personna-
ges similaires), plus il peut gagner en confiancea.

La pratique d’arts-plastiques a des regles simplesomplexes suivant les techniques utili-
sées. L'adolescent délinquant a un réel conflicdes regles en général, dans la société, dans
la famille mais aussi dans I'établissement. lliagtressant de noter que les régles des arts-
plastiques ne sont pas des contraintes pour ll@s Ble le bloquent pas. Il apprend sans s’en
rendre compte. Le c6té technicars, technéest nécessaire pour parfaire une production.

De méme, le matériel de qualité (la peinture efpgeseaux de différentes tailles, de différen-
tes formes, les feutres de multiples couleurs aescpointes différentes, les pastels secs ou
gras, la colle) prédispose I'adolescent a un rasgea-vis de celui-ci. Les réflexions sur la
beauté des couleurs des feutres, la fluidité geilature sortant des tubes, la gestuelle facilité
par les pinceaux montrent que les adolescentsattanitionnés, respectueux du matériel. La
bonne qualité des outils et matériaux est esskntiet choix de leur donner du matériel de
qualité montre le respect que nous leur portonard eommentaires montrent aussi qu’il y a
gratification sensorielle par les arts-plastiques.
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4. La difficulté de l'adolescent a s’inscrire dans letemps peut s’améliorer par
I'engagement temporel de I'activité et I'alliance hérapeutique.

« Les ceuvres d’Art* ou les productions en artstjass peuvent étre une stimulation adap-
tée & I'épanouissement de certains humaffis ».

Les adolescents délinquants transgressent leddsisormes de la société. Leurs fonctionne-
ments ne font pas partie de la société dite nornllal@ee s’inscrivent pas dans le temps de la
société. lls peuvent avoir des blessures narcigsjqun égocentrisme liés aux carences affec-
tives. Aussi, ils recherchent des satisfactions éaliates. lIs se préoccupent rarement de
l'autre, ont une méfiance agressive de l'autreceBule familiale peut les avoir rejetés, les
avoir incompris, les avoir maltraités. lls peuvest pas se sentir affiliés a eux et ainsi ne
s'inscrivent pas dans la généalogie, le temps diidtion. Les jeunes ont une vision pessi-
miste et méfiante du monde des adultes. lls utiliseuvent les autres a leur profit et cher-
chent a les manipuler. lls ne sont pas dans lialitd’'étre au service de I'autre, d’étre dans le
temps des autres. En général, ils ont une imagatimégd’eux, se sentent des étres a part.
Ainsi, ils préférent vivre au jour le jour, s’étaissant d’action. Ils ne vivent ni dans le passé,
ni dans le futur. Leur temps est le présent. Ledesdents délinquants semblent penser que
les autres et eux méme sont des objets. Une gnaident souvent « a quoi tu sers ? ».
C’est peut-étre une facon de parler mais cela pgaastionner. Les jeunes semblent ne pas
avoir conscience d’étre sujet.

De ces réflexions, il semble que les adolesceditsqigants ne soient pas dans une bonne qua-
lité de vie*telle que I'écrit. R. Forestiét.L’étre humain assume sa nature de sujet lorsqu'il
s’inscrit dans le temps et I'espace. Il associéfetion (fonctionnement) de son étre et le
sens (I'orientation) qu’il donnera de sa vie em&rivant dans le temps. En arts-plastiques,
I'implication, la volonté de faire, les gratificatis sensorielles, les godts mis en valeur par les
choix de I'adolescent, le savoir-faire et le stylexercant dans la pratique réguliere ne peu-
vent redonner 'estime, la confiance et I'affirnmatide soi que si le facteur temps est la.

A certains moments, le jeune peut étre activemaptiqué dans I'activité arts-plastiques en
art-thérapie. Il peut étre concentré, attentif.a€ene situation relationnelle avec I'Art*. Son
intention est esthétique, sa présence est actiyet*lest dans le non-verbal. L’émotion es-
thétigue remplit le moment et I'espace. La pargbea de place.

Au CEF, I'engagement et la persévérance sont dé&fic L'engagement dans le temps par
I'élan, I'envie peut s’acquérir grace a la confiargu’il obtient en faisant des belles choses,
bien faites a son godt. L'affirmation de soi sealéppe lorsqu’il sent qu’il peut faire quelque

chose de beau pour lui de fagon réguliere. L'ams{jue peut lui procurer des satisfactions.
L’estime qu'’il se porte le rend fier et heureuxpdut avoir envie et s’inscrire dans le temps.

L’implication constante du professionnel art-thénage qui 'accompagne est également es-
sentielle. Le facteur temps donné au jeune etdagmce de I'adulte est important. Le jeune
dans son placement vit des hauts et des bas, metlaation, de la lassitude, du désespoir.
C’est avec toutes ces conditions qu’il faut compot&dolescent pourra s’assumer sujet,

%0 Forestier Richard « Regard sur I'Art » approchistémologique de I'activité artistique p13
“bid. p13
26



pourra avoir envie de vivre dans un futur en aa@pgu’il y ait un passé, d’étre dans le
temps des autres en créant du lien avec I'adukt@ se méfiant moins de lui, avoir la possibi-
lité de s’inscrire de nouveau dans la société tneps lui est donné.

5. Par le jugement d’appréciation de I'ceuvre artistigle, les jeunes peuvent renforcer
estime et confiance en soi et le sentiment d’excilos peut diminuer.

Une des particularités des arts-plastiques estisg@mrace qu’il y a entre la production et
l'auteur. Cette distance, I'espace et le tempst petmettre aux jeunes de porter un jugement
sur ce gu’ils font. Le jugement peut-étre radicalje n’aime pas, jarréte », « c’'est moche,
jai raté, je ne continue pas », « c’est beau pelit aboutir a un projet : « la prochaine fois,
je ferai ».Le jugement peut-étre exprimé par dibakemais aussi par du non-verbal. Ce sont
des expressions* du visage, des attitudes difféseati cours de I'atelier. Le hors-verbal c'est-
a-dire la qualité de la relation*entre I'art-théeape et 'adolescent est a prendre en compte.
Elle peut favoriser la confiance et I'estime de $¢adolescent juge son travail artistique sur
trois domaines : le beau et I'esthétique, le bah dt la technique et sur ce qu’il a ressenti
pendant I'activité.

L’esthétique, le beau qu’il peut reconnaitre dangrbduction est sous I'égide de ses connais-
sances et de ses croyances. Il investit ce qu’ipesr juger esthétiguement. Lorsqu’il porte
un jugement esthétique, il affirme ses savoirs, ssa®urs. Le savoir-faire, la technique se
réfere a sa personnalité*, a ce qu'il est, a cd @tait, a ce qu’on lui a enseigné, transmis, a
ce qu’on peut lui transmettre, a ce qu'’il veut béeaepter de notre savoir. Cela fait appel a sa
mémoire, & son imagination. En donnant son opisignia technique, le savoir-faire, la con-
fiance en lui peut se rétablir. Si 'adolescentrapje I'action de produire en arts-plastiques, il
juge sa capacité a savoir ce qui est susceptible amdre heureux. Il peut juger et découvrir
un aspect de sa personnalité*. De cette facorektjrhe de soi peut se raviver.

L’adolescent délinquant a le sentiment d’étre exigdua société, de son environnement, de sa
famille et parfois du groupe institutionnel. Le peupeut affirmer ses godts, ses connaissances
en arts-plastiques avec une autre personne, liargpeute. Par I'affirmation de soi, il peut
s'établir une relation* de sympathie avec celuiténe relation* duelle sympathique est sou-
vent recherchée chez I'adolescent délinquant céraffectivement. Il devient, alors, inclus
dans une relation* particuliére. Faire avec I'tadrapeute, acquérir un savoir-faire ou confir-
mer ses acquis artistiques lui permet d’avoir maosfiance en lui. Cela peut se ressentir a
I'extérieur de I'atelier, dans sa scolarité parrapée. Il peut oser faire des exercices, souvent
refusés avant, par peur anticipée de I'échec. lémtent se sent inclus en scolarité.

Le contrecoup de l'inclusion dans les normes paetdfficile a vivre. Le jeune peut devenir
un bouc-émissaire pour les autres délinquants plgaén’adhérent pas au projet éducatif et
thérapeutique. Les émotions esthétiques et le jegersthétiqgue que I'on appelle plaisir es-
thétique ainsi que la relation* particuliere engagémblent étre les motivations du jeune dé-
linquant pour continuer a s’engager et s'impliqdans la prise en charge en art-thérapie.

6. La sollicitation des sens dans les arts-plastiqug®ut permettre aux adolescents de
ressentir une saveur existentielle.

Le savoir organique est de savoir gu’il faut mangermir, savoir que le tabac et la drogue
peuvent perturber le corps. Les savoirs donnentsdesurs, des sensations produites par le
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corps. Ce sont des sensations de faim, de s@énaation de besoin de sommeil, la sensation
de troubles aprés la consommation de drogue, ahltes sensations informent la personne
sur les bons ou mauvais fonctionnements. La cosaat® de soi produit des ressentis qui
deviennent des connaissances. Par exemple, le gmmit ses réactions lorsqu'il boit de
I'alcool. L'agressivité*, la violence* devienneni@ connaissance de soi. Ce rapport sa-
voir/saveur donne la connaissance de son existEncenscience d’étre ou la saveur existen-
tielle.

Nous avons constaté que le jeune délinquant amage négative de lui-méme. Il se sent
objet plutdt que sujet par une identification dui @gocentrique et narcissique. Les connais-
sances de soi sont faussées. La construction tisfastions des instincts naturels tels que
manger, boire, dormir et la construction de la fenappelons-le n'ont pas été satisfaisantes,
sont incomplétes ou désorganisées. Les saveursemssitions sont de ce fait perturbées. Par
exemple, il recherche des satisfactions immédiditegut s’étourdir dans I'action. Ses actes
sont dirigés par la recherche de plaisir sensoteardmmediat.

Pour le jeune délinquant, le rapport savoir/saestianarchique*. Si ce rapport donne la con-
naissance de son existence, nous pouvons préswmdiadolescent a di mal a avoir cons-
cience qu'il existe. Il a conscience que son eristeest désorganisee. Il a di mal a se défaire
de ses travers sans aide extérieure. L’adolesétinjdant, ne se sent pas satisfait de son état.

Les sensations suscitées par les arts-plastiquessdnties par I'adolescent délinquant peu-
vent inviter le jeune a renouer avec des savewgédsasur le plaisir simple. Choisir une cou-
leur, faire tomber des gouttes de cette couleuc anepinceau rempli d’eau, regarder tomber
cette goutte, regarder et observer ce qu’elle fajpe comme empreinte sur la feuille : ce sont
des sensations visuelles qui peuvent amener I'adeft a se figurer la tache, a utiliser son
imagination, a étre plus sensible aux choses. Rangle, un adolescent reproduit au pastel
sec une photographie d’un paysage du pays de senlpprend plaisir avec l'aide de I'art-
thérapeute a toucher les pastels secs, a desdingklanger plusieurs couleurs pour trouver
celle qu’il veut, a ressentir les formes et le meent des herbes folles du premier plan. Le
plaisir sensoriel est perceptible. Plus tard, Ws travail d’écriture avec l'institutrice, ces
ressentis lui permettront d’écrire un texte. Il paurelier des mots au dessin. Il dira que son
passé sera le paysage et que son avenir serd faegecouleurs volontairement. lIs lui per-
mettent de renouer avec ses connaissances, decrem@c sa conscience d’étre. Le méme
jeune évoque la capacité de l'activité artistiquei @rocurer une sensation d’évasion.

7. Les arts-plastiques, par le pouvoir de I'Art*, peuwent développer I'expression* et
la relation* des jeunes placeés.

Le pouvoir éducatif de I'Art*(techniques et savéaire) repose sur l'activité en tant que telle.
L’activité développe des capacités sensorielles. iugances des couleurs sont plus percepti-
bles. La finesse du geste se développe en desserastulptant. Les sensations provoquées
soit par I'ceuvre d’Art*, soit par les outils, lesat@riaux pour produire une ceuvre d’Art* sont
captées par l'appareil visuel, par les mains, [@phreil olfactif. Ces sensations sont en-
voyees vers le systéme nerveux central et récemempar celui-ci. Le cerveau a son tour,
renvoie d’autres sensations. Les envies, les idéerment pour produire un dessin, une
peinture, un modelage. Il y a un mouvement de éetr vers l'intérieur, de I'étre humain
(les appareils sensitifs vers le systéme nerveumtra® et de nouveau un mouvement de

28



I'intérieur vers I'extérieur (le systéme nervewntal vers les organes acteurs de la produc-
tion). Pendant I'action de production, les mouvers@mnsi décrits ne cessent pas.

L’ceuvre est une expression*. Elle appartient aagdeur. Au moment ou le dessin est termi-
né, I'ceuvre est une chose pour elle et par elleené&rauteur décide de la montrer, de la dé-
truire, de la laisser, de la garder pour lui unigaat.

Si ';euvre est montrée, il peut y avoir d’autrepressions* : des commentaires, des explica-
tions. Une communication* différente s’installe. &Jrelation* différente avec d’autres re-
gards peut s’établir entre I'adolescent placé stnieembres de linstitution. L’'expression*
peut étre verbale et non verbale. Si I'ceuvre np@st montrée aux autres personnes, elle est
tout de méme connue de deux personnes : 'autdiarethérapeute. Une relation* se déve-
loppe ainsi. Par le temps, le cheminement de lemb@nt durant ses productions en arts-
plastiques d’art-thérapie, la relation* peut évoleedépasser le cadre de I'atelier.

8. Dans les arts-plastiques, la distance existant emtia production et le jeune permet
de développer son autonomie*.

En arts-plastiques, la distance entre I'ceuvreaglolescent, permet de porter un jugement sur
ce qui est fait. Ainsi, le jeune peut s’affirmevpa confiance. L’estime peut s’améliorer.

Porter un jugement sur I'ceuvre, peut étre diffipitaur 'adolescent délinquant. Il doit étre le
plus objectif possible. Etre objectif signifie dufaut faire abstraction de ce gu'il est et adhé-
rer un minimum a des normes de beauté, de savwmr-faaire abstraction de ce qu’ils sont
pour des jeunes au caractére égocentrique, nauessiu tout doit étre concentré vers eux est
certainement antagoniste. De méme, adhérer a desesale beauté et de techniques semble
incohérent pour des jeunes délinquants refusatggmormes, toutes regles.

Le jugement objectif ne s’acquiére pas des la prmmiois. Le faire régulierement avec la
pratique des arts-plastiques accompagné par Harapeute peut amener le jeune a se défaire
de ses préjugés acquis, tout en respectant ses, g&® choix, ses opinions. Il peut ainsi
s’ouvrir, avoir et de voir d’autres horizons.

L’adolescent placé est en quéte d’autonomie* patélanquance. Avec les arts-plastiques en
art-thérapie, il peut agir avec indépendance,*dansadre sécurisant en s’engageant. Il peut
agir et porter un jugement avec l'art-thérapeutetteCrelation* peut modifier son comporte-
ment envers les adultes, qu'il refuse et s’en méfiautonomie* du jeune délinquant peut
commencer a se développer par la pratique deplagtgues en art-thérapie.

. L’'art-thérapie a pu trouver une place pertinente awpres de certains adolescents
dans le cadre particulier du CEF Le Marquisat a Géezé (35).

A. Le centre Educatif Fermé Le Marquisat est un étabBsement privé a
intervention psychosociale avec un Projet Educatifndividualisé pour chague
adolescent.

1. L’équipe entiére participe au Projet Educatif Individualisé de I'adolescent placé au
CEF.

Le Centre Educatif Fermé de GEVEZE est géré pasdaiation privée DIAGRAMA depuis
2007. Il se situe a 15kms au nord de RENNES (33retagne. L'’équipe se compose d’'un
directeur, de chefs de service, d’éducateurs dpErsa d’éducateurs spécialisé licence
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STAPS*, éducateur BPJEPS*, d'un psychologue, d’athuwos techniques spécialisés, d’'une
institutrice, de maitresse de maison, de cuisidiene secrétaire et de surveillants éducatifs.

Le directeur est responsable des jeunes duramddement. Il est chargé de les accueillir, de
leur présenter le CEF et ses regles du fonctionnemqueotidien. Les droits et les devoirs des
jeunes placés sont détaillés dans le livret d’atcemis a leur arrivée.

Les chefs de service organisent I'emploi du tenmgss jdunes. lls suivent I'évolution du pla-
cement. Tous les éducateurs spécialisés et lestedms référents leur font des retours régu-
liers, en réunion de transmission et en réuniosytéhéese.

Les éducateurs spécialisés accompagnent les jéasede leur vie au CEF. Le rble éducatif
est basé sur la restructuration du jeune autosad®ise en charge au quotidien. L'ensemble
des gestes de la vie, fait I'objet d’'une attentientous les instants : lever, toilette, repaseet c
jusqu’au coucher. L'apprentissage ou le réappresgis de I'autonomie* dans tous les gestes
de la vie est au coeur du projet éducatif. |l esélzaur le « faire avec » de I'éducateur : faire sa
chambre avec le jeune, préparer le petit déjeues i, faire le ménage avec lui, etc. Les
éducateurs référents ont pour mission de suivresémur de l'arrivée jusqu’a la sortie. lls se
chargent des évaluations, du déroulement du péujetatif, des relations* et rapports aux
magistrats, des relations* avec la famille. llstdes interlocuteurs privilégiés s’il a des pro-
blemes, s’il ne se sent pas bien dans le placerheastéducateurs ont pour mission de redire
les regles lorsqu’elles ne sont pas respectéesgrgionner, d’en référer aux chefs de service.

A lissue du bilan psychologique, une prise en ghagst proposée a tous les mineurs dont la
situation le nécessite. Une pédopsychiatre effedasevacations au CEF. Elle est en charge
de groupes d’analyses de pratiques avec l'équips tes quinze jours. Ceci souligne
I'importance pour I'équipe éducative d’étre aid@eiprepérer les troubles des jeunes et ceux
généerés par I'enfermement. Le psychologue suitoli@ion du jeune placé. Un temps
d’entretien est prévu chaque semaine. Le soutigchptogique aborde toutes les difficultés.

Des consultations avec un médecin généralisteientéau centre et une convention avec le
service public hospitalier sont établies. Tout mmeonfronté a des addictions (drogue, tabac,
alcool, médicaments) se voit proposer un traiterpentr désintoxication. Au CEF, il y a un
contrat de sevrage établi entre le jeune et [tutstin.

Deux éducateurs techniques spécialisés font paetlgquipe. Pour I'horticulture, les travaux
sont divers : entretien des espaces verts aux silorCEF, du potager, I'entretien des divers
outils. Pour l'activité bois, deux genres de travaleffectuent : entretien des locaux, entre-
tien du matériel (réparation des bancs, des tablesés) et un projet individuel pour chacun.

A partir du bilan d’évaluation des acquis scolaiegsprofessionnels réalisé au cours de
I'accueil, un parcours de mise a niveau ou de a#bh des acquis sera mis en ceuvre dans le
cadre du projet éducatif individuel. Ainsi, les jes suivent un programme scolaire indivi-
dualisé obligatoire par une institutrice détachéd’Bducation Nationale. Elle peut les ins-
crire aux examens tels que Dipléme National du BreCertificat de Formation Générale,
Attestation scolaire de sécurité routiere, Bremébrimatique et Internet, cours par correspon-
dances. Elle contribue a la recherche de formatioau retour a la scolarisation apres le CEF.
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Des activités sportives sont incluses dans le progre de prise en charge éducative.
L’objectif des exercices physiques est occupatibansert de point de départ a des questions
relatives au respect du corps et a un travailastgdle collective.

2. Le CEF est sous I'ordonnance du 2 février 1945 abus le Code de I'Action Social
et des Familles.

Le CEF est sous I'Ordonnance du 2 février 1846t des textes régissant la PJJ.*La loi Per-
ben I n° 2002 1138 du 9 septembre 2002 modifie danditre Il les dispositions relatives au
droit pénal des mineurs et crée les CEF. Elle &mid dans son article 22 comme «des éta-
blissements publics et des établissements privigditha dans des conditions prévues par le
décret en conseil d’état, dans lequel les mineams gacés en application d’'un contréle judi-
ciaire d'un sursis avec mise a I'épreuve ou d’ubnération conditionnelle » Les CEF ne relé-
vent pas du régime pénitentiaire mais sont gérpkeés sous la responsabilité de la direction
départementale de la Protection Judiciaire delaekse.

L’accompagnement en CEF s’inscrit également darsdiee de la Loi du 2 janvier 2002 ré-
novant I'action sociale et médico-sociale. En indég la PJJ* dans le secteur social et médi-
co-social, le Iégislateur considere que la prisetgarge du mineur releve de celle-ci et qu'il
peut étre défini comme personne vulnérable.

Le projet est élaboré pour favoriser la prise descegéence du jeune quant a la construction de
son avenir dans la société hors de la délinquardes’,délits et des crimes. L’acceptation de
la mesure judiciaire doit étre recherché et fa¥oris volonté d’'associer le jeune se fait par le
livret d’accueil, les réunions d’expression* du Cld-réglement, le projet individualisé.

3. Lajournée type d'un adolescent placé au CEF. estds cadrée.

Dans le livret d’accueil, la journée type d’un jeuyplacé au CEF est tres décrite. De 8h, jus-
gu’'a 22h chaque moment est détaillé. Les survédladucatifs prennent le relai de 22h a 8h
le matin pour veiller la partie nuit. A chaque reede la journée, il est expliqué au jeune ce
gu’il doit faire et ce que I'éducateur attend die Les descriptions des taches sont tres détail-
lées : « faire votre toilette signifie », « ranggichambre signifie », « préparer et prendre vos
vétements pour les activités de la journée vewt dilLes horaires sont tres précis : 8h, 8h15,
8h30, de 8h30 a 9h15etc. Les actes obligatoiresiet non tolérés sont expliqués. Les lieux
tolérés pendant chaque temps du jour sont déCetsx ou ils peuvent fumer sont précisés.

Les activités sont au nombre de quatre par jouraégvités avec eéducateurs spécialisés (mé-
nage, ateliers jeux de société, atelier mosaigeemarts-plastiques, informatique), activités
en bois, activités de I'horticulture, temps sca@aiactivités sportives. Des temps libres avec
les éducateurs sont mis en place de 13h a 14hjéube doit suivre son planning individuel.
Quinze minutes sont tolérées pour aller a 'agivitassé ce temps, le jeune est considéré ab-
sent et a une sanction. Dans le livret, le systdi@ealuation et les sanctions sont également
tres explicites. Une fiche d’évaluation quotidierohe mineur est établie par les éducateurs
spécialisés, éducateurs techniques spécialisastitirice.

2 Gebler Laurent/ Guitz Ivan « le traitement judiiiade la délinquance des mineurs » p 84
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Les critéeres d’évaluation sont baseés sur I'hygigleerapport a I'adulte (écoute des consignes,
attitudes provocatrices, insolences, insultes,amnhysique, menaces), le rapport aux autres
jeunes, le respect des lieux permis, la particqpatiux activités avec respect des regles, le
retard ou I'absence aux activités, le respect di¢neh (dégradation |égere ou lourde, échange
de biens matériels, possession de matériels nomsagossession de matériels dangereux),
respect du contrat de sevrage en cigarettes.

Une progression pour le jeune est actualisée sulgamoyenne hebdomadaire aux évalua-
tions. Les points acquis permettent au jeune dfobties avantages supplémentaires (appels
téléphoniques plus longs, mp3, sorties loisirss la responsabilités au CEF, sorties en fa-
mille avec I'accord du juge, visite des famille#)est important de comprendre que le sys-
téme d’évaluations doit permettre a I'adolescense@eonstruire au sein du CEF, en respec-
tant des regles, en respectant I'autre. Touteadigités sont obligatoires. Nous pouvons con-
sidérer cela contraignant, ne donnant pas I'ocoagix jeunes de devenir autonome. Mais
I'adolescent placé peut faire tout de méme un choelui de faire ou de ne pas faire, respec-
ter les regles ou non. Il peut se rendre compteieifait de participer aux activités, d'y trou-
ver de l'intérét, du plaisir avec l'aide de I'égaigCe choix participe a son autonomie*.

B. Les mineurs masculins placés au CEF ont pu particgr aux séances d’'art-
thérapie.
1.  Les jeunes sont des mineurs masculins

Le Centre Educatif Fermé est destiné a accuedlizé garcons mineurs de 13 & 18 ans. L'art-
thérapeute, femme de 45 ans, a eu la charge deseséd’art-thérapie, au CEF pendant six
mois dans le cadre de son stage du Dipldme Unta@esd’art-thérapie.

Les adolescents délinquants ont pour la plupartpemeeption trés dévalorisée de I'image de
la femme. Elle peut étre considérée comme un sioigiet sexuel qu’il cherche a manipuler.

Il peut la percevoir aussi comme la mere toutegauite dont il veut fuir les attitudes culpabi-
lisantes. Il semble nécessaire pour pouvoir trearadvec ces jeunes de connaitre ces repre-
sentations. L'adulte doit accepter d'étre perceette facon.

Dans l'institution, nous devons tenir compte dessjiues situations de transfert* décrites par
la psychanaly€€ De la méme maniére, le contre transfert* peuiteki Par conséquent, il est
nécessaire pour l'art-thérapeute de connaitre eaxg dituations afin de veiller a ce que la
prise en charge thérapeutique soit la plus béngfige jeune ne doit pas étre mis en danger.

2. Les adolescents sont confiés par le magistrat avece décision de placement.

Le centre éducatif fermé recoit des mineurs plaeés le cadre d’'un contréle judiciaire, d’'un
sursis avec mise a I'épreuve ou d’'une libérationdd@monnelle. Il constitue une alternative a
I'incarcération et répond a I'objectif d’insertidixé par le |égislateur par un projet éducatif.
Les mineurs agés de 13 a 18 ans peuvent étre entréle judiciaire dans les conditions pré-
vues de l'article 138 du code de 20 procédures lpgnaous réserve des dispositions de
I'article 10-2 de I'ordonnance du 2 février 5.

23 youf Dominique « juger et éduquer les mineursrdglants » Dunod p78
24 Gebler Laurent, Guitz Ivan « le traitement judiiale la délinquance des mineurs » p 175
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En matiere correctionnelle*, les mineurs du CEFsgront agés de 13 a 16 ans pourront étre
placés sous contrdle judiciaire avec la seule abbtig spécifique de respecter les conditions
du placement au CEF a l'article 10-2 Il 2° de l'omndiance du 2 février 45. Ces mineurs ne
peuvent faire I'objet d’un contrdle judiciaire quadouble condition qu’ils soient poursuivis
pour un délit puni d’au moins cing ans de prisoquéils aient déja fait 'objet d’'une mesure
éducative pénale (admonestation, remise a panangg, sous protection judiciaire, liberté*
surveillée préjudicielle, liberté* surveillée ouapement), d’une sanction éducative ou d’'une
peine. En matiére criminelle*, pour tous les mirsede plus de 13 ans, et en matiére correc-
tionnelle* pour les seuls mineurs agés de 16 ansdeacontrdle judiciaire peut étre assorti de
I'une ou plusieurs des obligations spécifiques'aititle 10-2 de I'ordonnance du 2 février 45
et/ou de 'une ou plusieurs des obligations deitkr 138 du code de procédure pénale dont
celle de ne pas s’'absenter de la résidence fixele page.

Pour le sursis avec mise a I'épreuve, la juridittite jugement peut prononcer, pour les mi-
neurs agés de 13 a 18 ans, une peine d’emprisonh@vec sursis et mise a I'épreuve avec
une mesure de placement en CEF. La loi 2004-204 ohars ajoute une possibilité en per-
mettant le placement d’'un mineur délinquant en GESqu’il bénéficie d’'une libération con-
ditionnelle. Le juge peut I'accorder, qui sortira drison avant la fin de peine, a condition
gu'il soit placé dans un CEF. S'il respecte cetiéigation, la peine sera considérée comme
définitivement terminée a la fin du placement. &inib perdra le bénéfice de la libération
conditionnelle et devra retourner en prison poumieer sa peine.

La mesure prononcée est pour une durée de 6 nsivelable une fois dans le cadre des
contrdles judiciaires. Elle peut varier pour lesssiavec mise a I'épreuve ou la liberté* condi-

tionnelle. En tout cas, la durée du placement ardqgrar le magistrat sera inférieure ou égale
a 6 mois, renouvelable dans le cas d’un contra@eiaire, limitée a 3 ans dans le cadre d’un

sursis avec mise a I'épreuve, et en fonction dyepdiaménagement de peine dans le cas
d’une libération conditionnelle.

3. Lamise en place de séances a été réfléchie daneddre de l'institution et avec les
objectifs de I'art-thérapie.

La définition de l'art-thérapie suivant le modeélmposé par 'Ecole de Tours et le comité
scientifique de 'TAFRATAPEM?* est I'exploitation dpotentiel de I'Art*, potentiel artistique,
dans une visée humanitaire et thérapeuffjugindication thérapeutique de I'art-thérapie est
tout ce qui touche aux troubles de la communicétide I'expression* et de la relation*.

Une des particularités de cette discipline paraoaeliest de travailler sur la « partie saine »
de lindividu, sur ce qui fonctionne. L’art-thérapintervient sur le bien-étre de la personne.
Les autres professions parameédicales ou éducdtiveaillent sur ce qui dysfonctionne. Le
kinésithérapeute rétablit par des mouvements spées les membres cassés, I'orthophoniste
travaille sur les problémes d’élocution, I'éducateeille a rééduquer des valeurs. Le psycho-
logue, par la parole, essaye de faire comprendrdifficultés des personnes fragiles psycho-
logiqguement. Tout ceci ne sont que des exemplédasrchamps de compétences de chacune
de ces professions sont larges.

% Forestier Richard « tout savoir sur I'art-thérapie 10
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L’originalité de l'art-thérapie est aussi celle diaire avec», du «faire ensemble», en méme
temps, afin d’établir un lien spontané et simulta®éur que l'art-thérapeute accompagne la
personne, il faut qu’elle ait besoin d’étre accogmgge. La demande de prise en charge ou
I'indication thérapeutique est établie par un médeagn chef de service. Les séances d’art-
thérapie répondent a un protocole thérapeutiquest@’ensemble des éléments qui consti-
tuent I'intérét, la faisabilité et la réalisatiore dlactivité thérapeutique aupres du public de
linstitution®®. L'intérét pour les Arts* est nécessaire pour boene prise en charge.

Les séances d’'art-thérapie, en ce qui concernadi@escents délinquants placés au CEF sont
proposeées a tous. L'équipe éducative et le psygnela@onsidérent, que chaque jeune pré-
sente des troubles de communication*, d’expresseinde relation* dans le seul fait d’étre
délinquant. La communication* et la relation* sopgr exemple, difficiles avec I'adulte.
L’adolescent se méfie et a tendance a vouloir maaigd’adulte considéré comme potentiel-
lement dangereux. L'expression* est souvent agressnpulsive, avec un agir immeédiat.

Tous sont potentiellement sensible aux Arts*. Enreggardant évoluer au CEF, on peut s’en
rendre compte. lls aiment la musique et chanteriteautant. Certains font des pas de danse
ou imitent la gestuelle des rappeurs. D’autresvénti des paroles. lls aiment les films, les
clips vidéo. Les éducateurs savent ceux qui dassifnt des graffs.

Les séances d’art-thérapie sont proposées indiNgaient, non obligatoires, extérieures au
systeme d’évaluation. Ce choix est volontaire. bladcent a le moyen de se rendre compte
qu'il peut étre intéressé pour une activité sans ¢l lui rapporte en point. L'atelier d'art-
thérapie n’est pas une monnaie d’échanges. L'ingaffit a lui-méme.

Les séances d'art-thérapie s’effectuent dans la dalmosaique. Trois créneaux d’'une heure
trente sont prévus, une journée par semaine pesdantois. L'art-thérapeute est seule avec
I'adolescent. Elle porte un trousseau de clés powrir, fermer les portes de la salle mais
aussi des w.-c. (point d’eau pour les arts-plassjuLes clés sont utiles pour les allers et ve-
nues entre le batiment administratif et le batindmvie des adolescents délinquants. Avant
I'heure de l'atelier, I'art-thérapeute prépare latériel pour la séance. A I'heure prévue, l'art-
thérapeute vient chercher le jeune dans la salleieleommune. Elle procede de la méme
maniére que les éducateurs techniques et I'ingtiéut

4.  L’art-thérapie a une méthode et des outils spécifiges d’évaluation

L’art-thérapie est une discipline paramédicale ades outils d’observation et d’évaluation.
Un protocole thérapeutique est établi pour la pere@rise en charge par I'art-thérapeute. Un
objectif général est défini par 'équipe. Dansds du CEF, I'équipe éducative, le directeur de
I'établissement et le psychologue déterminent Eobf qui est en accord avec le projet éduca-
tif. L'indication thérapeutiqgue est un motif, uneoplématique pour le jeune placé, indivi-
duelle a sa personnalité*, son passeé, sa facogree lg placement etc.

Dans un premier temps lart-thérapeute, rencontrdolescent afin d’établir une fiche
d’ouverture (annexe 2), I'un des outils d’'obsematiDes informations sont recueillies qui
seront utiles pour connaitre le jeune. Elles reymsit sur I'identité* du jeune, sur sa situation

% |bid. p 59
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familiale et sociale. C’est I'histoire de vie dwjye, 'anamnese, ce qui est le plus pertinent
pour le connaitre. Dans le contexte du CEF il senmlportant de savoir ce qu'il dit de sa

situation, du pourquoi du placement, s’il prend deslicaments, de sa relation* avec sa fa-
mille, avec l'institution. L'art-thérapeute précisa début de I'entretien la liberté* de répon-

dre ou non aux questions. Un autre domaine pettesirde connaitre I'intention artistique du

jeune : la pratique, le goGt pour un Art*, l'intéggour d’autres activités en lien ou non avec
les Arts*. Une évaluation sensorielle est égalemeaispensable ainsi qu’'une connaissance
du niveau d'études. La déscolarisation et I'écltetasre sont fréequents pour les adolescents
placés. Connaitre le niveau d’étude est utile peupas les mettre en difficulté. L’évaluation

par I'art-thérapeute de I'entretien et du compodahdu jeune me semble appropriée. Lui en
faire part a chaud et lui demander d’évaluer atsannotre premier contact permet d’établir

une autre relation*, différente peut-étre des aupfessionnels. Cette premiére rencontre,
I'art-thérapeute a décidé de l'effectuer sans cmsaace du dossier du jeune. Il semble im-
portant d'étre le plus neutre possible, d’évalies difficultés des adolescents et les sites
d’action, d’aprés les observations apres cet eatret

Durant ce premier contact, l'art-thérapeute exm@iga discipline, les modalités particuliéres

de fonctionnement, la durée de la séance, la cami@lité entre le professionnel et le jeune

hormis les faits qui peuvent étre pertinents poam projet éducatif. Le non-respect de

'adulte, durant les séances d’art-thérapie, saracpntre sanctionné. Par cette fiche, l'art-

thérapeute précisera I'état de base qui peut $eirdiflle une photographie de départ qui ser-
vira de repére pour les évaluations. Elle élabdeepmemiére séance d’art-thérapie d’apres les
informations et I'indication thérapeutique,

L’état de base est complété, apres la premiereceépar la lecture du dossier du jeune de
I'établissement. Son parcours de vie, sa situdaaniliale, ses actes délinquants, la décision
judiciaire de placement y sont détaillés. Ces oladEms s’ajoutent a I'état de base.

Lors des séances d’art-thérapie, un deuxieme esgéntiel est la fiche d’observation. Elle est
la mémoire de la séance. Elle doit étre la plugsaihje possible afin de refléter au plus juste
et scientifiquement ce qui est révélé. C'est uuedad’'informations pour prévoir la séance
suivante, réajuster ou affiner les items a obsesmerue des objectifs. Il est également néces-
saire d’'y noter ce qui n'a pas fonctionné pour gs&t les raisons afin d’en tenir compte pour
les prochaines séances ou d’en informer I'équipeeks parait pertinent. L'objectif général
ainsi que l'objectif intermédiaire de la séance@sgtisé. Ensuite apparaissent les rubriques
du phénomene artistique. L'impression, l'intentibaction, la production sont détaillés avec
des items qui deviennent de plus en plus précisoats des séances. La rubrique comporte-
ment relationnel se constitue de I'état émotiomeel’adolescent, I'expression*, la communi-
cation*, la relation* s’établissant entre I'art-thpeute et le jeune, comment est son évolution,
le mode relationnel du jeune. Un bilan de la séasteécessaire avec la conservation ou pas
de l'objectif intermédiaire, la conservation de ctigité artistigue ou son changement.
L’analyse de la séance est I'évaluation des sitastidns et le réajustement si nécessaire.
D’autres remarques peuvent étre pertinentes pgeutee pris en charge : son comportement
ou ses réactions durant la séance, son manquentdeesbetc. Ces remarques sont dites lors
de la réunion de transmission, notées dans uneclapsur que I'équipe en ait connaissance.

La fiche d’observation est un outil fondamental,pempétuel remaniement, évolutif. Une fi-
che globale type peut servir pour la séance n°lle @eur la prise en charge d’'un jeune ne
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convient pas a une autre prise en charge puisguade/idus sont différents, évoluent diffé-
remment et que les techniques artistiques ne smlels mémes. Les sites d’action sont diffé-
rents, les items pertinents évoluent au cours geda en charge.

Une frise topologie (annexe 5,6), a été utile s prises en charge. C’est un regard global
sur les séances, les objectifs, les activitéstiguiss, les stratégies, les faits marquants entre
les séances, les sites d’action, les moments d@esgpertinents avec I'équipe.

L’outil pour adapter les stratégies adéquates endeul’objectif est 'opération artistique (an-
nexe 1). L’opération artistique est I'organisatoiéléments de nature a orienter I'expression*
humaine vers I'Art*. C’est un agencement d’actisigous I'égide des sciences médicales et
psychologique$’L'opération artistique décrit huit phases présentdans le schéma. Deux
autres moments sont importants, celui appelé I'afarpremiére fleche dans le schéma) et la
phase nommée 1’ (I'ceuvre d’Art* produite). A chaqlese, des mécanismes humains sont
impliqués. C’est a partir de ce schéma que toetestratégies thérapeutiques sont envisagées.
Des sciences techniques, médicales ou paramedisgla®férent. L’art-thérapeute devra
prendre connaissance de celles-ci afin de fairepuise en charge la plus adéquat. Le phéno-
mene artistique est la partie observable de I'dmé#raartistique. Il s’agit de I'impression,
I'intention, I'action et la production (annexe ljopération artistique permet de comprendre
et d’analyser ce qui se passe.

Les évaluations sont l'originalité de I'art-thérapiL’évaluation par I'observation de l'art-
thérapeute doit étre le plus objectif méme si reawns qu’une part de subjectivité est inévi-
table. L'observation est faite grace aux itemsrppport aux objectifs thérapeutiques fixés ou
aux sites d’actions remarqués. L’auto-évaluatideotfiée par le jeune concerne le Beau, le
Bien et le Bon. C’est I'évaluation des 3B. Le Bemmi « est-ce que I'ceuvre est belle ? ». Le
Bien est « est-ce que I'ceuvre est bien faite teglament ? ». Le Bon est « est-ce que jai
aime le faire, est ce que jaimerai continuer aoremencer ? ». Une quatriéme question peut
se poser et étre évaluer « est-ce que jai pass®omMmoment ? ». Le Beau est l'affirmation
de soi et le ressenti corporel. Le Bien est laiemge en soi et la structure corporelle. Le Bon
est I'estime de soi et I'élan corporel. Duranttigge, peu d’auto-évaluation a été faite. Il s’est
fini avant l'acquisition compléte des données @pport théorique. L'auto-évaluation pour
les adolescents délinquants auraient été pertinents

C. Deux études de cas d’art-thérapie sont décrites.

1. M estun adolescent de 16 ans qui a bénéficié de séances d’art-thérapie

a) Sa prise en charge débute le 10 janvier 2011 ant© Educatif Fermé pour
remplir la fiche d’ouverture.

(1) Lindication est donnée par le chef de service

L’indication de prise en charge pour M est donnéel@ chef de service et approuvée par le
psychologue. Les séances d’art-thérapie seraigfipg@ées pour ce jeune qui ne s’investit pas

%" Forestier Richard « tout savoir sur I'art-thérapip 172
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dans le projet éducatif individuel mis en place ot Un premier contact est prévu le 10
janvier 2011. La discipline art-thérapie lui espkguée. La fiche d’ouverture y est remplie.

(2) Les objectifs éducatifs de travail indiqués dans dossier sont I'implication dans
un projet, I'acceptation d’aide d’'un adulte, I'egpsion* plus ouverte envers I'adulte

L’équipe éducative au regard de la décision deephnt par le juge et de l'attitude de M
pendant les premiéres semaines au CEF décide drinlatravail pour le temps du place-
ment. lls tiennent compte de son parcours de wdadituation familiale, des relations* avec
les membres de la famille. Un projet de scolastéegabli. Une réinsertion par I'apprentissage
est a développer. Le désinvestissement de M pqumojet éducatif individualisé indique des
objectifs concernant I'implication dans un proj€e jeune adolescent a profité de beaucoup
d’espace de liberté* au cours des années précédénita tendance a vouloir se débrouiller
par lui-méme et estime ne pas avoir besoin de lkadles objectifs d’acceptation d’aide et
d’expression* plus ouverte envers I'adulte sembpattinents.

(3) La fiche d'ouverture, lors du premier entretienrpet a l'art-thérapeute de faire
un état de base du jeune afin de vérifier le paltoart-thérapeutique.

L’entretien du 10 janvier 2011 permet d’établitdiede base. M est un garcon de 16 ans, pla-
cé au CEF depuis le 15 octobre 2010. Il est erfarngarents séparés. Il a deux demi-sceurs du
c6té de son pére, un demi-frere du cbété de sa meérest enceinte. Il dit habiter chez sa
grand-meére paternelle. Sa scolarité s’est arr§iéesda classe de 3éme. En septembre 2010,
il dit avoir débuté un CAP de plomberie en lycéef@ssionnel et avoir fait de la charpenterie.

De son histoire judiciaire, M explique qu’il a gaipé a une bagarre entre deux bandes et « a
planté un mec » en septembre 2010. Il parle égaiede placement en foyer, de fugue, de
Centre Educatif Renforce, de contr6le judiciairélqua pas respecté et de son placement au
CEF. Il dit avoir commis deux faits de violence*cgfil a été « attrapé ». En ce qui concerne
les relations* avec sa famille, il dit que « cawadl voit sa grand-mere paternelle et sa mere.
Il a un peu moins de contact avec son pere. lliggéaussi que « ¢ca se passe bien » avec
I'institution. Il pense, aprés son placement, radre le CAP de plomberie. Il recherche avec
I'aide de sa grand-mére un patron.

M aime la musique : du Rai, du RNB, du Funk et @dp.RI aime les percussions et notam-
ment la derbouka. Il se dit nul en dessin, nul emtpre. Il pense qu’il aimerait les arts-
plastiques si « ce n'est pas comme au college it Elcouter la musique pour le rythme mais
aussi pour les paroles.

Il a ni de problemes auditifs, ni de problemes &ispa des capacités physiques normales. Son
niveau de scolarité est la 3éme. L’age moyen ptrareh classe de 3éme est 14-15ans. M est
déscolarisé depuis septembre-octobre 2010 c'ése-a@dage de 16 ans. Nous pouvons con-
sidérer qu’il n'a pas de retard majeur en scolarité

L’entretien est poli. Si M est indifférent au débumontre plus de curiosité par rapport a
I'art-thérapie en fin de rencontre. Son comportenest calme. Lors de I'auto-évaluation de
I'entretien, M s’exprime « je n’aime pas faire dgsses qui me servent a rien. », qu'il « est
en attente de sortie », qu’il « veut faire desmsf».
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De I'entretien, nous pouvons dire que M est irgeliit. I| a des idées bien précises. Il affirme
son indépendance*. Il ne montre pas ses émotibpsut s’exprimer de fagcon « a convenir »
pour le projet institutionnel. Il a des affinitésyr I'Art*.

Des informations supplémentaires sur le comport¢mem apparaissent a la lecture du dos-
sier du CEF. Il a une bonne habilité manuelle ellitpétre concentré s'il est intéressé. Il a de
bonnes capacités d’analyse. C’est un garcon agréaéldossier confirme qu’il cherche a se
deébrouiller seul, qu’il a du mal a accepter la pnee de I'adulte. || semble supporter diffici-
lement la frustration* avec des propos inadaptésretents. Il vit difficilement la séparation
avec son milieu familial. Il a une grande estimen®a grand-mere paternelle.

Le contexte de vie de M est décrit. Ses parentslérdns (pére) et 15 ans (meére) lorsqu'il
nait. Sa mere vit dans un hébergement mere-enfantume présence peu importante du pere.
M vit ensuite entre ses grands-parents materredsgimnds-parents paternels et sa meére. A la
rentrée de la classe de 5éme, M a 13-14 ans. Sa deenande qu'il soit accueilli par son
pére. C’est une année difficile pour lui. Les rielas* avec son pere sont tendues. Le retour
de M chez sa mere s’effectue. Elle a un deuxienf@ngnest sans emploi, n'est pas souvent
présente au domicile. M profite de I'espace dertd¥eou il est seul. A ce moment, il réside la
plus part du temps chez ses grands-parents paternel

Les délits de M sont notifiés dans le dossier tastinnel. En septembre 2009, il commet des
violences* volontaires entrainant une interruptientravail (ITT) de 8 jours et violence* avec
arme (couteau) dans un moyen de transport enttaimanlTT de 15 jours. Suite a ces actes,
il est placé en EPE (Ecole des parents et édusateMrfait des fugues répétées pour aller
chez sa mere. Puisque les obligations des artidd®rdonnance du 2 février 1945 ne sont
pas respectées, ce placement est levé pour étmaampar un placement en CER*. Du 25
janvier au 23 avril 2010, il est accueilli par damilles de circassiens (travail au sein du cir-
que, bucheronnage, restauration dans différenix e France). Aprés cette période, le re-
tour chez sa mére et l'obligation d’étre en acdiviicolaire ou professionnel est établie.
L’Unité Educative Activité jour de la PJJ* prend eharge M. Il se désinvestit de tout,
échappe au suivi éducatif. En classe de 3éme, édlg compétences scolaires, M décroche
avec des absences, manque de motivation et dél.tlavd ycée Professionnel charpenterie
ne l'intéresse pas. Lorsqu'il est suivi en UE atdiyour PJJ*, il effectue un apprentissage en
plomberie. Il S’y investit au début puis décrocleendbuveau. Sa mere ne montre pas de capa-
cités a I'encadrer au quotidien, étant absenteestdule 4 juin 2010, M est accusé de recel de
scooter aprés vol. Le Parquet demande une orientaérs un CEF. M rentre le 15 octobre
2010 au CEF de Gévezeé prés de Rennes (35).

Apres I'entretien du 10 janvier 2011, au vu dedtéle base décrit et des informations com-
plémentaires du dossier, le protocole thérapeutsgueérifie. L'intérét, la faisabilité et la ré-
alisation de la discipline art-thérapie se confiring prise en charge de M en art-thérapie est
pertinente et peut étre un soin complémentairerajetpeducatif de I'institution.

b) L’art-thérapeute décide de stratégies au regardl'dpération artistique pour
atteindre ses objectifs pendant la durée du stage.

Il semble nécessaire de décrire les séances etisigtcomportement de I'adolescent pendant
et entre les ateliers avant d’expliquer les stiaggnvisagées par I'art-thérapeute.
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(1) La prise en charge dure sept séances pour M.

(a)La 1lére séance est un échec

Quinze jours apres I'entretien pour la fiche d’otiwves, la premiere séance d’art-thérapie a
lieu le 25 janvier 2011 entre 11h et 12h30. M vientsalle de mosaique avec calme. L'art-
thérapeute lui propose d’écouter des morceaux degoel de genre différents. A I'écoute de
la musique, M et l'art-thérapeute écrivent des naestselation* avec les airs. C’est un exer-
cice mélant I'écoute musicale et écriture. M aceepbmprend l'activité. Il est concentré,
calme. Il réagit aux sons en tapant du pied. Inaaifeste aucune émotion sur le visage. Puis,
soudain, avec un regard appuyé, il s’exprime verbaht : « c’est trop long », « c’est trop
dur ». L’activité se termine plus tranquillemeneawne adaptation rapide de l'art-thérapeute
apres ses propos. A la fin, M dit préférer unevitétisans réflexion pour la prochaine séance.

L’analyse de la séance n°l est complexe. L'objantdérmédiaire d’amener M a faire une
activité artistique est atteint. Par contre, pendactivité, I'’Art* (la musique, I'écriture) a
provoqué des eémotions chez M. L’art-thérapeute @enuse I'adolescent s’en rend compte,
qgu’il comprend qu’il peut se dévoiler a traversifA sans contrble de sa part. M est un ado-
lescent qui ne veut pas se dévoiler et qui se nu&fiadulte. L'art-thérapeute devient pour
lui sujet de méfiance ce que nous verrons darséasces futures.

(b)Les séances 2 et 3, M ne vient pas venu en ardjbreér

La séance n°2 du 17 février 2011 est prévue de 8h16h45 en salle de mosaique. L'art-
thérapeute vient le chercher en salle de vie conemMrdit étre fatigué. Il ne veut pas faire la
séance maintenant. Il viendra plus tard. Il esheadt posé quand il parle. L'art-thérapeute lui
précise qu’elle restera dans la salle et qu’il peutir au moment qu’il le souhaite. M ne vien-
dra pas. De retour dans la salle de vie commurnresdjmeure de la séance, l'art-thérapeute
lui dit qu’elle a fait I'activité artistique prévuseule. Il demande a voir la production. Elle lui
répond que cela sera possible lors de la proclsgiaece.

La séance n°3 du”mars 2011est prévue de 11h a 12h30 en salle daigues M est agacé.

Il ne veut pas venir. Puisque « cela n’est paggéb}, que « ¢a ne lui sert a rien », il n’'y voit
« pas d'intérét » et il « ne viendra pas pour nire falaisir ». M a un visage fermé, sans souri-
res, le regard noir. Il est virulent dans ses psopdart-thérapeute n’insiste pas. Elle décide de
rester dans la salle de vie commune. Elle s'irstallla table avec le matériel prévu pour
I'activité de la séance. M reste assis sur un cadaguelques metres. Il est dos tourné a I'art-
thérapeute. Par contre, elle peut I'observer diiest installée. Elle dessine au format carte
postale une image d’'un homme jouant de la derbodaka une ruelle colorée d’'un pays du
Maghreb. Pendant la séance, d’autres jeunes viennérce qu’'elle fait, commentent, inter-
pellent M. Celui-ci reste treés froid, passe devartable plusieurs fois sans jeter un regard. A
la fin de la séance, elle s’approche de M. Ellegdad le dessin. Elle le lui donne en précisant
qu’elle I'a fait pour lui. Elle lui demande s'’ilpeconnait quelque chose. En souriant, il répond
« c’est une derbouka et c’est au Maroc ». Il prendessin toujours en souriant, devant les
autres jeunes dans la salle de vie commune.

Au vu de ces deux séances, l'art-thérapeute a jattdbElle cherche a créer un lien par des
marques d’attention malgré la résistance et laanéé de M.
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(c)L'attitude de M durant les semaines du stage diahQier au 17 mars 2011
est pertinente & observer pour l'art-thérapeute.

Le 2, 10 et 22 février 2011, l'art-thérapeute emtsdd’institution. Elle prend en charge en
atelier d’autres adolescents placés. Elle a I'docade rencontrer M. Son attitude est comple-
tement changée a ces moments la. Il est sourigrétalle, vient vers I'art-thérapeute, parle et
blague.

Le 11 mars 2011, M n’a pas de séances prévueslaviethérapeute. Son comportement est
identique. Il est souriant. Il lui serre la mainlarregardant dans les yeux, blague et parle. Il
semble étre «sans danger ». Un souci d’emploi estops, le 11 mars, permet a l'art-
thérapeute de participer, en temps qu’observaties atelier d’arts-plastiques dirigé par une
éducatrice spécialisée. M y est prévu avec deuwesjgunes. Plusieurs fois, il I'interpelle
pour lui faire des réflexions telles que « ¢a c@stl'art », « jaime ce qui est abstrait ». Il
cite des noms d’artistes peintres connus. Il praedtart-thérapeute. Sa réflexion se porte sur
ce que rapporte I'atelier (des points pour moneepalier) par rapport a I'atelier d’art-thérapie
qui ne lui est pas utile pour les échelons. L’eérapeute convient de ce fait. Elle réexplique
que la finalité n’est pas la méme.

L’observation des comportements lors des journges séances prévueslors des journées
sans séance, est pertinente. M semble craindedidatavoir peur de « tomber dans le piege »
de se dévoiler. La méfiance pour les séances etljpouithérapeute se confirme par son atti-
tude plus agressive et froide. Par contre, il rda ge crainte lorsqu’il n’y est pas prévu. Il a
des réactions normales d’adolescent (joueur, rtdagueur). Il montre un certain intérét pour
elle. Il la questionne, l'interpelle, est poli, ldit bonjour. Par cette observation, elle est con-
vaincue de l'intérét de créer du lien avec M afirilgpuisse se réinvestir en art-thérapie.

(d)Les évenements au sein de la structure lors deulamée de la 4éme séance
de M (17/03/2011) sont un tournant dans sa prisel&rge.

L’art-thérapeute en accord avec le psychologuecadééle prendre en charge en une séance
commune, deux jeunes du CEF. L'autre adolescerdssstiu aux séances. Il est moteur dans
le groupe institutionnel. De plus, ce jeune a désis amicales avec M. La prise en charge
a deux permettra peut-étre une adhésion plus pméeM. Etre a deux permettra a M de se
sentir moins vulnérable dans ses émotions.

M, contrairement aux autres journées ou est pramageséance d’'art-thérapie, est moins froid.
Il interpelle I'art-thérapeute pour lui demanderc®st normal d’étre a deux en atelier. Il en
est surpris, inquiet. Il lui parle sans agressivitdle lui répond par I'affirmatif. Elle précise
que cette initiative est a sa demande. M sourithdure prévue, 14h15, M est toujours sou-
riant et dit attendre son camarade pour venir taligx. L'art-thérapeute acquiesce et attend.
Le deuxieme jeune est dans le bureau des chefsrdiees ou s’y passe un événement fa-
cheux. L'adolescent ne supportant pas la frusmétiles ordres donnés par les chefs de ser-
vice, ne se contrOle plus et agresse violemmenk-ceulLorsqu’il sort du béatiment
d’administration, il hésite un moment. Puis nousisaens a sa fugue qui bien évidemment
accapare et perturbe tous les jeunes mais augsidiEssionnels. L’art-thérapeute est prés de
M pendant ces faits. Entre eux deux, une discussemgage, évoquant les coups portés aux
chefs de service, la fugue, les bétises qu’ils pauvaire au CEF. M parle, explique leurs
raisons. Il lui demande un papier et un crayowneBsine brievement en souriant. Il pose une
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question « est-ce que c’est de I'Art* ? ». Elle iépond positivement. Il la regarde et lui de-
mande de l'inscrire aux séances. Il lui prometlquéndra.

Les événements de I'apreés-midi ont été perturbadrast-thérapeute a besoin de référer les
paroles et les faits du jeune au psychologue. @eljpense qu'il s'investira en art-thérapie. Il

la prévient qu’il peut s’opérer un transfert* emnte psychologique entre le jeune et I'art-
thérapeute. Elle tiendra compte de ses remarquedgmséances futures.

(e)Les trois dernieres séances d’art-thérapie sonélavices pour M.

L’art-thérapeute a convenu d’'une séance apresstbéei du 17 mars 2011. Au point de ren-
contre dans la salle de vie commune, M vient den@me sans qu’il y ait besoin de le sollici-
ter. Un changement d’attitude est évident. |l estrigant, agréable. Pendant I'activité artisti-
gue, il accepte de faire. M tient sa promesse. Malcement, elle ne lui reparle pas de la
journée du 17 mars. Elle observe son attitude,ceomportement vis-a-vis d’elle pendant la
séance. Elle tient compte des remarques pertinentgsychologue et de son expérience par
la pratique dans l'institution avec les adolescei@squants. M a un comportement correct.
Il ne fait aucune allusion sexuelle, aucun compoetat visible recherchant un lien maternel.
Deux autres rendez-vous seront ainsi respectéd par

Un changement d’attitude s’est opéré pour M. Atbijours des craintes de se dévoiler dans
les séances d’art-thérapie? Si oui, elles ne pastempéché d’y participer. Si non, M a évo-
lué sur ce point. La méfiance vis-a-vis de I'ad+ipeute semble s’étre estompée. Est ce que
ce sont les liens tentés d'étre crées par l'amaghgute ou les échanges entre eux durant
I'épisode de la fugue ou la fugue elle-méme quimnpermettre a M de s’engager dans une
autre relation* avec elle ? Est-ce le transferthtdoarlait le psychologue ? Ces questions res-
tent en suspend. Par contre, les faits sont la:pdrticipé aux trois ateliers par la suite.

(2) Des stratégies par rapport aux objectifs seronsagees.

(a)Travailler avec les capacités de M a capter le r@ayement d’'une ceuvre
d’Art* développera son élan corporel et son actdans la pratique artistigue
afin de rétablir I'intention de faire.

M est sensible au monde artistique. Il aime la ouesiles paroles des chansons. Il est capable
de dessiner. Il semble que M est dans la capaeit@agter une ceuvre d’Art* (musique, texte,
ceuvres picturales) qui s’offre a lui. M est un agdoknt intelligent, capable d’analyse. Il a des
capacités manuelles. Il a un potentiel pour voudline. M est un jeune avec une estime et une
confiance en lui pour les actes qui l'intéresséemjue peuvent étre utile pour lui. Ainsi, il agit
par intérét de l'acte et pour ce que c¢a lui ragpdBeulement, il n'est pas ouvert a toutes les
propositions. Il a une méfiance envers l'adultelet suggestions faites par eux. L’intention,
n'est pas perturbée. Par contre, I'élan corpotdiaetion se produisent uniguement si M est
intéressé et sent qu'il peut en « tirer » quelduese. La déviance délinquante de I'adolescent
se confronte a cette derniere idée.

L’art-thérapeute envisage une stratégie thérapaeitia captation des sensations procurées
par les ceuvres d’Art* pourrait étre vectrice de gs@e corporelle et d’action pour M. Ainsi
I'intention pourra se rétablir dans d’autres cirstamces que celles habituelles et récurrentes.
La séance n°1 sera un exercice dirigé par l'anajeute tout en étant révélateur du compor-
tement du jeune pendant la séance. Ce sera unesfifop d’écoute musicale de genre diffé-
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rent. M et l'art-thérapeute écrieront des motseadation avec les airs. Puis, ils formeront des
phrases avec les mots pour constituer un texteug dei vu de I'état de base, elle préfere
commencer la prise en charge par les golts du jeomene dans le domaine artistique : mu-
sique et paroles.

La séance n°2 sera un exercice dirigé par l'amagheute didactique. Il s’agira de
I'apprentissage d’une technique artistique de pedtle dripping de Jackson Pollock (pein-
tre). La stratégie thérapeutique sera identiquavdiller sur I'élan, I'action, le savoir-faire
permettrait d’investir differemment l'intention. &rt-thérapeute en choisissant cette techni-
que, pourra agir sur la structure corporelle. Lahoée de J. Pollock privilégie I'acte physi-
gue de peindre. Une action debout, non statiquergibpermettre a M de se concentrer sur le
corps et ses ressentis. L'activité artistique amisie en place tenterait de rejoindre les vaeux
de I'adolescent : un exercice « sans réflexion »cri@int de se dévoiler et est méfiant a ce
sujet. Les mots ou les paroles ne seraient passeioes. L'art-thérapeute pense qu'il serait
moins réticent en pratiquant cette technique atist

Pour la séance n°3, l'art-thérapeute se baseresgolts de M. Elle lui proposera de regar-

der des images d’'une percussion qu’il apprécielelouka. Ce seront des images montrant
I'esthétique de I'instrument, les couleurs, lespiames dessinés dessus, la texture (métal
ciselé, nacre). L’adolescent a des capacités sgssilCet exercice de contemplation permet-

tra de développer la sensibilité visuelle. Uneidesgyes parmi celles proposées, sera une pho-
to mélant la vie d'un pays du Maghreb et la periomsd.a stratégie se basera plus I'élan de

vouloir regarder, contempler. L’élan, I'action degarder s’accompagnera ou pas de l'action

de faire. L'art-thérapeute aura le matériel nédesgeour dessiner (crayons, feutres, gomme

etc.) La stratégie est toujours axée sur enclerithntion.

La séance n°4 sera prévue avec un autre adolesx®du aux séances d’art-thérapie. M et ce
jeune homme semblent étre liés amicalement. Liaatapeute décidera d’'un atelier a deux
pour favoriser l'implication de M. L'art-thérapeutt I'autre adolescent ont commencé un
travail de linogravure sur le théme de la libertég.sujet a été choisi par le jeune. La stratégie
par rapport a l'activité artistique restera semldab’art-thérapeute, par I'élan des jeunes et
I'action et la production, recherchera l'intentida M.

(b)Amener M a faire, a étre dans l'action par I'immiton constante de l'art-
thérapeute sera une stratégie.

Pour les jeunes placés au CEF, les adultes dditlitisn peuvent devenir une référence, une
image du « moi » modéle. L'art-thérapeute faitiparttégrante de I'équipe durant le stage.

Il sera important pour l'art-thérapeute de fairgsentir aux jeunes l'impression, I'envie,
I'action et la production du phénoméne artistigeedgant I'atelier. Sa maniere d’'étre, d’agir,
la communication* verbale, non verbale, la relatide I'un a I'autre seront également une
stratégie pour l'art-thérapeute en matiere de damarelationnelles. Ceci sera effectif durant
I'atelier mais également en dehors des séancesgliende vie commune.

L’implication constante de I'art-thérapeute durknprise en charge de M, sera une stratégie.
Peut-étre lui permettra-t-il d’étre dans l'actioAussi, M pourra se sentir valorisé par
I'attention gu’elle lui portera. L'idée de l'artd#napeute de ne pas baisser les bras malgré les
refus de I'adolescent sera peut-étre percue pesitnt. Une valeur de M connue par les édu-
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cateurs est le respect pour les personnes aimaniniétier, une considération pour les gens
passionnés par ce qu'ils font.

(c)En travaillant sur I'élan corporel et I'action dergduire, M permettra
d’accroitre I'estime et la confiance de soi.

A la séance n°5, la stratégie sera de travaillet’élan corporel et I'action pour permettre a
I'adolescent de renforcer I'estime et la confiadeesoi en dehors de ses schémas habituels.
L’adhésion du jeune pour I'atelier est une étapees traintes de se dévoiler ne sont plus per-
ceptibles et la méfiance envers I'art-thérapeutelde s’étre estompée. Il sera plus aisé ainsi,
de se consacrer a l'activité artistique. Il s’aglhan exercice, d’apprentissage d’'une technique
artistique, dirigé par I'art-thérapeute. Deux flas| de format raisin, seront mises sur une
grande plaque de contre-plaqué servant de chevhlexgrcice consistera a faire des réserves
par collage de morceaux de scotch en papier. Gageopourra étre de formes abstraites ou
réalistes. M et I'art-thérapeute auront chacunesdllé. Une fois, le dessin par réserve effec-
tué, ils appliqueront de la peinture sur toutedailfe. Cette technique pourra permettre de
ressentir le corps en action. La station debouplest exigeante, plus fatigante. De méme, les
mouvements d’aller et retour vers la peinture disigosur une table a I'écart, nécessitera des
efforts soutenus durant I'atelier. L’art-thérapeptaurra évaluer davantage l'implication de
I'adolescent. L'engagement dans le temps de I'ézenpar I'élan corporel ancrera une autre
sorte de confiance. L’art-thérapeute connait |&fiaone et I'estime qu’a M sur lui-méme et
I'a décrite auparavant. Le « faire ensemble » aunemi de la séance pourra permettre au
jeune de constater qu'’il peut effectuer quelquesehtte beau, a son godt et en présence d'un
adulte. L’art-thérapeute en pratiquant l'activit€@é pense le stimuler a agir. Elle insistera
sur le phénomeéne artistigue qui s’effectuera chiéz ain d'éveiller les ressentis chez
I'adolescent. Elle accentuera le processus pamu#s, des attitudes positives et enjouées
pour le solliciter davantage

(d)L'implication relationnelle avec M lui permettraatcepter de 'aide et de
s’exprimer plus ouvertement avec l'adulte.

Le lien entre I'art-thérapeute et le jeune n’exigés au départ. La méfiance de M pour les
adultes en est la cause. Aprés I'entretien declaefd‘ouverture, il accepte les séances d‘art-
thérapie. Mais I'échec de la séance n°l rompraucaurait pu exister. L'art-thérapeute dé-
ploiera des stratégies pour rétablir un contactmiléors des séances ou M ne participera pas,
elle s’appliquera a lui montrer de I'intérét paisdaits, des mots, des attitudes. Ce sera une
stratégie employée afin que la relation* établiespel transformer I'affirmation des godlts de
I'adolescent et une confiance en lui dans I'aghiattistique.

A la séance n°5, M demandera des explicationsastechnique, sur la nécessité de prendre
du recul lors de la production etc. De lui-mémdaildera a découper du scotch papier. En
séance n°6, la stratégie thérapeutigue se concamti@action, la technique. Dans un domaine
inconnu, M devra accepter de l'aide. C’est un d@gerd’apprentissage de recopie de dessin.
L’art-thérapeute propose une série d'images d’osugeesMarc Chagall. Ce sont des produc-
tions de scenes de cirques. Il ferra son choix ddfisulté, d’'une image d’'un clown. Lors de
I'exercice, il acceptera les explications, les agmss. Il posera des questions sur sa compre-
hension des techniques. Il sera dans I'esthétigisg)p'il utilisera la gomme a plusieurs repri-
ses a son initiative. L’aide de l'art-thérapeuteasappuyée volontairement. Elle guidera la
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main du jeune homme en posant sa main sur la soureles courbes du dessin. Il Ny aura
pas de résistance, pas de contrariété, pas dededtalpart du jeune. Il sera dans I'acceptation
de l'aide, dans la demande d’aide sans autre relohagu’esthétique. Il y aura une expres-
sion* plus ouverte envers l'adulte. M sera natuselJriant et détendu. La séance n°7 sera
particuliere. M est a la veille de son départ destitution. Il acceptera de participer a la
séance afin de continuer le travail sur le dessiMdChagall. La stratégie de I'art-thérapeute
est identique. M sera dans le jeu, dans la commatiait® verbale avec l'art-thérapeute. Il
semblera chercher une certaine complicité avec elle

c) Les items et les faisceaux d’items les plus pertten vue des objectifs sont
retenus et justifiés pour M.

Pour établir une analyse fine de la prise en ch#igeapeutique, I'art-thérapeute a choisi
d’observer des faits durant les séances en vuelgestifs pour M. Certains items sont rete-
nus aprés l'observation des sites d’actions oucdités durant les ateliers. L'outil nommé
frise topologique (annexe 3) permet d’avoir un rdggobal sur les séances de I'adolescent.

(a)« Accepter la séance » est le premier item reteswr p, au regard de la
mise en place des séances d’art-thérapie au CEF.

LEGENDE

1 : ne pas accepter la séance
2 : ne pas accepter la séance mais accepter
séancone I'art-thérapeute dans la salle de vie com-
3 gopas mune
fetotaton 3 : accepter la séance salle de vie commyne
4: accepter la séance salle de mosaique
mais pas toute la durée

5 : accepter la séance salle de mosaique

toute le durée

Trait bleu en dessous de la ligne horizond)e : Séance non cotée.

La résistance de M pour venir aux séances d’araffie apparait apres la séance n°l. L’item
« accepter la séance est pertinent en rapport avec I'objectif « imoglion dans un projet ».
La stratégie créer du lien tout au long de la peiseharge semble avoir été efficace pour cet
item. Dés la séance n°5, 'adolescent est assichataier. Les craintes de se dévoiler et la
méfiance envers l'art-thérapeute ne semblent phesud frein a I'acceptation de l'atelier.

(b)« Comportement de M durant la séance » et « cordiagn |'adulte »
semblent pertinents.

LEGENDE

. attitude tendue, yeux noirs, durs

: attitude tendue, visage fermeé

: attitude détendue, visage fermé

. attitude détendue, souriant

: attitude détendue, yeux expressifs,
rieur

apbh wnN Bk

Trait bleu en dessous de la ligne horizonfdle : Séance non cotée.
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L’art-thérapeute a coté l'itemgomportement de M durant les séansext «da confiance en
l'adulte ». « Le comportement de M » s’est basé sur troiteres : attitude générale,
I'expression* des yeux, le sourire. Le terme « @rde » est trés relatif dans un établisse-
ment CEF. Cet item est plus subjectif*. Il se forglg le ressenti de I'art-thérapeute sur
I'attitude de lI'adolescent (son corps, ses parotea)s aussi sur des faits visibles (le jeu,
I'endormissement). Elle a jugé intéressant de riegeséances ou M ne participe pas (S2, S3).
La cotation s’effectue sur 'avant (S2) ou surdenps de la séance (S3). La séance n°4 n'a
pas été effectuée di a I'événement dans l'insitutElle n'a pas été cotée. Cependant, elle
aurait pu I'étre, par les paroles, les sourireddaendant 'attente de I'autre adolescent (cotée
a 4). L'art-thérapeute a pris le parti de ne pdaile. L’événement était perturbant. La séance
n'a pas eu lieu. La cotation a 4 aurait pu étreeaut

Durant la prise en charge, I'attitude de M se medinvers I'art-thérapeute. Les stratégies
« travailler avec les capacités de M a capteryermaement d’'une ceuvre d’Art* développera
son élan corporel et son action dans la pratiqiigigue afin de rétablir I'intention de faire »,
prévues en séance n°2, n°3 et n°4 n'ont pas pwisiev par 'absence de I'adolescent. La
stratégie « amener M a faire, a étre dans l'acpan I'implication constante de ['art-
thérapeute » semble avoir été convaincante. L’icagibbn relationnelle établit entre l'art-
thérapeute et M a été bénéfique. L'adolescent semplols confiant, quittant ses stéréotypes
habituels envers I'adulte.

1 : n’a pas confiance, est sur ses gardes

: LEGENDE
? 2 : n'a pas confiance, est moins sur la de-
fensive
2 3 : a « plus »confiance, se détend, plus
I joueur
1 : , , 4 : a confiance, se détend, s’abandonneg
s3 54 55 sb s7

(dort)

1%

s1 52

(c)« Posture pendant I'activité » de I'Action du Phémeme Artistique pourra
nous montrer I'implication corporelle du jeune ddiativité.

Sur les sept séances, quatre seront productivesuvit@s artistiques. M, au début ne veut rien
effectuer sauf les choses qui lui rapportent (soigchelons). L'analyse du graphique de
I'item « posture pendant I'activité montre que M s’'implique plus. A la séance nastraté-
gie de travailler sur I'élan et I'action confortart-thérapeute. M peut s’engager autrement
dans la séance et dans le temps de la prise egechaa confiance qu’il se porte peut étre
renforcée. Un autre schéma comportemental d'imjpbinese développe au cours des séances.

: LEGENDE
1 : posture inadaptée a I'activité pendant
3 1 toute la séance

2 : posture évolue vers une posture adaptée a
I'activité pendant la séance
3 : posture adaptée a l'activité pendant 3/4h
4 : posture adaptée a I'activité pendant toyte
la séanc

sl 52
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Trait bleu en dessous de la ligne horizonfd)e : Séance non cotée.

(d)L'item « production » du faisceau Phénoméne Adisti nous montrera
l'implication de M dans I'esthétique.

Lors de la séance n°1, M semble s’étre rendu conped’activité artistique peut 'amener a
se révéler sans pouvoir avoir le contréle. L'adrtipeute, par inexpérience, a sous estimé le
pouvoir de I'Art* et les comportements des jeunéfindjuants. Lors des autres séances, la
stratégie thérapeutique se base sur I'activité(é&etion). Les paroles de M « faire une activi-
té sans réflexion » sont prises en considératior 1dis, I'atelier accepté, les craintes moins
apparentes, l'adolescent peut se concentrer sciivité en elle-méme et pour elle-méme.
L’item choisi «production» se base sur les godts de l'adolescent (aimenom) et sur
I'esthétique (beau, ressemblant a son godt, peeitn@ieux). Ses godts s’affinent, I'élan de-
vient de plus en plus constant. La confiance, ifiaf@tion se ressentent dans la recherche de
I'esthétique avec l'aide de I'art-thérapeute.

4

LEGENDE
1 : n‘aime pas, trop dur, trop long
2 : aime bien mais ne veut plus faire

2 3 : aime et trouve cela ressemblant, beay
4 : refait de lui-méme pour que cela soit
1 mieux (gomme)

sl 52 s3 s4 s5 56 s7

Trait bleu en dessous de la ligne horizonfdle : Séance non cotée.

(e)La_« communication* verbale entre l'art-thérape@ieM », « la qualité du
regard » et « la qualité du sourire » deviendropsdtems pertinents au vue de
I'objectif : expression* plus ouverte envers |'attul

L’art-thérapeute, au début de la prise en chaigtesre présence d’'un jeune homme, ne parlant
peu, ne la regardant presque pas et ne souriantgmgraphiques montrent en fin de prise en

charge, un adolescent communiquant sur les tecesiguistiques et sur d’autres domaines. Il

a des regards dirigés et complices vers l'art-f&ute. Il sourit durant les séances et en prati-
quant les activités artistiques.

a4

LEGENDE

1 : pas de communication*verbale

: 2 : communication* sur techniques artist

ques seules

2 3 : communication* sur techniques artist

ques et autres domaines

) , ‘ , 4 : communication* sur d’autres domaines
=1 52 53 4 s 5 57 uniquemer

LEGENDE
1 : pas de regards

2 : les regards se croisent uniquement
2 3 : M regarde l'art-thérapeute volontaire-
l ment

4 : les regards sont de connivences
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LEGENDE
1 : ne sourit pas de la séance

* 2 : sourit de temps en temps (aux blagues
ou aux paroles de l'art-thérapeute)
2 | 3 : sourit dés le début de la séance mais
j pas forcement en faisant I'activité
. 4 : sourit dés le début de la séance et en

st s2 3 s s5 36 s7 faisant I'activité principaleme

Trait bleu en dessous de la ligne horizonfdle : Séance non cotée.

(f) « Accepte les consignes en techniques artistiqgegsppliquer» seront des
items importants au vue de I'objectif : acceptatml’aide d’'un adulte.

a

LEGENDE
1 : naccepte pas les consignes, ne les ap-
plique pas
2 . accepte les consignes, ne les appligue

2 pas tout le temps
] 3 : accepte les consignes et les applique

4 : accepte et questionne sur les consignes

sl 52 s3 s4 sS 55 s7

Trait bleu en dessous de la ligne horizonfdle : Séance non cotée.

L’observation de l'art-thérapeute se focalise saceepte les consignes », « les applique » et
« pose des questions » sur les techniques artistidd, en début de prise en charge, estime
gu'’il n’a besoin d’aucune aide de la part d’'un aglull dit savoir se débrouiller seul. Il a un
manque de confiance envers l'adulte. Le projet atifudu CEF a pour mission de le réédu-
quer dans ses schémas. L'art-thérapeute, panitaéctrtistique, va essayer d’y contribuer. Le
graphique indique que M peut accepter dans un dwmaiécis et technique, de l'aide exté-
rieure venant d’'un adulte.

d) Le bilan permet de mettre en avant les bénéficela gwise en charge en art-
thérapie pour M.

L’analyse des items en art-thérapie, durant laepeis charge de M du 10 janvier au 12 avril
2011 permets de démontrer un changement dans sggodement. L'adolescent accepte les
séances d’art-thérapie. La méfiance face a I'antabeute et aux séances d’art-thérapie sem-
ble diminuer. Les réactions de M, faire uniquendsd choses utiles et avec la notion de ren-
tabilité, est atténuer en atelier. Il effectue aoavité artistique simplement pour elle. Sa pos-
ture décrite dans I'action de produire révele unplication. Il s’engage dans le temps. Tout
d’abord dans le temps de la séance, mais ausgalEment est a plus long terme, sur quel-
qgues semaines. Il est peut-étre présumer de phrleéritable implication dans un projet pour
M. Mais c’est peut-étre I'amorce d’une réflexion saes attitudes. M éprouve un plaisir esthé-
tique a la production d’'une ceuvre artistique. Lladoent I'exprime verbalement et techni-
guement. Il ressent un bien-étre, un agréable mberepratiquant. Ce sont des items tels que
le sourire, le regard qui peuvent affirmer la catetion de son bien-étre en séances. La com-
munication* entre 'art-thérapeute et le jeune abfit au fil des séances. Les échanges sont
sur le theme des techniques artistiques, sur s@s.dces discutions peuvent s’élargir sur les
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thémes du cinéma, de la musique. En séance nfbudeque sera un phénomeéne associé. |l
fredonnera les airs et chantera certaines parbes’évoquera aucun sujet le concernant.
C’est sa volonté et I'art-thérapeute le respecae.centre, il la questionne sur I'art-thérapie.

Un bilan doit, pour étre confirmé, se vérifier dumaniére semblable a d’autres moments et
avec d’autres professionnels. L'institutrice patlan changement d’attitude chez M. Il est
plus présent en cours. Il s’investit davantage paypres CEF. Son projet professionnel se
détermine pour le métier de plombier. Les éducatespécialisés sont étonnés de
l'investissement de M pour les séances d’art-thérdls en font part a I'art-thérapeute. Lors
de la séance n°7, ils sont surpris de la capa&igaddon du jeune : M s’endort aupres de
I'art-thérapeute dans la salle de vie commune $#®uegard des autres jeunes et des éduca-
teurs.

2. T estun adolescent de 17 ans qui a pu bénéficiee 8 séances d’art-thérapie.

a) Sa prise en charge commence le 2 février 2011 ar€&ducatif Fermé en salle
de vie commune.

(1) La premiére rencontre, une séance «improviséet ingéressante en terme
d’observation et permettra ainsi d’établir la fiacieuverture.

Le 2 février, l'art-thérapeute décide de restersdansalle de vie commune durant I'heure de
I'art-thérapie. Une séance a été annulée. Ellesgdssur une banquette et feuillette des re-
vues d’Art*. L'objectif est de se faire connaiteisciter de I'intérét par sa présence. Certains
font l'activité de ménage. D’autres sont en tempeelou ne sont pas allés en activités pré-
vues pour eux.

T s’assied a c6té d’elle et lui demande ce qu'tlle qui elle est. Elle lui répond. Elle lui
propose de regarder les revues d’Art*. Il accepte® regarde toutes. Pendant ce temps, T
parle énormément. Le principal sujet de consermatit I'argent. Il se pose des questions sur
le colt des tableaux, des sculptures. Il se meaérur en disant qu’il saurait « faire cela » et
gu’il pourrait « se faire de I'argent ». |l estigtpar I'architecture, le design. Il se pose des
questions sur la beauté, la réalisation des mewlebjets, sur 'époque des ceuvres d’Art*.
Puis d’autres sujets de conversation viennent geé@ss pour la féte, la drogue, I'alcool, ses
« affaires », son arrestation, son incarcératiemdant I'heure, T reste avec I'art-thérapeute.

(2) T demande a participer aux séances d’art-thérdpimdication a été validée par
le chef de service.

T demande de l'inscrire pour des séances d’arafi€r Il ne semble pas s’intéresser aux dif-

férences des séances par rapport aux autres @st{pias d’évaluation, pas de notes, pas de
points). L'indication de prise en charge pour T\egidée par le chef de service et par le psy-

chologue. Son implication volontaire pour 'arttagie est positive. La séance n°1 est prévue
le 17 février. La discipline art-thérapie sera eypde, la fiche d’ouverture y sera remplie.

(3) Les objectifs éducatifs décrits dans son dossier Emplication dans un projet,
la restauration d’une image positive, le contr@esdn comportement par rapport aux
lois, la relation* avec les autres.

L’équipe éducative au regard de la décision deegptent par le juge, au regard de l'attitude
de T pendant ses années de placement décide ceudeatravail. lls tiennent compte de son
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parcours de vie, de la situation familiale, deatrehs* avec les membres de la famille et de la
consommation de drogues. Une réinsertion professitmpar I'apprentissage est a dévelop-
per. Les échecs successifs des placements de Tuémi des objectifs concernant
I'implication dans un projet notamment celui du jptcdducatif. L’objectif de restaurer une
image positive est lié a la capacité de T a sermett danger et a sa dégradation physique
apparue depuis quelques temps. La quéte identdeaife est prédominante et sa construction
est perturbée. C’est pourquoi deux axes suppléimesitsont a travailler avec T : le contrdle
de son comportement par rapport aux lois et ldioglfaavec les autres.

(4) La fiche d’ouverture, complétée a la deuxieme ratreopermet a I'art-thérapeute
de faire un état de base du jeune et vérifierdéogple thérapeutique.

Les rencontres du 2 et 17 février entre I'art-thérdae et T permettent d’établir I'état de base
de I'adolescent. A la premiére entrevue, T estdolescent bavard, excessif et parlant beau-
coup d’argent. Il est attiré esthétiquement pachiecture, les objets de design. Il est depuis
douze jours au CEF. La deuxiéme rencontre sepadtsavingt-sept jours au CEF.

T est un adolescent de 17 ans placé au CEF depfisjhnvier 2011. Il est enfant de parents
sépareés. Il a un frere ainé qu’il ne voit plus etdemi-frere du c6té de sa mere. Il dit habiter
chez sa meére et n’a pas de relation* avec son farscolarité s’est finie en classe de 5éme, a
12 ans.

De son histoire judiciaire, T est assez vagueitlgdil « faisait de I'argent », « des trucs »,
de la revente de stupéfiants, qu’il n'a pas regpéetcontréle judiciaire. Pour lui, les rela-
tions* avec sa famille sont normales et il se d@ah dans I'institution. Il n'a pas de traite-
ment medical.

T dit ne pas savoir dessiner, ne joue pas d’'ingninde musique, n'aime pas le cinéma. I
écoute du Rai, du RNB, du Rap. Il aime prendrepletographies de ses amis. Il aime le
football. Lorsque I'art-thérapeute lui demande cél @imerait faire pendant les séances, |l
répond gu’il ne veut rien faire. Elle lui demandmumuoi il souhaite avoir des séances d’'art-
thérapie. Simplement, il dit parce que « c’est bieat que « j'ai envie ». T exprime et affirme
son godt, son envie d'étre présent en séance.

Il a ni probléemes auditifs, ni problemes visuelsjes capacités physiques normales. Il est
cependant plus fluet qu’'un adolescent de I'age®arts. Son niveau de scolarité est le début
de 5éme. T est déscolarisé depuis I'age de 12Ceia.fait donc cing ans qu’il n’a pas eu de
scolarité réguliere. Ceci sera a prendre en cotoptede I'établissement des stratégies théra-
peutiques.

L’entretien est poli. T est différent lors du prementretien. Il est moins bavard. Son compor-
tement est calme. Lors de l'auto-évaluation detecontre, T dit qu’il n’a aucune idée.

De I'entretien, nous pouvons dire que T a uneuattitdifférente entre les deux rencontres. Par
contre, son envie de participer a I'atelier esnEme. Il affirme ses choix a ce sujet la. Il dit
avoir quelques affinités pour I'Art* notamment lausique mais il a montré son intérét pour
I'architecture, les objets de décoration et degtesi la premiere entrevue. Les questions sur
I'époque des ceuvres indiquent que T peut étrewyriatéresse.

A la lecture du dossier de l'institution, T est smieré comme un adolescent intelligent, sa-
chant agir pour défendre ses intéréts. Il peut deestratégies. Il a une réputation de manipu-
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lateur et a la capacité de cerner les educatéurgst pas dans le conflit physique mais plutot
dans la séduction, la négociation, 'humour. Il fpglinscrire dans des projets l'intéressant.
Par contre, il a des difficultés a accepter leseregt transgresse souvent.

Le contexte familial est décrit. Le pére de T estiid’'une communauté des gens du voyage,
sédentaire depuis une génération. En 1993, la deefie enceinte de lui, ne supporte plus les
violences* conjugales et s’installe en foyer meméast. Son pere se marie et a deux autres
enfants. Il effectue une peine d’emprisonnememéejusqu’en 1998. En 1999, la mere solli-
cite le service social afin d’admettre T, qui an8,aen internat scolaire. La meére rencontre des
difficultés d’éducation qui manifeste des problérdessomportement a I'école et au domicile
(insultes, refus d’autorité, dégradations, propasualisés). Le juge des enfants est saisi en
2000 afin de mettre en place une mesure d’Invesgtigaet d’Orientation Educative. T est
placé en septembre 2000 en maison d’enfants. La d@fT ne s’investit pas ou rejette les
mesures d’assistance éducative. La relation* ehte¢ sa meére est de I'ordre de la fusion et
du rejet. C’est une mere trés aimante, tres denusedde son fils et trés violente lorsqu’elle
le rejette. Les visites médiatisées tentés ave@sonsont des échecs. En juillet 2004 jusqu’a
octobre 2006, T est en AEMO* avec des retours aidtarchez sa mere. D’octobre 2006 a
mai 2007, T est placé en foyer de I'enfance. De 208i7 a février 2008, T effectue trois pla-
cements en lieu de vie. Tous s’avérent étre uncéahec une absence d’adhésion. De février
2008 a juillet 2009, il est placé dans deux familkiBaccueil. De septembre 2009 a février
2010, T est en placement au service d’accueil éheg et d’orientation. Digvrier a mars, |l

est en centre de placement immédiat. D’avril agyill est en CER*.

Les délits de T sont décrits. Le 2 octobre 2019 faéts d’extorsion par violence*, par mena-
ces sont retenus contre T. Le 18 octobre, T esisécde recel de bien provenant de vol et port
prohibé d’arme de catégorie 6 (armes blanches)9Lectobre, T est placé sous contrdle judi-
ciaire. Apres cing jours passeés dans un CER*, Pplese en EPE*. Le 28 décembre, il fugue.
Il est interpellé le 6 janvier 2011. Ne se présenpas a 'audience du 17 janvier, un mandat
est délivré et T est placé au CEF le 21 janvier1201

T est demandeur de séances d’art-thérapie et lirstrire dans le projet de I'atelier. Ceci
correspond a ce qui est écrit sur lui: adoles@amable de s'investir dans des projets
I'intéressant. Par contre, depuis environ trois dna’adhére plus a rien. La prise en charge
de T en art-thérapie est pertinente et peut étreoum complémentaire au projet éducatif de
l'institution. L‘intérét, la faisabilité et la réahtion de la discipline art-thérapie est fondé.

b) Lart-thérapeute décidera de stratégies au regaedl’dpération artistique pour
atteindre ses objectifs.

(1) T participe a neuf séances d’art-thérapie.

(a)Jusqu’a la séance n°4, deux stratégies seronts@éb par I'art-thérapeute
au regard de I'opération artistique.

(i) apprécier la capacité de T a gérer I'accés a I'mmaire sera
évalué afin de valider le protocole thérapeutique.

Lors de la premiere séance, l'art-thérapeute vétfier si T est dans I'affabulation ou s'il
sait étre dans la réalité. A la premiéere renconfrest trés bavard, parle d’argent a chaque
phrase, raconte des histoires difficiles a crdirest tres souriant, blagueur, se vante beau-
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coup. Elle se pose des questions sur sa facud@ealé différence entre son imaginaire, les
histoires gu’ils racontent et les histoires réellear un jeu, partant de I'architecture qui sem-
ble lui plaire, elle lui demande d’'imaginer sa maisdéale. Ensuite, elle lui demande de lui
décrire précisément le dernier endroit ou il a vétwécrit parfaitement la maison idéale,
avec beaucoup d’imagination et d’humour. |l ess géuriant et s’amuse. A I'évocation du
dernier endroit ou il a vécu, T a une attitude gusve, plus triste. La description du dernier
logement est tres détaillée. L'art-thérapeute paegercice révélateur peut conclure que T ne
souffre pas de pathologie psychotique. Il saiteféar différence entre le monde externe et le
monde interne qu’il peut imaginer. Ainsi elle peatsisager une prise en charge thérapeutique
adaptée aux fonctionnements de T.

(i) La deuxieme stratégie sera de mettre en situaties auvres
afin que T puisse passer de la contemplation &elfifion.

T aime regarder les revues d’Art* et d'architectukéart-thérapeute les installe pour que

I'adolescent puisse les feuilleter et les regarBarart-thérapie, il s’agit de mettre en situation

des ceuvres d’Art*. Elle souhaiterait que T soittégpar le rayonnement des ceuvres afin de
stimuler l'intention, I'élan et I'action.

De la séance n°1 a la n°4, T est dans la conteimplall y a un engagement corporel de T.
Lorsqu'il est attiré par une ceuvre ou un objes alréte, lit les commentaires des photos, ex-
prime ses godts. Tourner les pages, s’arréter gosgrver sont des actions. Il pose des ques-
tions techniques, historiques. Il y a un échangsuget des ceuvres, des godts de chacun. A la
séance n°2, il ne parle plus d’argent. Il nous dergbe T n’exprime plus les mémes intéréts
a la contemplation des ceuvres. Lors de la séargelnfeconnait, en feuilletant les revues,
I'ceuvre d’Alberto Giacometti, sculpteur dont nowsoas parlé a la séance d’avant. Un projet
de réaliser une figurine s’inspirant de I'ceuvreté@ &oqué. A la séance n°4, T est perturbé
par son proces qui a lieu deux jours plus targalle de fuguer. Il demande avec insistance
des raisons pour rester au CEF. Une discussiogajena ce sujet. Les paroles et réactions
seront transmises en réunion afin que I'équipeeaoh état d’esprit. Son attention est portée
sur un dessin stylisé, trés coloré représentantrde®ubles dans une ville en feuilletant les
revues. T aimerait 'avoir dans sa chambre. Il pades la contemplation simple a I'intention
d’avoir. Ainsi, il affirme ses godts, sa volontéudoir le dessin. Il pourra retrouver le plaisir
de la contemplation lorsqu’il regardera le dessayl. En pensant que c’est bon pour lui, il
affirme sa personnalité*. L’estime de soi est reviaEe par cet élan. L'art-thérapeute lui con-
firme qu’elle fera une photocopie du dessin powsdance suivante qui se situe apres son pro-
ces. L'art-thérapeute s'impliqgue en promettantHatpcopie du dessin pour le prochain ren-
dez-vous. Elle espére que T s’engagera aussi ddamps et renoncera a son idée de fuguer.

(b)De la séance n°3 a la séance n°6, trois stratégm®nt mises en place
durant chaque séance pour intéresser T.

0] Travailler sur les capacités de T a capter le rayement d’'une
figurine réalisée sous ses yeux par l'art-thérapepbur développer
I'élan corporel et I'action dans la pratique artigue afin de rétablir
I'intention de faire.

A la séance n°3, T veut feuilleter des revues d'A&ttd’architecture. L’art-thérapeute a pour
stratégie de mettre en situation du matériel @lfedr gainé de plastique, colle papier peint,
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papier journal, bloc de polystyrene) afin que Tt sl@ins I'intention et action de faire avec
I'art-thérapeute, une figurine inspirée d’'une studpe d’A. Giacometti. T refuse catégorique-
ment de faire quoique ce soit mais sans agressivitérs elle commence a produire la figu-
rine avec le matériel. Sa stratégie est d'étrechtzsse a capter » et de susciter chez T des im-
pressions. L'art-thérapeute le sollicite volontaient et sans cesse. Elle lui demande son avis
sur chaque chose gu’elle fait : le choix de la p@s{debout), la position des jambes et des
bras (la jambe droite Iégerement pliee, les maamsdes poches). Elle insiste en posant des
questions « es-tu bien sr ? », « peux-tu me molatgosition de la jambe ? ». T se leve et se
met dans la position souhaitée. Par sollicitatibns’implique, est dans Il'action. L'art-
thérapeute I'observe pendant la réalisation deglarihe. T la regarde faire, se désintéresse
des revues sauf lorsqu’il reconnait I'ceuvre d’Aacimetti. Une autre stratégie de la part de
I'art-thérapeute est de demander de l'aide. Aigeut se sentir utile. Elle le sollicite & cons-
tituer la colle, a déchirer des bandes de feudlkepapiers journaux. T demande s'il est obligé
de le faire. L'art-thérapeute lui reprécise qu’y a pas d’obligation, que ce serait simplement
gentil et que cela lui faciliterait I'exécution die figurine. L’'adolescent se leve, déchire le
papier en souriant puis se rassoit. Il décide ffind@ volontaire) d’étre (élan corporel) dans
I'action (savoir-faire, action). Il est dans la tnige de ses actes. Il continue a regarder com-
ment elle fagonne la sculpture (contemplation dagcident spatio-temporel du schéma de
'opération artistique). De lui-méme, il exprime umssenti (sensibilité, mécanismes
d’'impression) et un choix : c’est la posture d’'damme. Ce ressenti est peut-étre révélateur
de quelque chose pour T. L'art-thérapeute I'enterails se focalise uniquement sur le fait
gu’il faut modeler des seins, des fesses et deshlearpuisque la morphologie d’'une femme et
d’'un homme est différente. Elle le lui explique@int de vue technique de modelage. Cette
remargue sera transmise au psychologue. T duraeti€r change de place. Il vient prés de
I'art-thérapeute, s’assoit sur la table ou se ntrelfigurine. Puis de maniére taquine, il dit
« je viens t'aider puisque tu galéres » en tenartialit des doigts la téte de la figurine (inten-
tion, élan et action). L'art-thérapeute décrit apeécision et enthousiasme les sensations tac-
tiles déclenchées par le ressenti de la colle esingins. Elle décrit la douceur, la chaleur et
les sensations agréables. T se laisse tenter ehawoula colle (intention et action) mais n’est
pas convaincu et arréte.

A la séance n°6, I'art-thérapeute veut reprendiealail de la figurine. La méme stratégie est
envisagée. T ne veut pas faire I'activité. Il a deBanges provocateurs sur la réalisation et la
sculpture : « elle est moche », « elle est vieil]l& elle a 45 ans ». 45 ans est I'age de I'art-
thérapeute. T a 17 ans. Volontairement, 'art-thétde évoque la possibilité qu’il pourrait
étre, par I'age, son fils. A ce moment, T s’expridien ton ferme, le regard fixé : « tu n'es
pas ma mere ». L'art-thérapeute confirme ses prepas précise que c’est bien gu'’il pense
cela, d’'un ton calme. Elle a conscience d’étre darchamp psychologique. Mais il était né-
cessaire d’éclaircir la relation* entre le professiel et I'adolescent pour une meilleure prise
en charge. Ces échanges ont été rapportés au pEyebaui a trouvé pertinent cette démar-
che. En considérant le cas ou I'adolescent étasitaation de transfert* en termes de psycha-
nalyse, T a verbalisé le contraire aupres de tt@tapeute. Le modelage de la figurine se
continue sous le regard de T. L’adolescent est arefus de faire.

Elle envisage une autre stratégie pour créer deetét. Il s’agit de mettre en situation la figu-
rine finie (la positionner sur une table recouvelteplastique noir avec un fond neutre der-
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riere) et de demander a T de prendre des photoprdimier entretien, il a évoqué aimé pho-
tographier ses amis. Cela est dans le champ de@apétences. T prend, volontiers,
I'appareil photographique numérique. Il n'a besdiaucune aide pour photographier. L'art-
thérapeute mets I'adolescent dans une boucle dercement. Ainsi, il est dans I'action avec
ses acquis techniques ce qui renforce son estitadleDrs, T est souriant lorsqu’il se déplace
en demi-cercle autour de la table ou est placdiguaine pour la photographier sur tous les
plans. Il accepte également les remarques surifigsetites techniques (cadrage, point de
vue, taille des plans). La stratégie semble éfieagke. T a de I'intention, est dans I'élan cor-
porel et en action avec une technique connue, ’stakilisante. Il est dans I'acceptation
d’acquérir d’autres techniques de la part de Haérapeute. Nous pouvons considérer lgue
chemin vers la réalisation de I'objectif de restaurne image positive du jeune semble com-
mencer.

(i) Ces capacités seront ensuite stimulées par la ptésen de
matériel d’arts-plastiques pour les mémes objectifs

A la séance n°5, l'art-thérapeute commence uneitictirtistique volontairement sans expli-
cations. La stratégie est d’éveiller la curiosig¢ @ susciter I'envie de faire avec elle mais
sans rien imposer. T la questionne sur ce qu’alle Elle lui explique qu’elle va réaliser une
composition d’objets trouvés dans la salle de nopsasur la table, qu’elle prendra des pho-
tographies de I'ceuvre éphémeére. Elle Iui précisellgula confectionnera avec ou sans lui.
Au début, T regarde, observe puis l'aide a fairgrtene plaque de contre-plaqué peinte dans
les tons orangés. T est souriant durant I'actiditart-thérapeute échange sur les couleurs,
I’'harmonie des tons orangés dans la compositida.ddimmunique sur la technique (couleurs
chaudes, froides), sur I'harmonie des volumes. Taisse porter et s’exprime a son tour. Il
cherche dans la piéce ce qu'il pourra mettre (maarcele mosaiques, bois, lettre préformée).
Il met un lézard en contre-plaqué au milieu detdacsure. T exprime ses impressions et son
imagination « cela ressemble a une lune avec dds€b. T semble prendre du plaisir a agir
avec l'art-thérapeute. Il déplace certains objetesun regard d’ensemble sur I'ceuvre éphé-
mere. Il est dans l'idéal esthétique, la rechedindeau. Des photographies sont prises par T
mais treés vite, il semble se lasser. Il n'y a « gastérét » pour lui. Son visage se ferme de
nouveau. L’art-thérapeute, a ce moment, fait uneuer Les photographies prises sont mises
sur un ordinateur. Elle pensait que T serait ist&tgar I'utilisation d’'un logiciel de retouche.
T refuse et se ferme, ne parle plus. T est désséldepuis I'age de 12 ans, n'a peut-étre pas
eu la possibilité de se servir d’'un ordinateur etégu par moment dans la rue. L'art-
thérapeute met T dans une boucle d’inhibition. Elen apercoit aussitét par la difference
d’attitude de T. Alors, elle engage la conversasionles photographies et leurs rerglueles
regarde, fait le choix de deux images qu'il préféreedevient souriant. L’adolescent est de
nouveau dans l'activité. Le choix marque l'affirmoat de sa personnalité*. Elle semble étre
revalorisée par l'intérét porté aux activités gut@stiques et aussi par I'attention que lui porte
I'art-thérapeute, le hors-verbal qui s'instaurere&sapres séance.

(i)  Pendant ces séances, l'art-thérapeute se rendraptomue le
jeu stimule T, gqu'il stimulera son imagination, goé meilleure impli-
cation relationnelle s’établira ainsi.

« C’est le jeu qui est universel et qui correspard santé* : I'activité du jeu facilite la crois-
sance et par la méme, la santé* ». « Ce qui imporéat tout, c’est de montrer que jouer,
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c’est une expérience : toujours une experienceticezaine expérience qui se situe dans le
continuum espace-temps, une forme fondamentala e b$°. « Jouer implique la confiance
et appartient a I'espace potentiel qui se situeeers qui était d’abord, le bébé et la figure
maternelle . « C’est en jouant, que I'individu, enfant ou keluest capable d’étre créatif et
d’utiliser sa personnalité* tout entiére. C’estlsenent en étant créatif que l'individu décou-
vre le soi 3°. Ces réflexions, de D. W. Winnicott, psychiatrat €ait prendre conscience de
'importance du jeu chez T. Par ailleurs, I'outisg topologique, mis en place pour la prise en
charge de I'adolescent, a permis de mettre en Be@lee fait.(annexe 6)

Lors du rangement de l'atelier de la séance naBt-thérapeute a les mains pleines de colle.
Elle demande si T peut déplier un mouchoir en papieir 'aider a s’essuyer. T dépose le

mouchoir déplié entierement sur une main. Elleinéjses mains et bien sir des feuilles res-
tent collées. L'amusement de I'adolescent incietithérapeute a le solliciter encore plus en
lui demandant de décoller une par une les feuillete fait en souriant, en disant « tu es

folle ». Elle lui répond qu’elle s’amuse et quefgiddu bien de s’amuser, de se laisser aller au
jeu. Pendant la fin du rangement, elle surprendoui@r avec le baton en bois dans la colle. Il

fait des ronds, des traits. Il sourit pendant cgesatandis que I'art-thérapeute commence a
ranger le matériel. Elle le remarque, le notifiecensidérant que T est en art |, gratifications
sensorielles archaiques. Elle ne fait aucune aemtnarque.

La séance n°4 est particuliére pour T qui est peétpar le procés qui a lieu deux jours plus
tard. Sans motivation pour aucune activité, I'agraipeute, entre des moments de discussions
importantes sur le theme de la fugue et la vie B&,@ssaye la stratégie du jeu pour établir
un lien, un hors-verbal. Elle dispose une feuilenbhe devant lui. Un stylo est dans la main
de l'art-thérapeute. T doit mettre sa main surdarse et dessiner, écrire ce qu'il veut. Préci-
sons que lart-thérapeute a les yeux fermés pertarcice. Ceci veut démontrer la con-
fiance qu’elle a envers I'adolescent. T se prengeausans difficulté. Il est dans I'intention,
action avec production par le jeu. L'exercice smplete en mettant a disposition des pastels
gras afin de donner I'envie de continuer. La sgigtéle I'art-thérapeute ne parvient pas a son
but. Par contre, T est devenu espiegle, taquiherebant les limites de I'art-thérapeute par le
jeu. Il veut tester ce que peut faire du pastel s du tissu noir (manche de chemisier). T est
tres étonné lorsqu’il entend gu’il peut essayefaill la méme chose avec du pastel blanc. La
trace se voit. Dans ces deux élans, actions etuptioths T sourit et semble passer un bon
moment. Il est nécessaire de préciser que ce smimbments tres courts sur I'heure de
I'atelier. Sur cette séance n°4, l'art-thérapeugediautres objectifs que de tisser du lien, de
créer une attache par des mots, de laisser le siowdeebons moments, de témoigner la con-
fiance qu’elle peut avoir en lui et surtout de strgg, dans ce cadre, la possibilité du jeu.

A la séance n°6, un fait important est a relatarfigurine placée sur la table recouverte de
noir a été photographiée par I'adolescent. Aprésttée de clichés, T et I'art-thérapeute sont
assis cote a cote sur le rebord d’'une table a oyiéz la figurine. L'art-thérapeute, par jeu,
par mise en scene, parle tout bas et raconte wt débstoire a 'adolescent. « C’est comme

28 Winnicott Donald W. « jeu et réalité » p90, p103
> |pid. 105
% |bid. p 110
54



si on était au musée en train de regarder une ceuvee T est perplexe, hausse les épaules.
L’art-thérapeute n’insiste pas, laisse du silertceeprend I'appareil photographique. T, pen-

dant ce silence, ose prendre la parole sans quianegiard ne soit posé sur lui. « Tu crois que
je pourrai aller dans un musée ? ». T, par cetéstipn, se projette dans un avenir, dans un
lieu qui n’est pas habituel pour lui. Il est daim®dgination mais aussi dans I'espoir. La ques-

tion montre son besoin d’étre rassuré. Il se pasgukestion de sa place en tant quindividu

dans un musée. Peut-étre par le jeu de la scéleeteggard de T sur sa personnalité* pourra t-
il évoluer ?

(c)De la séance n°7 a la séance n° 9, une seuleégimthérapeutique sera
envisagée par séance.

0] Dans la séance n°7 et n°8, la stratégie sera detrenain
situation du matériel et de donner un apprentiss@ofinique a T pour
le stimuler dans I'action et renforcer une imagesipige.

En séance n°7, l'art-thérapeute décide de mettrendiériel (crayons feutres de toutes les
couleurs de différentes tailles de pointe, feujllgayons feutres sépia) sur une table. Sa stra-
tégie est de travailler sur des apports technigueples de dessin (figures géométriques, re-
gle et feutres). Lors de la séance n°4, I'adolegsaenontré de I'intérét pour un dessin stylise,
fait de lignes verticales et horizontales, avecubeap de couleurs. Ainsi T pourrait avoir
I'intention de faire jusqu’a essayer la technigba.personnalité* semble s’affiner au sujet des
ceuvres d’Art*. T sait et affirme ce qu'il apprécia sein de l'atelier. La stratégie thérapeuti-
gue mise en place par I'art-thérapeute a pour euadiver I'image que porte T sur lui-méme.

En séance n°8, nous procédons de la méme maniajelgant d’autres matériels (pinceaux a
réserve, aquarelle et des feuilles de canson deuwsi

(i) Ces stratégies envisagées ne seront pas réalisabks T
montrera sa capacité a faire des choix, renforcen® image positive
en séances d’art-thérapie tout en demandant ded’a

La stratégie envisagée en séance n°7 par l'arbpleéite ne se fera pas. T est pressé de parti-
ciper a la séance. Il est curieux de ce gu'il yaadle sac et déballe tout le matériel. L'art-
thérapeute met deux feuilles blanches, une endact et I'autre en face d’elle. Ensuite, T
enchaine l'intention, I'action et la production sam mot, installé & céte de l'art-thérapeute.
Elle le laisse faire, I'observe et ne cherche phs apprendre la technique de dessin prévue.
Il a envie de dessiner seul, quelque chose de lsmir.dNous pouvons dire qu'il a la volonté
et les capacités d’étre dans l'action capté paayennement du matériel. Il sollicite sa mé-
moire, a la capacité de faire des choix (prendragian feutre, le repose et en prend un autre).
Il est également dans I'esthétique lorsqu’il chtdess couleurs pour les associer. Sa concentra-
tion est constante pendant toute I'heure. |l sitdlitart-thérapeute sur I'orthographe d’'un mot
en anglais et demande sa signification. Demanddradke semble confirmer la confiance
atteinte et la recherche d’autonomie*. Il accepi® ®nseils techniques. De méme, T range le
matériel a la fin de la séance a sa propre infgatNous pouvons considérer qu’aider sont des
faits observables pertinents pour I'objectif : égtauration d’'une image positive et la relation*
avec les autres. A la fin de I'atelier, T souh@seder le dessin. Il m’explique exactement la
procédure de l'institution afin qu’il puisse I'avalans sa chambre. T accepte les régles inter-
nes du CEF. Le dessin doit étre déposé dans labutes chefs de service. Il sait que son
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dessin sera vu. Peut-étre, le traitement mondaibogération artistique est atteint. Cepen-
dant, T connait le réglement et ne peut pas faitesment s’il veut le dessin. Est-il dans
I'affirmation de soi ? Applique-t-il seulement léegiement ? Ces questions restent en suspend.

La séance n°8 se déroule pratiquement a l'identitjudhoisit de dessiner de la méme fagon
en précisant qu'il le fait pour lui. T semble tr@emwn certain plaisir en dessinant. Il accepte
de nouveau des conseils techniques avec le mat@imteaux a réserve et aquarelle).
L’adolescent dit avoir raté le dessin par la teghainon maitrisée. Il ne le trouve plus beau et
décide d’'arréter. L'esthétique qu'’il recherchaia pas abouti mais T ne se sent pas frustre,
n'est pas en colere, n'est pas dans une bouclkibifron. Par le jeu (faire des taches avec de
l'aquarelle), I'art-thérapeute essaye de contireuby stimuler. Mais la fatigue, le proces d’'un
de ses camarades, le rendez-vous a la gendarmatieugtant de phénomenes associés qui
troublent la séance et empéchent T d’étre dansodeds conditions pour faire une activité
artistique. Il souhaite conserver les dessins ataelent de les mettre dans le bureau des
chefs de service.

(i) La méme stratégie sera mise en place en 9éme sésaceun
objectif : réaliser ensemble un dessin grand format

La 9éme séance est la derniere de la prise enecldard. Il sait que c’est la fin du stage. La
stratégie envisagée est de réaliser ensemble simdgand format. Une feuille est mise sur le
contre-plaqué du mur tel un chevalet. Les feutoed disposés sur une table ainsi que divers
objets (gobelet, lettres et formes préforméessatilies comme traceurs). Le faire ensemble
est intéressant pour stimuler I'adolescent a é&resd'intention et action. Aussi la relation*,
I'alliance thérapeutique* peut étre plus observaialel’entre-aide durant la production, par la
communication* verbale et hors-verbale. L'élanplaussée corporelle sont visibles par les
allers et venus entre le « chevalet » et la tablest disposé le matériel. La séance est inter-
rompue par un éducateur, pour aller a la gendagm&rlemande a conserver le dessin.

(2) 1l est intéressant de noter que T a usé de stestédjirant sa prise en charge
thérapeutique.

Chaque adolescent a son emploi du temps hebdoraaataigrammé par les chefs de service
avec les horaires des ateliers, les cours avestitintrice, le rendez-vous avec le psychologue
et la séance d’art-thérapie. Durant la semainetdaaseance n°4, T s’est apercu que le ren-
dez-vous avec le psychologue se trouvait en mémmpgeque l'art-thérapie. Il a pris
I'initiative de rencontrer le psychologue pour demander de changer I'horaire. T explique
gu’il ne veut pas « rater I'art-thérapie ». Il apédé de la méme fagon pour un changement
de rendez-vous chez le coiffeur avant la séanceGgffe démarche montre l'intérét que porte
I'adolescent pour les séances mais aussi la capasiautogérer dans l'institution.

Devant le groupe de jeunes du CEF et les éducateimgerpelle souvent 'art-thérapeute. Ce
sont des phrases telles que « notre rendez-vouisttigjours pour la semaine prochaine »,
« quand commencgons-nous a travailler vraiment.?agolescent semble chercher a se mettre
en avant, a montrer la relation* qui existe entre. &st-ce de I'affirmation, de I'estime de soi
ou bien une manipulation pour étre reconnu parngréeipe, avoir une certaine importance ?
Nous n'avons pas réellement de réponses a cesangedte seul fait observable est que T n’a
jamais manqué une séance. Il n’a jamais montré gaitait attention aux paroles railleuses
des autres jeunes du groupe sur les séancesliBaapte et n'a jamais été influencé.
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c) Les items et faisceaux d’items les plus pertinentgue des objectifs sont retenus
et justifiés pour T.

(1) « Le relationnel entre T et 'art-thérapeute dansdntemplation d’ceuvres
d’Art*», « la communication* verbale entre T etrfdhérapeute durant les séances »,
« les sourires de T » sont des items pouvant ieterdans I'objectif de la relation*
aux autres.

«Le relationnel entre T et l'art-thérapeute dansdantemplation d’ceuvres d’Ast*est le
premier item retenu. La stratégie thérapeutiquedesnettre en situation des ceuvres par des
revues d’Art* afin que T puisse passer de la coptation a I'intention. Pendant les séances,
le relationnel entre 'art-thérapeute et le jeuse@imordiale. La prise en charge thérapeuti-
gue en dépend. Le graphigue montre que lors desesgae contemplation d’ceuvres d’Art*,

T et l'art-thérapeute sont dans I'échange et lernentaire. La relation* se crée autour de
I'Art*. Elle est constante entre le jeune et I'therapeute. Cela confirme I'implication de T
dans le projet art-thérapie, montre I'importanceadeslation* duelle avec I'adulte.

! LEGENDE
1 : contemplation seul, pas de comment
5 taire, pas d’échange.

2 : contemplation seul, pas de comment
taire, échange entre art-thérapeute et T
2 3 : contemplation seule, commentaire,
échange
4: contemplation a deux, commentaire,

1 ; T T T T ,
sl 52 s3 s4 s5 s6 s7 58 s9 ec h an g

Trait bleu en dessous de la ligne horizontale:($gance non cotée (plus de contemplation de
revues d’Art*)

«La communication* verbale entre T et l'art-thérapedurant les séancesest un item qui
évolue suivant les séances et les phénomeénes @és$eair frise analogique en annexe). Nous
pouvons constater qu'il y a toujours une commuiocdtverbale entre 'art-thérapeute et T
durant la prise en charge. L'Art*est I'’échange mridial (8 séances sur 9). Cing séances sont
le lieu d’échanges de différents domaines (I'aérdipie, la vie au CEF, sa vie, ses émotions).
T semble éprouver le besoin de s’exprimer. En safd, T a pu exprimer I'envie de fuguer.
Peut-étre est-ce le lien créé, la relation* dueilde calme des séances qui l'incitent a parler ?
Peut-étre qu’il s’exprime en sachant que ses prepomt relatés aux membres de I'équipe ?

a

LEGENDE

1 : pas de communication verbale

2 . communication sur techniques artist
ques seulement

2 3 : communication sur autres domaines et
techniques artistiques
1 - 4: communication sur autres domaines

«Les sourires de T pendant la séamcest un item pertinent au vu de la relation*aatie et
notamment celle entre I'art-thérapeute et T. L’adoént exprime a chaque séance des souri-
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res. Sur les neuf séances, T sourit a chaque émdant les activités artistiques (contempla-
tion ou production). L'art-thérapeute n’'a pas qifsihles sourires pendant les activités. I
était difficile de les comptabiliser tout en faiséactivité, en incitant constamment le jeune a
étre dans la séance, dans l'intention, 'actioawssi le jeu. Par contre, il a été facile de noter
gue T ne souriait pas ou peu en dehors des asti@i@dg séances ont pu montrer que T ex-
primait de la tristesse. Cette observation montre la qualité et la quantité relationnelle de
I'art-thérapeute s’est répercutée dans la relatioh&utre chez I'adolescent.

LEGENDE

1 : pas de sourire durant la séance

31 2 : sourire pendant la séance mais pas
dans l'activité artistique

2 3 : peu de sourires pendant la séance et
sourire pendant I'activité artistique
4: sourires pendant la séance et pendant
a s = s s s s s s | activité artistigu

(2) «Venir a la séance », «demander I'heure pendansébnce », « apres les
séances, les paroles de T devant les autres jeurmsivent nous montrer
'engagement de T dans le temps et son implicataons les séances d’art-thérapie.

Au début de la prise en charge, T est assidu édceant tout le temps de la séance. A partir
de la 4éme séance, T est pressé d’'aller aux sédhkedit a 'art-thérapeute, devant les au-
tres jeunes et éducateurs. Il reste jusqu’a laldinemps. Lors des séances ou T semble étre
perturbé : proces, envie de fugue (n°4), tristeéskgircissement de la relation* entre T et
I'art-thérapeute et « mise en scene du musée 3, (flEtyue, soucieux du proces d’'un ami et
du rendez-vous avec la gendarmerie (n°8), T egbuosl pressé de venir aux séances mais
reste aussi apres I'heure. Les éducateurs vietmehercher lors de ces retards.

’ LEGENDE
1 : ne vient pas
3 2 :vient a I'heure et a toute la séance
3 : est pressé de venir et reste toute la
2 séance jusqu’a la fin
4: est pressé de venir et part apres la fip
de la séance
L s1 52 53 54 s5 s6 57 s8 s9

Trait bleu en dessous de la ligne horizontale:($fance non cotée. (Interruption de la séance
par un éducateur pour un rendez-vous a la gendamer

«Demander I'heure pendant la séancea été identifié. T n'a pas de montre. Lors de la
séance n°4, T a demandé I'heure jusqu’a quatrelfes séances n°5 et n°6 I'adolescent a été
occupé par l'activité artistique et ne I'a pas.fais trois dernieres prises en charge, T a re-
demandé I'heure. L'item devient pertinent. L'aréthpeute lui demande pour quelles raisons
il souhaite savoir I'heure et c’est ainsi qu’elleup coter plus précisément : I’heure pour
I'activité en elle-méme et I'heure pour la relati@vec I'art-thérapeute. Demander I'heure est
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un témoin que I'heure de l'art-thérapie est impat¢all semble vouloir maitriser le temps en
sachant I'heure et les moments restants.

a

LEGENDE
1 : ne demande pas I'heure
3 2 : demande 'heure plusieurs fois (- de|4)

3 : demande I'heure pour savoir s’il a le
. temps de finir l'activité (plus de 4 fois)
4: demande 'heure (plus de 4 fois) pouf
savoir combien de temps il reste a étre
a4 = = = = = = = = | €nsemble

L’item « Apres les séances, les paroles de T devant lessaigiutnes semble étre pertinent a
observer. Aprés la séance n°4, alors que T sendterdiné a fuguer lors de son proces, |l
interpelle I'art-thérapeute devant les jeunes stél@ducateurs pour confirmer la séance d’'art-
thérapie et le matériel utilisé de la semaine su&aVeut-il faire comprendre qu’il a changé
d’avis a I'équipe au sujet de sa fugue? Veut-ilupay I'intérét qu'il porte aux séances d’art-
thérapie devant tout le monde ? Veut-il suscitefafevie chez les autres jeunes ? Par contre
par ses paroles, I'engagement est exprime, soncatiph dans le projet est volontaire et
constant. T est capable de s’affirmer, d’exprimes shoix devant le groupe. Nous pouvons
€galement constater que tout son corps s’expriiniitlla démarche de venir vers l'art-
thérapeute en dehors de I'atelier, dans la coucdrdiance se révele aussi par cet acte. Parler
du matériel et du travail effectué en séances-themtapie confirme son intérét.

a

LEGENDE

. 1 : ne parle pas des séances
2 : parle des séances d’art-thérapie

2 3 : parle du matériel et du travail de la
séance suivante

s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9

Trait bleu en dessous de la ligne horizontdle : Séance non cotée. (Interruption de la
séance)

(3) «impression de tristesse » est un item subjecéffatt-thérapeute au regard du
comportement de T lors des séances d’art-thérapie.

Suivant le graphique, nous pouvons constater guedt pas triste aux deux premiéeres séan-
ces en début de séances. Par contre, dés la deug@&ance, T montre un sentiment de tris-
tesse fluctuant pendant les séances. L'adolesseplacé au CEF depuis environ deux mois.
La tristesse exprimée par T peut révéler une déprlrors des réunions de transmission, le
partage des réflexions de chaque membre de 'équpeuve que T était dans une phase de
dépression. La tristesse sera un site d’actiorrtr pi@ la séance n°3. Elle se manifeste dés le
début de la séance confirmé par le graphique. ek jusqu’a la sixieme séance. Dans cette
séance, il y a eu deux événements : éclaircissedeela relation* entre T et I'art-thérapeute

ainsi que la mise en scéne d’'un musée par le jeuchdngement s’effectue. T vient aux séan-
ces sans tristesse. Cependant, une fragilité sder@ar le graphique. Des perturbations ou
phénomenes associés le déstabilisent. Il auraih&éessant de poursuivre la prise en charge
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afin de vérifier les bienfaits de I'art-thérapier Suen cotant la tristesse. Il peut étre moins
triste ou il peutaccepter d’avoir une émotion et de la laisser siexgr. L’hypothese, serait
que T est capable de montrer une émotilenl’exprimerdans un cadre sécurisant, confiden-
tiel que I'atelier d’art-thérapie lui apporte.

4

LEGENDE

1 : tristesse au début des séances
31 2 : pas de tristesse au début des séances
LEGENDE

2 1 1 : tristesse tout le long des séances
2 : tristesse fluctuant le long de la séange
3: pas de tristesse durant la séance

s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 59

(4) «esthétique dans la contemplation », « esthétiguela production en
séance»,« sait faire des choix », « technigueawsirsfaire », sont des items pouvant
mettre en évidence un autre aspect de la persiodindd T.

4 LEGENDE
1: T ne parle pas des ceuvres et parle de Jeur
valeur (argent)

3 2 . T parle des ceuvres (esthétique, Beau,
goat) et parle de leur valeur (argent)

3 : T parle des ceuvres (esthétique, Beau,
7 go(t), reconnait une ceuvre, ne parle plus
d’argent

4: parle des ceuvres, intention de vouloir une
L | photocopie d’'une ceuvre, ne parle plus
sl 52 53 4 s5 56 57 8 59 d’argent

Trait bleu en dessous de la ligne horizontale:($fance non cotée (pas de contemplation de
revues d’Art* pendant ces séances)

T évolue durant les séances de contemplation dides l« Esthétigue dans la contempla-
tion ». Il a évoqué ses godts, I'esthétique des ceukrebout de trois séances, il ne parle plus
de valeurs financieres. Nous pouvons noter queadede sa personnalité* ne s’exprime plus.
Il reconnait une ceuvre dans les revues. Il 'a mé&@@t a la capacité, la volonté d’exprimer
ce gu'il a retenu. L’engramme est la trace biologidartefact mnémonique) de la mémoire
dans le cerveau. La visualisation de I'image esiesimoyens possibles pour avoir la trace de
I'information. Suites a divers stimuli ou incitatiae la part de I'art-thérapeute, le processus
mnémonique structure les informations en connagEsanAinsi nous pouvons envisager que
T crée d’autres connaissances et que sa persainsditmodifie. De méme, en voulant une
photocopie de I'ceuvre en séance n°4, il est daffirfhation de ses godts. Sa personnali-
té*s’affirme en dehors des schémas types du jedtieaqliant déscolarisé depuis I'age de
douze ans.

L’item « Esthétique de la production en séamoempléte I'item précédent pour I'observation
de la personnalité* de T lorsqu’il y a productiolmedivres. T s’exprime a chaque fois sur
I'esthétique. Il montre la recherche du beau (esshs couleurs, choisit des feutres, choisit
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des formes pour dessiner). Il met aussi une distentre ce qu’il fait et ce qu’il veut faire.
Cette distance caractéristique des arts-plastigeemet a T de porter un jugement sur son
travail, de s’évaluer et de I'exprimer. L'estime’ijpeut se porter en séance n°7, n°8 peut le
revaloriser. Le regard sur sa personnalité* peet @&nené a se modifier au fil des séances.

5!

LEGENDE
1 : ne dit rien au sujet de I'esthétique
2 : dit que « c’est moche », « n’aime pas|»

B 3: trouve cela beau, le dit, fait des essais/ de
couleur

: 4 : trouve cela beau, le dit jusqu’a un raté
et arréte

1

@ = = = = w = = = | 5:itrouve celabeau etle
Trait bleu en dessous de la ligne horizontale :(Béance non cotée (séance de contempla-
tion). La séance n°4 n’est pas cotée car il n'psgu de véritables productions.

L’item « Sait faire des choixmontre que T est capable et fait des choix. kkenpeente inci-
tation de I'art-thérapeute au cours des premietaaces (1 a 4) semble permettre a T de res-
ter constant. La stratégie en séance n°5 de conenene activité en ne lui énongant pas la
facon de procéder démontre que T est capable diantie*. Si nous mettons en relation*
I'item « techniques et savoir-faire », nous nousregvons qu’il fait de lui-méme et regarde
I'art-thérapeute faire. Il semble étre dans l'asgiion des techniques par I'observation. En
séance n°6, T est dans I'action uniquement lor$quethérapeute le sollicite. En techniques
et savoir-faire, la cotation est au maximum. Cesé stratégie de l'art-thérapeute d’avoir
proposé une technique ou il n'est pas en diffic(itéotographie) (boucle de renforcement).
En séance n°7, n°8 et n°9, les graphiques montje@atT reste dans la capacité a faire des
choix. (Affirmation). Il semble étre dans I'estineéla confiance en soi lorsqu'il fait le choix
de dessiner autre chose que ce qu’a prévu I'argpiedite.

LEGENDE

1 : quand l'art-thérapeute I'incite

3 2 : de lui-méme et quand l'art-thérapeute
l'incite

. 3 : de lui-méme pour faire I'activité artisti-
gue prévue par l'art-thérapeute

4 : sait faire des choix/ l'activité de son

s1 s2 53 s4 s5 6 7 8 9 choix

Le graphigue ¢echniques et savoir-faire peut nous permettre d’analyser I'évolution dauT
point de vue de sa personnalité*. En effet lestmta montrent qu’il est dans la demande
d’aide et qu’il est dans la capacité d’appliques densignes venant de I'adulte. La personna-
lité* de T évolue vers une meilleure relation* autre.
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; LEGENDE
1 : fait de lui-méme
2 : me demande ce que je fais et

s I'applique

3 : me demande de l'aide (orthographe,
2 technique, pinceau)

4 : m'aide

1

a = = = = = = = = | 5:regarde ce que je fi
Trait bleu en dessous de la ligne horizon{abe : Séance non cotée (séance de contemplation)
L’art-thérapeute a c6té deux fois I'item « techriget savoirs-faires » a chaque séance au vu
des actes de T durant la séance.

(5) Pour mieux comprendre les réactions de T face agepient au CEF., nous
coterons les items : « La concentration durantilaé », « le rapport aux regles de
I'atelier » et « la position de la porte de |'agelp.

Le graphique de I'item ka concentration durant l'activitéapporte des renseignements sur
T. A la séance n°3, il a une concentration totéda ljue cela ne soit pas lui qui fait la produc-

tion. Sa concentration est sans doute liée a lizapbn que l'art-thérapeute lui demande

pendant la séance. En séance n°5 et n°6, T estmp@cnais la lassitude lui fait perdre de la
concentration. La lassitude est définie comme enécouragement. Cela complete la ré-
flexion que nous avons évoqueée sur I'impressiorirdéesse et la prise de conscience de
I'équipe de la dépression de T. En séance n°73%tThest concentré durant toute la séance.
Le fait de se concentrer durant un moment donrf@isant quelque chose de son choix, pour
son bien-étre peut étre les prémices d'une évaiugio ce qui concerne la dépression de
I'adolescent. La concentration peut étre pertunigela fatigue (n°8) définie comme épuise-

ment. Il semble important de faire la difféerencéredassitude et fatigue. Ce sont des faits
extérieurs a I'adolescent qui I'épuisent, notamniemhanque de repos au sein du CEF. Une
prise en charge plus longue aurait pu vérifiergsotheses d’'un changement psychologique
durant le placement de T.

LEGENDE
1 : pas de concentration pendant I'activité
2 : concentration pendant la moitié de
l'activité

3 : concentration altérée par la fatigue
4: concentration altérée par la lassitude
5 : concentration pendant toute I'activité
(aucun arrét

s1 s2 s3 sa

Trait bleu en dessous de la ligne horizonfale : Séance non cotée (séance de contemplation
ou séance n°4 sans production véritable). A lac@af3, la production est réalisée par I'art-
thérapeute mais tous les choix viennent de T. Qaesdison pour laquelle, elle est cotée dans
le graphique. Une précision est a donner : le tedepkactivité artistique qu’effectue T n’est
pas le méme pour toutes les séances.

«Le rapport aux regles du CEF durant l'atelierapporte des éléments concrets du compor-
tement de T. Nous pouvons faire la différence eletn@pport aux regles de l'atelier et celui
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du CEF. Cing séances sur neuf, T ne fait pas dangms ou accepte le reglement concernant
I'atelier et les productions. Deux séances sur,reténte de transgresser le reglement. L'art-
thérapeute est vigilante et explique les raisonaalpas transgresser les lois. T est tres sou-
vent insistant mais les positions fermes a ce s$ajéint cesser. Il est important de souligner
gue T n’a ni manifestations de coléres, ni mardfésts de frustration*. Deux séances sur
neuf, T est provocateur dans ses propos. Il testetthérapeute et ses réactions. Le graphique
montre qu’il n’y a pas de régularité au sujet dop@t aux regles. L'acceptation de la loi est
une des attitudes les plus difficiles a atteindr€€&F avec un public de jeunes délinquants.

4

LEGENDE
1 : pas de remarques durant séance sur|le
rapport aux régles durant I'atelier.

i 2 . me provoque pour voir mes réactions
3 : accepte le reglement du CEF par rap

2 port au dessin
4: essaye de transgresser la loi du CEF gt
accepte le reglement sans colere, sans

T S frustration l'activité ‘aucun arrét)

L’item «La position de la porte de l'atelier peut étre révélateur de plusieurs hypotheses.
Dés la séance n°3, T demande si la porte de Batpkut-étre fermée. L’art-thérapeute n'y
voit pas d’inconvénient. Les hypothéses sont legastes. T veut que la porte soit fermée
pour étre tranquille (certains jeunes ouvrent legavec violence*). T veut se protéger de
'univers du CEF pendant I'art-thérapie. T veueémanquille et ne veut pas montrer ce gu'il
fait avec l'art-thérapeute, peut-étre un sentintenhonte, peut-étre au contraire veut-il susci-
ter un sentiment de jalousie, de curiosité. Dedd ge I'art-thérapeute, accepter sa demande
peut prouver, montrer a T qu’elle n'a pas d’appnsien a étre enfermée avec lui dans une
piece. Par ce fait, elle peut vouloir lui faire qmendre qu’elle ne le considere pas comme un
délinquant mais comme un adolescent. L’art-thérajaippuie sur les parties saines de la per-
sonne. Nous pouvons aussi nous questionner saitlgufune porte fermée peut donner un
sentiment de sécurité et d’individualité, dans msétution de collectivité et d’enfermement.

LEGENDE

1 : séance en salle de vie commune

2 : salle d’atelier, porte pas fermée a clé
3 : salle d'atelier, porte fermée a clé de-
mandée par T

51 52 s3 =4 55 s6 s7 58 59

(6) « Le devenir des productions » permettra d’évalaenélioration de I'estime de
soi.

T garde les productions faites par lui (n°7 et nNQus pouvons penser que T veut garder
celles qu’il aime, qu’il a apprécié de faire. Ainkiserait dans le ressenti du beau, dans
I'affirmation de ses godts. La production de larns&an®9 est un travail en commun qu'il veut

aussi conserver. Ce dessin est créé a deux, I'érs dputre, en symbiose, avec le méme élan
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corporel. Nous pouvons penser que T veut 'avourpe bon moment passé. Cela a été
« bien »pour lui. Quelque chose, ici de I'Art*, lsemble étre « bon » pour lui. Cela le rend
heureux. L'estime de soi peut étre percue differemnet étre renforcée.

a4

LEGENDE

1 : laisse la production
2 : veut la production dans sa chambre (en

: respectant reglement du CEF)
3: montre sa production aux autres

Trait bleu en dessous de la ligne horizontale :(Béance non cotée (séance de contempla-
tion). A la séance n°3, la figurine n’est pas finlene la laisse pas par choix ainsi la séance
n'est pas cotée. La séance n°5 n’est pas cotequaucsest une production éphémeére.

(7) Par ailleurs, le « recueil des paroles de T » aehlks séances d’art-thérapie peut
permettre de comprendre son intérét pour les séance

Durant les neuf séances, T a échangé avec I'aidgbéte. Il a exprimé ses ressentis sur diffé-
rents sujets : les séances d'art-thérapie, la wi€@F, sa vie. L'art-thérapeute a transcrit les
paroles qui lui semblaient importantes sur lesdtct’observation. Nous avons pu nous aper-
cevoir gu'il y avait des ressentis qui revenaieniv@nt. Au fil des séances, les paroles de T
sont plus spontanées. En ce qui concerne largphér T dit que « c’est bien », «qu'il
aime ». Puis, il s’exprime « je veux étre aveddaemaine prochaine », «je me sens bien »,
« je suis au calme ». A la séance n°8, T fermgdex en disant « je ne m’ennuie pas, je me
repose ».Vers la cinquieme séance, T commence sblegeséances en disant « je suis con-
tent de te voir". Lorsque T est perturbé, il seepdss questions « moi ou un autre quelle im-
portance pour toi ? », «a quoi ¢a sert l‘art-thé&r&». Aux derniéres séances, T dit « je ne te
reverrai plus ensuite ».

Dés la deuxieme séance, T indigue ce gu'il vit &8FC « je suis fatigué », «il n'y a pas de
temps de repos ». Il évoque son envie de fuguseance n°4: « il faudrait une bonne raison
pour que je reste ici ». De son placement, il ditest difficile », «il n'y a rien a faire ». |l
expligue aussi « je ne sais pas ce que je veuxnest@st bien ¢a le probleme », «je ne suis
pas heureux, je suis toujours malheureux ». lligyplen séance n°8 « j'ai mal dormi », « la
nuit c’est fatiguant car ce n’est jamais calme ®vbque ses amis « je voudrais les rejoindre
en prison », « ils me manquent », « je ne comprpaddes différents jugements ».

Les séances d’art-thérapie ont permis a T de siegor Dés le début, T s’est impliqué dans
le projet. Il @ montré son intérét pour les acéisiartistiques malgré un refus d’agir par mo-
ment. Il a exprimé sa volonté d’étre avec l'artrtpeute mais aussi les raisons pour lesquel-
les il voulait les heures de séances d’art-thérape sentir bien, étre au calme, pouvoir se
reposer de la vie du CEF, se sentir en sécurittglication relationnelle s’est crée au fil des
séances ce qui a permis également lors de momiiitdes de continuer la prise en charge
thérapeutique. Ce lien tissé est exprimé par de®ighages de sympathie. Il a permis de
s’'exprimer sur ses angoisses identitaires, surnsanque de projet, sur la difficulté de son
placement et les incompréhensions du systeme pénal.
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Les réflexions de T sont échangées lors des résimomotées dans un classeur afin que toute
I'équipe éducative soit informée et puisse en teompte dans la prise en charge globale.

d) Le bilan permet de mettre en avant les bénéficeln gwise en charge en art-
thérapie pour T.

Le bilan est effectué au vu des objectifs détermgtéen s’appuyant sur les analyses des gra-
phigues des items. L'objectif « implication dans pmojet » a été réalisé dés le début de la
prise en charge. T a fait la demande de parti@pgrséances. L'implication est constante. Le
graphique de I'item « venir a la séance » le prolvienplication a I'activité arts-plastiques
de l'art-thérapie peut également se confirmer parilems « esthétique dans la contempla-
tion », « esthétique de la production ». L'intépéur I'activité se transforme. Il passe de la
contemplation & vouloir une photocopie d’'une ceuwegs aussi a la production de dessins
individuels, de photographies, d’'un dessin colfeatiec I'art-thérapeute. Nous pouvons évo-
qguer la modification déexpression de la personnalité* du jeune hommea@uwrs des séan-
ces. Le graphique de I'item « le devenir des prtdaos » renforce la perception de la modifi-
cation de I'estime de soi. L'estime, le jugementlcuorte ce qu’il fait, semble raviver la
confiance et I'affirmation de soi. L'objectif « t@sirer une image positive » a pu s’établir par
ce changement mais également par la relation* émtterapeute et I'adolescent.

Au cours de la prise en charge, I'art-thérapeype &érifier que T ne souffre pas de patholo-
gie psychotique. Par les items « les sourires geeidant la séance », « impression de tris-
tesse » et par le recueil des paroles du jeuhe,dlsemblé que T présentait des troubles de la
dépression. Ceci a été confirmé par le psycholofoete I'équipe a été attentive.

L'importance de l'expression* chez l'adolescent & €onstaté. Avec le graphique sur
I'item « communication* verbale entre T et l'ar@étlapeute », « apres les séances, les paroles
de T devant les jeunes » et le «recueil des pamdeT », nous pouvons conclure que les
séances d’art-thérapie ont été un moyen de comitioni® et de relation* avec I'art-
thérapeute et les autres personnes de l'institutiarcommunication* avec les autres a peut-
étre été indirecte mais elle a pu étre présentesantbments importants du placement de
I'adolescent (séance n°4). L'expression* et la camivation* ont pu étre favorisées par
I'alliance thérapeutique* au long de la prise earge.

T a su montrer sa capacité a s'autogérer entredasces afin de ne pas les rater. C’est une
preuve d’autonomie* du jeune au sein du CEF. Le®ist « venir a la séance », « demander
I'heure pendant la séance » et « le recueil deslggde T » nous informent sur 'importance
gu'accorde T aux séances. Il est pressé de venastg plus que I'heure normale. Il semble
vouloir maitriser le temps. Il exprime son biereét€Cette analyse permet de penser que T
acquiert un bien-étre existentiel a venir aux séant’art-thérapie durant le placement au
CEF. Ainsi, il devient sujet de son existence. Laphique de I'tem « la position de la porte
de I'atelier » peut conforter I'idée que T a besdés séances ou il peut étre coupé symboli-
guement du contexte du CEF. L'art-thérapeute actérlaa demande lui donne sa confiance
ce qui peut lui permettre de se revaloriser.

Les résultats de I'objectif « le contrble de somportement par rapport aux lois » sont plus
mitigés. L’item « le rapport aux régles du CEF dif&atelier » en est la preuve. T a di mal a
ne pas transgresser le reglement. S’il s’agirdgkes de l'atelier, il ne fait aucune difficulté.
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Pour étre validé le bilan doit se vérifier aupred’dquipe. Le directeur du CEF et le psycho-
logue ont confirmé l'intérét de la prise en chattggrapeutique par I'art-thérapie. Au début du
placement de T, ils redoutaient les réactions dngeT n’investissait aucun lieu et se mettait
en danger par des tentatives de suicide. Les deafessionnels ne croyaient pas en
I'implication de T dans le projet éducatif. lls ordconnu le bénéfice des séances d'art-
thérapie et pensent que I'adolescent n’aurait pasdn placement sans cette prise en charge.
L’art-thérapie et le travail de toute I'équipe qut faciliter la fin de placement.

D. Synthése et bilan

La mise en place de I'art-thérapie s’est effectleéacon atypique au CEF. C’est la premiere
fois, au dire du directeur, qu'une activité estgmeée aux jeunes délinquants de facgon libre.
L’art-thérapie, discipline paramédicale, tournéesve soin semble rejoindre plus le fonction-
nement des entretiens psychologiques du CEF. Ddapphilosophie de l'art-thérapie de
'Ecole de Tours, il nous semblait important de erertes ateliers de cette maniere.
L’indication est donnée soit par le représentankidstitution et/ou par le psychologue et le
protocole thérapeutique est validé par I'art-thétap. Mais, il ne faut pas oublier 'adhésion
de la personne prise en charge. Si l'atelier dfatapie est obligatoire, 'adhésion peut deve-
nir forcée ou mener pour d’autres profits. Laiddee les séances d’art-thérapie semblait per-
tinent pour cette raison.

En conclusion, nous pouvons dire que certains tfgfeant été atteints et démontrés par les
graphiques des items repérés lors des séancesdRatres, une prise en charge plus longue
aurait été favorable. Cela aurait été profitablerpmnfirmer les prémices d’'une évolution
pour les adolescents ou démontrer la fragilité gtertinence d’une prise en charge réguliere.

L’art-thérapeute doit connaitre le public et sesiportements. Ainsi, elle pourra étre moins
déstabilisée par certaines paroles, gestes. Pgpaonurs dans les institutions, I'adolescent
délinquant peut reconnaitre les failles du protessel.

Durant le stage, I'art-thérapeute s’est apercuelguetion du temps est important dans un
CEF. Au début, les jeunes sont curieux de l'artapg& mais aussi du professionnel, interve-
nant extérieur du CEF. Puis le fait de donner diébkxté* aux adolescents au moment des
séances d’art-thérapie, certains se démotivent, voi pas I'intérét, se disent trop fatigués.
Le temps a ce moment Ia, est primordial. Il s’agitprendre le temps d’étre avec eux dans la
salle de vie commune, dans la cour. Il s’agit dandre le temps de les observer, de les capter
sans les brusquer. Il s’agit aussi de prendre ghpsepour eux, pour leur faire un dessin ou
regarder des revues. Il s’agit de prendre le tethepsintéresser a eux en tant qu’adolescent et
non plus en tant que adolescent délinquant. liistigller vers eux. Mme Tordjman Sylvie
professeure en pédopsychiatrie I'explique « sead@&plet intervenir Ia ou se trouve le jeune
correspond a l'idée de pouvoir initialiser un momeat en travaillant la possibilité que ce
mouvement vers le jeune se transforme en mouvethemtune vers les autres ». |l s’'agit
peut-étre du temps de I'adaptation des jeuneseliméfient de tout et notamment des adultes

% Tordjman Sylvie « mineur agressé et victime fois, équipe mobile ou comment dépassé la non déenan
chez des adolescents en difficulté », Conféremede Journées Internationales d'Etudes: "Etretjpeotection
de I'enfance: un engagement collectif'. Paris. 20@8Ww.oijj.org/documental_buscar.php
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qui veulent leur venir en aide. lls sont placéssdam endroit fermé et ne veulent pas adhérer
au systéeme éducatif. lls reconnaissent les délitlsnt commis mais I'effort de rééducation
est souvent trop pénible. lls préférent la pridtsin’ont pas eu de véritables regles durant
leur vie, ont d0 se débrouiller seuls ou en baukidolescents du méme age pour la plus part.
Le temps est aussi nécessaire lorsque le jeundeddeivenir en art-thérapie. |l ne s’agit pas
de le brusquer, d’aller vite. Pour I'une des étudesjeune a été mis dans une boucle
d’inhibition parce que l'art-thérapeute a vouluragison rythme et non pas a celui du jeune.
Plusieurs séances sont nécessaires pour mieuxhapplies le jeune en art-thérapie. Il s’agit
de trouver un équilibre entre le temps de I'adamaet celui de la pratique artistique. Le
jeune délinquant reste impulsif, veut tout et aitsuite. Il s'agit 1a aussi d’essayer de maitri-
ser ses impulsivités, son envie d'aller trop viensl I'activité. Lorsqu’il commence a étre
dans l'activité, a produire, l'art-thérapeute dsstsatisfaire parfois de quelques instants brefs,
répétés dans la séance. L'observation fine perpasées items pour I'art-thérapeute est alors
la plus efficace pour démontrer les bénéfices dances a I'équipe.

I1l. La pertinence de la complémentarité des activitéspsrtives et des séances d’art-
thérapie au sein d’'un CEF. pour les adolescents détjuants afin de revaloriser I'estime
et la confiance en soi devient une discussion.

A. Pendant six mois, les adolescents délinquants muécidivistes ont bénéficié
de séances d’art-thérapie_hebdomadaires s’'ajoutardux axes du projet éducatif
du Centre Educatif Fermé : axe sanitaire et psychohigue, axe enseignement et
formation, axe activités sportives.

Au CEF, la pratique sportive est obligatoire durané heure trente par jour, pour tous les
adolescents délinquants. L’activité sportive esiaeinée par des éducateurs spécialisés ayant
soit un diplome STAPS*, soit un dipldme BPJEPS*rt@iaes activités sont définies par les
éducateurs (football, musculation). Les jeunes peuchoisir parmi les possibilités du CEF
(salle de musculation, tennis de table, waveboasddrt de combat). Suivant les notes des
jeunes, des sorties sportives, par trois, peuvenganiser . sorties VTT, golf, football en
salle, tennis, piscine. Elles sont imposées paétkgateurs ou choisies par les jeunes. Les
objectifs généraux pour le groupe lors des acBvgortives sont le respect des regles, la co-
hésion collective, I'entraide, le contrble de soi.

Les moyens d’évaluation sont les mémes que ceiesadtres activités (horticulture, atelier
bois, I'école etc.). Il s’agit d’étre présent ackizité, d’étre en tenue sportive, de participer a
I'activité et de respecter les regles. Il n’y a pa®valuation sportive par les éducateurs ni sur
la performance, ni sur I'évolution des jeunes dasscompétences acquises pendant les diffé-
rents sports durant leur séjour au CEF.

Les éducateurs font les activités sportives avepdepe. Le travail sportif pendant les séan-
ces est basé sur la performance et la compétifiersont des courses, des résultats sportifs
lors de match de football. lls travaillent sur lemaximum en musculation. lls travaillent sur
les acquisitions techniques en sport de combatjdeate table. L'acquisition de I'entraide est
favorisée par des attitudes sportives telles gire tes passes a tout le monde au football,
faire des parades pour la musculation afin qugeleéses ne se blessent pas. Le sport par le sac
de boxe peut étre aussi utilisé comme défouloimndo la possibilité de décharger
I'agressivité*, la colére en tapant sur le sac.
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La communication* dans les activités sportives \asbale. Elle est tournée vers le sport :
explications des regles, remarques sur les difisutlans le jeu. Aprés I'activité, les éduca-
teurs sont amenés a reprendre des points sur lpactement en individuel. lls peuvent aussi
parler des effets du sport sur le corps (courbafuteuleurs) et approfondir sur le sujet de
I'existence du corps, du schéma corporel et deglémne.

Pendant la durée du stage, le CEF a proposé desesédart-thérapie non imposeées (libre
d’acces), discipline thérapeutique paramédicales gunes une journée par semaine.
L’encadrement est effectué par une art-thérapeatgasre de I'Ecole d’art-thérapie de Tours.
L’activité artistique est définie par l'art-thérajie suivant les objectifs définis entre
I'institution et elle-méme pour chaque jeune pms @éharge. Une décision commune, de
I'institution et de I'art-thérapeute, a été de daites prises en charges individuelles. La prise
en charge collective peut s’envisager pour l'irtéles jeunes par rapport aux obijectifs.

Ainsi pour chaque séance, I'art-thérapeute envisagestratégie thérapeutique en s’appuyant
sur I'opération artistique, outil de I'art-thérapiéfinissant les mécanismes humains qui sont
mis a contribution lors de I'activité artistiqudldedétermine une activité artistique. Lors de la
séance, elle observe ce qui se passe autant daéalikation de la technique artistique que
dans le comportement relationnel du jeune. Ellé pemarquer des faits, des éléments posi-
tifs ou défaillants. Ce sont des sites d'actionélés sur lesquels elle pourra travailler aux
séances suivantes. Au cours de la prise en cheligeanalyse ses observations et peut ainsi
adapter ses moyens au cours des séances suivamegdment de stratégie, changements
d’activités artistiques).

L’activité artistique proposée est en lien avecgests des jeunes, ceux-ci ayant été recueillis
et notés sur la fiche d’ouverture. Les jeunes peuaassi en proposer.

Les objectifs sont personnalisés. Les moyens ggfies et activités artistiques sont également
individualisés. Les moyens d’évaluation sont lebds d’observation pour chaque jeune avec
le phénomene artistique, le comportement et relfawec I'art-thérapeute ou avec les autres
jeunes, la communication* verbale, non-verbale @siverbal, I'auto-évaluation, le devenir
de la production. Tous ces critéres sont évaluébague séance. Un écrit est transmis a
I’équipe sur les faits pertinents lors de la séabitebilan est établi en fin de prise en charge.

L’art-thérapeute fait I'activité artistique avesIgunes afin de tenter d’établir une relation de
sympathie et de stimul&gélan créatif.

Les indications en art-thérapie sont les troubke$akpression*, de la communication* et de
la relation*. Ainsi, la communication* verbale, nwarbale et hors verbal est importante a
observer en séances d’art-thérapie. Les adolespent®ent s’exprimer sur ce gu'’ils font (ac-
tivité), sur ce qu’ils ressentent (émotions) ersdat I'activité, sur ce qu’ils vivent (délin-
quance*, vie au CEF, relation* avec les parentg.etc

B. La complémentarité des séances d'art-thérapie et dectivités sportives pour
les adolescents délinquants au CEF. afin de revalger I'estime et la confiance en
S0i peut se discuter.

Nous pouvons nous poser la question de la complkamiténdes séances d’art-thérapie et des
activités sportives pour les jeunes placés au QOilEesqui concerne la revalorisation de
I'estime et la confiance en soi. Cette discussimmsramene a avoir deux positions.
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La premiere position par rapport a cette discusegirde développer I'idée gles séances de
la discipline art-thérapie et la pratigue sportime sont pas complémentaires dans la revalo-
risation de I'estime et la confiance en soi pows jeunes délinqguants multirécidivistes placés
au CEF.

L’activité sportive et I'activité artistique en &g d’art-thérapie sont deux activités humaines.
Par cette réflexion, nous pouvons considérer queelpeut remplacer I'autre et qu’ainsi elles
ne sont pas complémentaires de ce point de vuesidbgiquement, au niveau du systeme
nerveux central, il y a une augmentation de séunrétaturelle de neurotransmetteurs (dopa-
mine) lors des activités artistiques et activitpsrives entrainant un sentiment de plaisir.
L’effet des deux activités étant le méme, il n)eas nécessaire de proposer les deux activités
aux jeunes. Dans les activités sportives et Ilaétdpie, la volonté de faire est primordiale.
Tous les jeunes, pour les deux propositions ontpatentialité a vouloir. Le fait de vouloir
peut renforcer I'estime et la confiance en soilaSiolonté de faire est identique, il n’est pas
utile de mettre a disposition l'activité sportivel@ discipline art-thérapie. Les séances d’art-
thérapie et les activités sportives sont encadoéesles professionnels spécifiques. Les pro-
fessionnels font I'activité avec les jeunes. L'aité sportive et les activités artistiques en
séances d’art-thérapie participent a raviver lhestila confiance et I'affirmation de soi lors-
gu'il y a un encadrement soutenu des professionReiisque I'encadrement et la maniére de
procéder sont identiques, nous pouvons penseragoenplémentarité est inutile. De méme,
les objectifs pour I'art-thérapeute et les éduaatepécialisés sportifs sont identiques, com-
muns a toute I'équipe s’occupant des jeunes du CE$ .golts des jeunes pour les activités
sportives et les activités artistiques en ateliartdhérapie sont pris en compte. Les profes-
sionnels sont sur la méme démarche pour la regalasn des jeunes en montrant de I'intérét
sur les personnalités* des adolescents. De celfaigst pas forcement nécessaire de propo-
ser les deux domaines. Les professionnels évalegptunes en activités sportives par le sys-
teme d’évaluation de l'institution et en séanceart€hérapie par les cotations de la fiche
d’observation. Sous I'angle de I'évaluation, noosiyons considérer que les mémes procédés
sont effectués. Les jeunes délinquants peuvent réralorisés par les cotations. Ainsi
I'activité sportive et I'activité artistique en athérapie ne sont pas complémentaires.

La deuxiéme position par rapport a cette discussgirde développer l'idée qles séances
de la discipline art-thérapie et la pratique sp@disont complémentaires pour les jeunes dé-
linguants multirécidivistes placés au CEF dans daalorisation de I'estime et la confiance
en soi.

La discipline art-thérapie et les pratiques spedsont complémentaires parce qu’elles relé-
ventde champs différents. Les séances d’art-thérapid¢epaactivités artistiques sont basées
sur I'esthétique : le jeune a travers I'activitéage de faire du beau tout en étant bien fait et
en se faisant du bien. Les activités sportives bagées sur la performance et la compétition.
Le jeune veut étre le meilleur, le plus performaista-vis du groupe. La complémentarité
repose sur la difference des champs : I'esthétigjuéa performance. Les séances d’art-
thérapie et les séances sportives procurent dsiplgiiles se completent parce que ce n’est
pas le méme plaisir procuré. En sport, le corpgngsliqué : c’est du plaisir physique. En art-
thérapie, le corps est aussi impliqué (plaisir piys) mais I'esprit ou le domaine spirituel est
éveillé par la réflexion sur soi (choix, goQt, eétthue) avec I'idée de conscience d’étre. C'est
un plaisir esthétique. En activité sportive, la commication* verbale est axée essentiellement
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sur l'activité sportive et sur les difficultés remirées. La communication* verbale, non-
verbale et hors verbale est importante en séanadsttibrapie. L'art-thérapeute ne parle pas
et ne travaille pas directement sur les dysfonogoments de I'adolescent placés au CEF. La
premiere expression est I'action d’agir dans l\dt#i artistique. Ensuite, il peut s’exprimer
sur ses émotions, sur ce qu’il vit dans l'instibati sur les actes délinquants commis, sur sa
vie, sur ses angoisses, sur ses projets. L’expressit a son rythme et a son envie. Pour cela,
les deux propositions sont complémentaires. Enquant une activité sportive ou en prati-
quant une activité artistique en art-thérapiestss et les émotions sont sollicités. En sport, la
kinesthésie* est prédominante. En art-thérapies fea sens sont impliqués (I'ouie, la vue,
I'odorat, le toucher, le goQt, la kinesthésie*). ing@moire et la concentration sont sollicitées
dans les deux activités. L'imagination et la cnétdis’ajoutent en art-thérapie. Ces éléments
confortent I'idée de complémentarité. L’'art-thérajge détermine des objectifs précis pour
chaqgue jeune. Les activités artistiques sont d&fipar I'art-thérapeute pour trouver le chemi-
nement adapté pour atteindre les objectifs du jeliaet-thérapeute envisage des stratégies
au regard de l'opération artistique (annexe 1) phienir des résultats observables suivant
des items précis définis. Au cours des séancesstif@rapeute analyse ce qu’'il observe et
peut adapter la stratégie, l'activité artistiqueupdes autres séances. Les objectifs pour
I'activité sportive au CEF sont de quatre ordrisrespect des régles, la cohésion collective,
I'entraide, le contréle de soi. Ces objectifs soatnmuns a tous les jeunes participant au
sport. Le processus pour atteindre les objectifsddaix professionnels est différent. La com-
plémentarité semble se prouver pour la revalodsatie I'estime et I'affirmation de soi. En
activité sportive, I'action d’agir et la finalitéed’action sont indissociables. Le jeune ne peut
se voir « faire l'action ». Il ressent I'action. [pus, au CEF, il n'y a pas d’évaluation sur
I'évolution des compétences sportives. En séantas-tiérapie, avec l'activité artistique
arts-plastiques, la distance entre I'action etrladpction existe. L’adolescent peut porter un
jugement sur ce qu’il fait. Par son jugement, ilfpétre conscient de son évolution dans
I'activité. Son estime et sa confiance en soi patiéere ameéliorées de cette fagon. Les activi-
tés sportives sont connues des jeunes et partienlent appréciées des garcons. Les activités
artistiques proposeées en atelier d’art-thérapievesit d’'un domaine différent. Cela peut per-
mettre au jeune de se découvrir dans un autre denedide se revaloriser. Les activités spor-
tives sont liées au systéme éducatif. Le sportdeedupport a la sociabilité, sert également a
apprendre a respecter son corps pour des jeunessoyavent un rapport particulier a celui-ci.
lIs peuvent se faire mal (autodestruction, toxicnimaalcool, scarifications) et/ou faire mal
aux autres (agression, violences*). Les activitéistaues en art-thérapie reposent sur trois
points : le pouvoir d’entrainement de I'Art* (I'erevde faire), I'effet catharsis (utilisation des
émotions que provoque les ceuvres d’Art*) et le paugducatif (savoir ce qui est bon pour
soi avec I'engagement, le godt et le style). Lafgssionnels encadrant I'art-thérapie et le
sport sont de professions différentes. La disoiplart-thérapie est encadrée par un art-
thérapeute, professionnel paramédicales activités sportives sont encadrées par desaed
teurs diplomés spécialises STAPS* et un éducat®JERS*. L'un procure des soins suivant
la définition de la santé* et de la qualité de vie*autre éduque suivant les normes de la so-
ciété. Les deux professions semblent complémestgieur les jeunes au CEF. L'art-
thérapeute les prend en charge suivant le protaleétapeutique (intérét, faisabilité et réalisa-
tion possible des séances thérapeutiques) avemdication de prise en charge de l'autorité
éducative (directeur, chef de service) et médi@dgchologue). Les séances d’art-thérapie ne
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sont pas obligatoires au contraire du sport, qietite, évalué par le systeme d’évaluation.
Le sport est un des axes forts du projet édudats.deux méthodes (non-obligatoire et obli-
gatoire) permettent aux jeunes de devenir autonhameomplémentarité par leur différence
d’approche de gestion de I'autonomie*est pertinehéss intéréts de participation aux deux
propositions sont aussi différents et pertinents faffirmation de soi.

C. Un tableau récapitulatif des deux points de vue caernant la

complémentarité des séances d’art-thérapie et destavités sportives pour les
jeunes garcons placés au CEF afin de revaloriserelstime et la confiance en soi
est établi.

Les séances d’'art-thérapie et la pratique spostive com-
plémentaires pour les adolescents délinquants &udags la

Les séances d’art-thérapie et la pratique spor-
tive ne sont pas complémentaires pour les

revalorisation de I'estime et la confiance en soi. adolescents délinquants au CEF dans la reva-
lorisation de I'estime et la confiance en soi.

Les séances d’'art-thérapie sont basées sur I'epikét | -  L'activité sportive et I'activité artistique
Les activités sportives sont basées sur la perfocemat sont deux activités humaines.
la compétition.
En sport, le corps est impliqué : plaisir physique. - Physiologiquement, au niveau du systéeme
En art-thérapie, le corps est impliqué (plaisir gbye) nerveux central, il y a augmentation de
mais I'esprit est éveillé par la réflexion sur agec l'idée sécrétion de neurotransmetteurs (dopa-
de conscience d'étre : plaisir esthétique mine) lors des deux activités : plaisir.
En sport, la communication* verbale est tournée sur | - Dans les activités sportives et I'art-
I'activité sportive et sur les difficultés rencogdis thérapie, la volonté de faire est primor-
L’art-thérapeute ne travaille pas sur les dysfionoe- diale. Cela peut renforcer I'estime et la
ments du jeune. |l travaille sur sa partie saine. confiance en soi.
En sport, la kinesthésie* est prédominante. La niéamo | -  Pour les deux activités, les professionnels

et la concentration sont sollicitées

En art-thérapie, tous les sens sont impliqués Laome
et la concentration sont sollicitées. L'imaginat&tria
créativité s'ajoutent en art-thérapie.

font I'activité avec les jeunes.

L'art-thérapeute détermine des objectifs pour cbaqu
jeune, les activités artistiques pour le chemindgradap-
té pour obtenir les objectifs. L'analyse des obatons
et adaptation de la stratégie, de I'activité arist sont
faites pour avancer vers I'objectif thérapeutique.

Les objectifs pour le sport sont: le respect dgiee: la
cohésion collective, I'entraide, le contréle de &#s ob-
jectifs sont communs a tous les jeunes.

Les objectifs pour I'art-thérapeute et les
éducateurs spécialisés sportifs sont ide
tiques, communs a toute I'équipe
s'occupant des jeunes au C.E.F.

En activité sportive, le jeune ne peut se voirirefa
I'action ». Il n'y a pas d’évaluation sur I'évoloti des
compétences sportives.

avec les arts-plastiques, la distance entre I'naida
production existe. un jugement peut se faire peit étre
conscient de son évolution dans I'activité.

Les godts des jeunes pour les activités
sportives et les activités artistiques sont
pris en compte.

Le sport est connu des jeunes et particulierenréa
ciées des garcons.

les activités artistiques en art-thérapie reledam do-
maine different ce qui leur permet de se découvrir

Les professionnels évaluent les jeunes
dans les activités sportives et activités 3
tistiques en art-thérapie.

|

=
1

L’art-thérapie est encadré par I'art-thérapeutefas-
sionnel paramédical.

Le sport est encadré par des éducateurs diplonéégsp
lisés STAPS* et un éducateur BPJEPS*.

L’art-thérapeute prend en charge les jeunes suleant
protocole thérapeutique avec I'indication de I'aitéo
éducative, médicale. Les séances ne sont pas tilegm
Elles sont extérieures au systeme d’évaluation .dFC
Le sport est obligatoire quotidien évalué par letéyme
d’évaluation du CEF. C’est un axe fort du projehcatif.
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D. La synthese de cette discussion permet de conclugae les activités sportives
et les séances d’art-thérapie sont complémentairg®ur la prise en charge des
jeunes garcons placés au CEF.

Le projet éducatif du CEF inclut des activités sipes dans le programme des adolescents.
C’est un axe important du projet éducatif indiviis& Le sport est généralement bien percu
par les jeunes garcons. Ce sont souvent des astiwiinnues et gratifiantes pour eux telles
gue le football, le tennis de table, la musculatiea sports de combat. Cependant, nous pou-
vons nous poser la question du renforcement de,'dg renforcement du physique, de la
force pour des jeunes ayant déja des difficultéx d& violence*, la domination par la force.
L’enjeu éducatif est de conduire I'adolescent atiéder ses gestes et a surmonter ses envies
pulsionnelles de bagarre, de violence*. Ces teclasigportives peuvent permettre a un ado-
lescent bagarreur, d’exprimer son agressivité* gans socialement réprimé puisqu’il est
dans une activité encadrée par des professionpétsatisés. Chaque individu n’a pas force-
ment des dispositions physiques pour faire du sgeti est également vérifiable dans un
groupe constitué de garcons délinquants. Il peaxoir des moqueries, des exclusions. Cela
peut renforcer certaines problématiques connuesepainénoméne de groupe. La aussi, par
I'encadrement constant et adapté des éducatewmbgéEs, ce genre de conflit peut se résou-
dre par la communication* verbale pendant I'acéiat la reprise du comportement en indivi-
duel. Le nombre d’activités et la diversité desrtppermettent aux jeunes de se découvrir.
Par exemple, le meilleur en football peut étre @nma performant en tennis de table et inver-
sement. Le faire ensemble, la participation dexa&@urs dans les activités de sport et de
I'art-thérapeute dans les séances d’art-thérapiarifent la relation* entre les professionnels
et les jeunes. Un lien peut étre créé. Une reladi®rsympathie est vraisemblablement plus
aisée a se concrétiser dans une relation* dudleda’elle a été proposée pour les séances
d’art-thérapie. Par contre, I'adolescent délinquestt méfiant envers l'adulte. Il peut étre
agressif ou sur la défensive lorsqu’un adulte w&atcuper de lui. Les séances d’art-thérapie
ont été volontairement libres d’acces, sans cantat sans évaluation du type CEF. La dé-
marche de cette prise en charge individualisée descobjectifs et des activités artistiques
personnalisés a permis a certains jeunes d’acquiiautonomie*. La présence a l'atelier, la
demande de prise en charge sont les signes deacefiesition. La gestion de I'autonomie*
par I'activité sportive et par I'art-thérapie semlgtre complémentaire. Autant la diversité des
sports au sein de l'institution permet aux adoletcde se découvrir, autant les activités artis-
tigues proposées en atelier d’art-thérapie peuggatement permettre de dévoiler d’autres
sensibilités, de se voir autrement. La revalonsatie I'estime de soi est perceptible par les
impressions procurées par I'Art*. L’affirmation let confiance en soi peut cheminer grace au
pouvoir de [I'Art*. L’adolescent sensible a I'Art*par la constante présence de lart-
thérapeuteest sollicité a contempler, a produire, a s’exprisur les choses d’Art*. Il pourra
ainsi avoir un plaisir esthétique lors des séantas-thérapie. Tout comme il aura également
un plaisir physique lors de la pratique du sport.déances d’art-thérapie a dominante arts-
plastiques, le plaisir physique est possible pagtatifications sensorielles. Les séances d’art-
thérapie peuvent solliciter tous les sens du jealaes que lors des activités sportives, la ki-
nesthésie* prédomine. La sollicitation de la mémoite la concentration, de I'imagination et
de la créativité permet de poursuivre notre idéeataplémentarité. L’éducateur reprend les
comportements, les actes inadaphésant le placement au CEF. En art-thérapie, leatra
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s’effectue sur les parties saines du jeune, ce@’gst pas défaillant. Proposer aux jeunes, deux
moyens de s’exprimer, I'un par le sport, I'autre paArt*, serait innovant dans la prise en
charge globale éducative et thérapeutique.

Pour compléter cette discussion, nous pourrionssager une étude :les bénéfices de la
prise en charge en sport et en art-thérapie en ¢émentarité »versus« les bénéfices de la
prise en charge seulement en spodus un groupe de jeunes placé en CEF. La duréd ser
définie. Les objectifs pourraient étre identiqués respect des consignes, I'entraide, le con-
trole de soi. Une grille d’évaluation spécifiquangdie par les éducateurs sportifs et I'art-
thérapeute serait établie afin d’évaluer les bépéfde la complémentarité. Il serait important
de ne rien changer a la mise en place de l'araffiéret du sport afin que les jeunes n’aient
pas conscience de I'étude. Les jeunes délinquamisas!’afft de tout ce qui peut leur étre
profitable et ainsi fausser les données. L'anatisséétude pourrait d’affiner cette discussion.

IV. Conclusion.

Le directeur du CEF de Gévezé prés de Rennes (@&)nais d’accueillir une stagiaire en art-
thérapie de I'Ecole de Tours. L'atelier dart-théiea a débuté apres une période
d’observation. L'art-thérapeute a eu besoin deegaltase pour mieux appréhender les adoles-
cents délinquants multirécidivistes, le travail dehicateurs spécialisés, celui des chefs de
service, du directeur et du psychologue. La lectludivret d’accueil du centre donné aux
jeunes lors de leur placement a permis de mieuxpoemire le fonctionnement de
I'institution. La lecture des principes généraux’dducateur auprés des mineurs a permis de
prendre conscience du réle de l'art-thérapeuteeaudun CEF. Aprés concertation avec le
directeur et le psychologue, I'atelier d’art-théeap été mis en place : séances individuelles,
non obligées, en dehors du systéeme d’évaluatiari-thérapeute a pu bénéficier d'une adhé-
sion au projet de la part de toute I'équipe, ceagiacilité son intégration et son travail.

L’objectif de mettre en place un atelier d’art-tigie non obligatoire au CEF a été atteint. La
difficulté a été de faire venir les jeunes aux séard’art-thérapie. En prenant le temps, en ne
les forcant pas, en montrant de l'intérét pour earxcréant du lien quelques jeunes ont été
assidus dés le début. D’autres ont pu revenirtaliéa apres quelques séances non faites. En
milieu du stage, des adolescents ont demandé iaipartaux séances d’eux-mémes. Ce qui a
pu se faire. Par contre, pour certains, leurs deemge situaient a la fin du stage et n'ont pas
pu aboutir. Nous pouvons dire que la mise en ptecéart-thérapie a été acceptée par les
jeunes. Pour diverses raisons, les jeunes du CIEEmndaient intéressés par l'art-thérapie. Les
séances semblaient-elles étre bénéfiques ? Etadtailpour eux d'y participer ? Le ressenti
des jeunes apres les séances leur montrait-il ‘gtedier d’art-thérapie pouvait étre un lieu
plaisant ? Leurs demandes de prise en chargeaspn¢live d’'un changement. Le temps a été
nécessaire. La persévérance I'a été également.

Deux études de cas ont été décrites. Par corgiee tentretiens pour la fiche d’ouverture se
sont effectués. Sept adolescents ont pu bénétitiee prise en charge en art-thérapie durant
la période du stage. L’art-thérapie peut étre pleér pour différentes raisons : des erreurs
dans les plannings des jeunes, des perturbatio@E&y des incidents plus ou moins graves
dans le groupe, des rendez-vous extérieurs petreertler ou annuler les séances. Des jeu-
nes au caractere dominant dans le groupe peuvenhBuents pour la valorisation ou non de

I'atelier. L'art-thérapeute doit faire face a cemtraintes et savoir en tirer profit aussi.
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Afin de prendre en charge les jeunes, I'art-théuggeoit pouvoir proposer des pratiques ar-
tistiques différentes de sa dominante. Les golagalaes sont les premieres accroches pour
une adhésion au projet. Les arts-plastiques n'em f@as souvent partie dans un premier
temps. C’est ainsi que le passage par d’'autresitastiartistiques semblent étre trés perti-
nents : I'’écoute musicale, la visualisation de <lipdéos, l'art-corporel, la photographie,
I'écriture. Les adolescents délinquants resserfveati les difficultés des adultes (malaise,
géne, non professionnalisme) et peuvent s’en sdhdst important de proposer des activités
ou l'art-thérapeute est a l'aise. Il ne s’agit dagout connaitre en Art*. Il s’agit de prendre en
charge au mieux le jeune avec les compétencesicqaris que nous avons. Il s’agit aussi de
montrer les arts-plastiques sous un autre angldegueonnaissances et croyances du jeune.
L'implication de l'art-thérapeute pour créer dunlipermettra peut-étre de I'amener vers
d’autres activités sans appréhension, tel un guide.

Parler du temps est nécessaire. Nous sommes emdagaines qui vivent sur le moment,
avec de I'impatience, avec un controle de soi Héfdj vivant a l'instinct. Tous leurs efforts
faits dans le sens d’'une réadaptation et d’'un trssEment semblent aussi lents et fragiles
gu’ils sont dans le mouvement, I'action et I'impiskilité. Le temps de la prise en charge
peut étre long a se mettre en place. L'implicagofes actions dans I'activité peuvent prendre
du temps. Les objectifs peuvent étre longs a abetisemblent fragiles. Les choses percepti-
bles de l'art-thérapie peuvent étre fugaces, getite moment passé a étre bien, a déclencher
du plaisir, esthétique en art-thérapie, peut regtavé dans la mémoire. Un geste, une trace
faite en art-thérapie et procurant ce plaisir payreut-étre ressurgir de la mémoire du jeune
dans d’autres circonstances et réinitialiser I'elaction et le plaisir. Au CEF, chaque petite
chose acquise pour I'un des adolescents délinqeshigne petite victoire. Toutes les activi-
tés, I'horticulture, I'atelier bois, le sport, I'éle, le psychologue et les activités journaliéres
participent a cette réussite. L’art-thérapie, eseams, a toute sa place dans l'institution pour le
Projet Educatif Individualisé des adolescents dgiants.

La fin du placement est souvent vécue difficilemasnt les jeunes. Un travail plus spécifique
pourrait s’effectuer a ce moment la. Les relatiopatents-adolescent sont souvent conflic-
tuelles. Des rencontres entre les jeunes et letlusage pourraient étre envisagées. L’art-
thérapie, faitesur 'adhésion des participants pourraient tedtétablir une relation* sur un
autre domaine que la délinquance, autour de I'Aite donnerait alor$opportunité aux
adolescents de se dévoiler a leurs proches auttemaeéntravers la délinquance*.
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Résumé :

Certains aspects de la personnalité de I'adolespeavent favoriser le
comportement délinquant. Les jeunes placés au €&uucatif Fermé sont
délinquants et victimes. L’art-thérapie a dominaates-plastiques tente de
réduire leurs difficultés de relation, de commuti@a et d’expression. Les
ressentis artistiques, le jugement d’appréciaties groductions peuvent
permettre de découvriun autre aspect de leur personnalité. lls peuvent
retrouver une saveur existentielle par la pratigies arts-plastiques en
art-thérapie. L'estime de soi, l'affirmation de s&ii la confiance en soi
peuvent s’amorcer. L’art-thérapie et les autrdsviaés telles que le sport
peuvent étre complémentaires pour le Projet Edulcatividualisé du CEF.

Mots Clefs : adolescent, délinquants, arts-plassgusaveur
existentielle, personnalité.

Summary :

Certain aspects of the personality of the teenagersupport the delinquent
behavior. The young people placed at closed edutdtiestablishment are
delinquent and victims. The art-therapy with dominart-plastics tries to

reduce their difficulties of relation, communicatiand expression. The felt
artistic ones, the judgment of appreciation of pieductions can make it
possible to discover another aspect of their pal#gn They can find an

existential savor by the practice of the art-ptastn art-therapy. The regard
of oneself, the assertion of oneself and the smifidence can start. The
art-therapy and the other activities such as tloet san be complementary
for the Individualized Educational Project of thEfE

Keywords: teenagers, delinquents, art-plasticsstemtial savor,
personality
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