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I. L’origine de la division sexuée des tâches : les femmes dans la cuisine au cours de l’histoire

Isolée

-300 000a / Fin Préhistoire : des analyses 
montrent l’apparition d’une division sexuée 
des tâches : les femmes sont exclues de la 
chasse. 

Temps Modernes

Moyen-Âge

Préhistoire

Antiquité

Les enfants sont également employés 
aux tâches quotidiennes, les filles 
travaillent aussi dans les champs

de Francfort Américaine Ouverteen Formica

Jusqu’en 1900

II. Évolution de la pièce cuisine et impact sur la place de la femme dans le foyer : La cuisine…

-1 Ma / -300 000a : faible 
dimorphisme sexuel + majorité des 

représentations humaines 
féminines : une société 

anciennement matriarcale ?

L’éducation genrée (qui prendra fin en 
1965) apprend aux femmes à devenir des 

ménagères. L’accès difficile au secteur 
de la haute gastronomie continue

Hypothèse :  L’ouverture architecturale et sociale de la cuisine en France 
contribue à redéfinir la place des femmes au sein du foyer et reflète les 
évolutions de leur présence dans l’espace public.
Méthodologie et données utilisées : recherches anthropologiques, articles 
scientifiques, résultats d’enquêtes.

Par le biais de l’évolution des cuisines dans l’espace domestique, nous comprenons la visibilisation
progressive des femmes dans l’espace public et leur nouvelle participation au sein de la société

De l’espace confiné à l’ouverture : L’évolution de la 
cuisine et la transformation des dynamiques de genre

Plan : 
I. Origine de la place de la femme 

dans la cuisine 
II. Évolution de la pièce cuisine et 

impact sur la femme dans le foyer
III. Corrélation avec l’espace public

Des écrits montrent que les tâches 
féminines sont le filage, le tissage 

et la préparation des aliments

La cuisine se codifie et se 
professionnalise, mais les femmes 

en sont exclues : elles restent 
soumises au travail domestique 

non rémunéré. 

Menstruations : une femme qui 
saigne ne pourrai symboliquement 
pas faire jaillir le sang 

Mobilité : grosseses et allaitement 

Hypothèses
exclusion de la 

chasse

Il y a aujourd’hui une réduction du temps passé dans les cuisines qui n’est pas dû à une plus grande implication 
des hommes mais à l’apparition de nouvelles technologies et services (électroménager, livraison, restauration…)

Époque 
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III. Corrélation avec l’évolution de la visibilisation des femmes dans l’espace public

1926 1950 1960 De nos jours

Les cuisines sont passées de pièces isolées du logement à élément central et ouvert sur la pièce de vie, cela a 
contribué à la visibilisation du travail domestique et de l’intégration de la femme à la vie du foyer   

1900 1944 1965 19831880
Ouverture de l'éducation 

secondaire aux jeunes filles
Ouverture des professions 

juridiques aux femmes Droit de vote et d’éligibilité Droit de travailler sans 
l’autorisation du mari 

Égalité professionnelle 
(dont égalité salariale)


