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Introduction:

Les zones inondables sont des étendues de terre susceptibles d’étre inondées en période de hautes
eaux, a savoir durant une crue. Une crue correspond a la sortie d’un cours d’eau hors de son lit mineur
suite a une augmentation de son débit et de la hauteur de sa lame d’eau.

De ce fait, ces zones sont souvent considérées comme des zones a risques qu’il est préférable
d’éviter. En effet, I'occurrence des crues ainsi que leur violence sont variables, et peuvent fortement
impacter les habitations présentes sur le secteur concerné.

Toutefois, les zones inondables ne se résument pas simplement a de simples nuisances, mais bien a
des espaces présentant une richesse biologique. Ces zones assurent aussi de nombreuses fonctions
écologiques comme la limitation de I'impact des crues puisqu’elles se comportent comme des zones
d’expansion de crue. Enfin, de nombreuses espéces de poissons viennent trouver, dans ces espaces
inondés, une zone de reproduction présentant des conditions favorables au développement des ceufs et
des alevins.

De nombreuses especes fréquentent ces zones inondables pour les atouts qu’elles présentent. Qu’il
s’agisse des especes de poissons, d’oiseaux, de plantes ou encore de I'Homme, tous sont soumis aux regles
qui régissent ces zones inondables. En effet, c’est le caractere cyclique d’occurrence des crues qui impacte
le comportement et le développement des espéces fréquentant les zones inondables.

On peut alors se demander quelles stratégies de vie ont été mises en place par les habitants des
zones inondables, a savoir animaux, plantes et hommes ? Quels avantages et inconvénients peuvent tirer
les habitants de la vie dans ces zones inondables ?

Pour appuyer notre propos, le site d’étude choisi est celui du delta intérieur du fleuve Niger en
Afrique en raison de son tres fort attrait pour de nombreuses especes.

Dans un premier temps nous présenterons le site d’étude a travers une rapide présentation de son
fonctionnement hydrologique et de la végétation présente dans cette vaste zone humide. De plus, une
attention toute particuliere sera attachée au role de I’'Homme dans le delta.

Dans un second temps, nous présenterons plus en détail la végétation du delta, ainsi que les
stratégies de vie de la végétation pouvant étre observées.

A travers la troisieme partie, nous présenterons les comportements adoptés par les populations
piscicoles fréquentant les plaines inondées.

La quatrieme partie s’attachera a présenter différentes stratégies de vie adoptées par les habitants
du delta en lien avec le phénomene d’asséchement des mares.

La derniére partie présentera la vie des hommes au rythme des crues.

Enfin, une conclusion cloturera le rapport.



I. Présentation du site d’étude - le delta du Niger :

1. Contexte hydrologique :

Le delta intérieur du Niger, aussi appelé delt#treé du Niger, est formé par le fleuve Niger
et son affluent le Bani. Le delta est traversél@aanal du Sahel. Le delta s’étend de Tombouctou a
Djenné sur une distance de 390 kilométres. De mmagénérale, le delta est essentiellement
constitué de réseaux de canaux, de marécagedasisdégac Débo en son centre).

C’est durant la saison des crues simultanées gerét du Bani, que les plaines du Delta se
retrouvent inondées. Les inondations recouvrentégegrandes surfaces (35 000°len année
humide contre 7 000 Knen année séche) et leur intensité est trés impertan effet le niveau des
eaux peut atteindre jusqu’a 7 metres de différebes eaux d’'inondations proviennent
essentiellement du fleuve. Les eaux montent enguimovembre / décembre, puis se retire en avril /
mai.
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Figure 1. Delta central du Niger (Mali)

Source : koloni-asso.org

Les zones impactées par les inondations sonttesdEmnent des plaines. Les surfaces
recouvertes par les eaux sont si importantes qdelta intérieur du Niger constitue la plus vaste
zone humide d’Afrique de I'Ouest (De Nauray, 20Q3s écosystémes présents sont d’'une grande
importance écologique, de plus le site est fréqupat une diversité ethnique importante.



Les zones humides, d’apres la définition donnédgp@onvention de Ramsar, sont « des
étendues de marais, de fagnes, de tourbiéres awdiaturelles ou artificielles, permanentes ou
temporaires, ou I'eau est stagnante ou couranteej@aumatre ou salée, y compris des étendues
d’eau marine dont la profondeur & marée basse @&fxpas six metres. »

Mare éloignée alimentation simple

ZPN

l En dérivationl

Affluent
Défluent

Alimentation
multiple

Figure 2. Morphologies des plaines
inondables du delta central du Niger

Source : Scholte, 2006.

Les plaines inondables du delta se présenterrstuileux modeles différents, a savoir des
plaines longitudinales, ces dernieres longenigevié et en sont incomplétement séparées par des
berges. Leur alimentation se fait via de largedsdn’autres plaines sont €loignées du fleuve et
sont alimentées par des chenaux. Les plaines thust@it plus basses que le fleuve lui-méme, par
conséquent, seul le remplissage peut s’effectiseface de vidange et disparition de I'eau par
évaporation et infiltration).

2. Lavégétation des plaines inondables :

Les plaines du delta sont essentiellement rectesrpar des herbacées. Il est nécessaire de
distinguer deux types de végétation, a savoir cgllesubit la crue, car située sur les points lhas e
celle qui ne la subit pas en raison de sa pos#tiwrdes points hauts. Durant notre étude, nous nous
intéresserons uniquement a la végétation soumise &ariation du niveau d’eau.

Ces plaines herbeuses (essentiellement des gresrehéles cypéracées pérennes)
constituent des paturages pour le bétail. Par cuesd, la végétation est soumise a deux pressions
distinctes, a savoir I'occurrence des crues (nivitaau, durée d’'inondation...) et la pression
exercée par le bétail (consommation, piétinement...).

L’alternance des crues saisonniéres et des pérssitnes permet un dépot important de
limons et de nutriments apportés lors de la modéSeeaux. Le sol se trouve alors enrichie et assure
une croissance rapide du couvert végeétal.

Les formations herbeuses, une fois submergéaseassin role d’abri et de source de
nourriture pour les poissons ayant rejoint lesnaaiinondées afin de s’y reproduire. La forte
concentration de poissons au niveau de ces étedthastemporaires entraine des déplacements
de populations venues pécher les poissons. Airesfante activité de péche par les hommes
s’exerce sur ces zones de reproduction.



3. Lavie des hommes en zone inondable :

Le delta intérieur du Niger présente bien desugsqotamment les crues qui peuvent
menacer les habitations. Cependant, malgré casesstp population trouve aussi dans les plaines
inondables une véritable source de revenu et deinoa.

La vie des hommes s’est organisée autour du phémeisaisonnier des crues du delta. En
effet, suivant la période de I'année, on observeauat vient des populations humaines en fonction
des activités qu’'elles pratiquent.

C’est durant la montée des eaux et de la déaredeg populations de poissons pénetrent /
quittent les plaines inondées en bancs serrést £@smoment que les pécheurs mettent en place
leurs filets.

De petits villages deviennent alors le théatraend’ooncentration humaine importante suite a
I'arrivée de nombreuses familles, venus particgpbeffort de péche.
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Source : vertigo.revues.org

Afin d’assurer la pérennité de la péche pour tegas a venir, les pécheurs ont appris a
utiliser des filets possédants de plus grandedenaifin de laisser passer les jeunes poissons (De
Nauray, 2003).

La péche n’est pas la seule activité pratiqués tiadelta intérieur du Niger. Hors période
des hautes eaux, c’est I'élevage et I'agriculturesgnt les deux activités principales dans les
plaines du delta.

De maniere générale, chaque peuple est caragiérisdn activité principale. Ainsi les
Bozos se tournent exclusivement vers I'exploitatiarfleuve, les Peul (homades) et leur bétail
investissent les plaines durant les périodes dequges.

L’agriculture peut étre exercée par chacun a mogeme, notamment les Marka. Dans la
région de Tombouctou, dans le delta central du Miyey pratique la culture du riz rouderfza
glaberim et Oryza sativalCe dernier est cultivé en riziculture inondée, sargnation débute avec
les premieres pluies, puis sa croissance se pbolossides inondations.
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Figure 4. R|Z|culture mondee au Mall

Source: upload.wikimedia.org

II. Lavégétation du delta central du Niger :

1. Typologie de la végétation suivant I'intensité de la submersion :

Dans les zones touchées par les submersions enpest(2 a 5 metres) et longues (6 a 7
mois) les plantes adaptées a la vie en zone inteflainent des couverts verdoyants. Ainsi se
forment ce qu’on appelle les bourgoutieres, pewgb&e le « bourgou » nhom donn&ehinochloa
stagnina Il s’agit d'une plante a tige flottante, la tigst spongieuse (présence d’aérenchymes). Ces
formations végétales constituent des paturagesdrégs par le bétail durant la saison seche, mais
aussi par la faune aquatique hors période sechmedas lamantins et les hippopotames.

On distingue aussi les zones faiblement inonde@sy 1.5 metres) et pendant de courtes
durées (5 mois). Ces mares a nénuphars sont aiséetepaNympheaune hydrophyte enracinée
a feuilles flottantes.

Les zones faiblement touchées par la crue (marsmetres de profondeur et moins de 3
mois de I'année) sont appelées les orizaies. §aces sont marqués par la présence du riz
sauvage(Q@riza longisminataet de graminées.

On distingue des zones de transition entre leszprésentées précédemment. Ces espaces
sont localisés au niveau des levées sableusedanglees petites mares. Les espéeces principales
sont le Vivier Yetivera nigritand et leMimosa pigra

Enfin, on peut aussi citer les foréts inondées 82metres d’eau), la densité de ces foréts
varie d’'un couvert plutdt ouvert a dense. La véigteaest principalement marquée paracia kirkii
et Ziziphus mauritiana

Ces espaces, une fois inondés forment des liemddeation pour de nombreuses especes
d’oiseaux (importantes colonies).

2. Croissance et développement des végétaux en zone inondable

Parmi les graminées observées sur le terraimpdpgs bio morphologiques différents ont
éte identifiés, et chaque groupe ne réagit paa de&eme facon lors de la montée des eaux. Il est
alors possible d’'identifier différentes stratégaeoptées par la végétation présente en plaine
inondable.

Les graminées a tiges flottantes présentent unarrpiable adaptation au plaine inondée
puisqu’elle peut supporter une hauteur d’eau ajlasgu’a 4 metres. La croissance des parties



aeriennes est alors « réglée » sur la montée @amiges hautes eaux. Cependant, si la montée des
eaux est trop rapide, la croissance de ces plastedors insuffisante.

Les graminées gazonnantes forment des pelousés sulrpar réenracinement des tiges.
Ces plantes ne supportent qu’une submersion bitdaédk. Leur multiplication végétative les rend
particulierement résistante a la pression exeraééebétail.

Les graminées cespiteuses présentent deux canpanrts différents. Dans un premier cas,
la plante est recouverte par les eaux et cesse tonissance. Celle-ci reprendra a la décrue.

Dans un second cas, la plante se développe adappides premieres pluies (absence de crue /
plante non recouverte) puis subira la crue si aitaiere s’est faite plus tardivement (le niveau
d’eau ne dépasse pas le 30 cm).

Les graminées / cypéracees rhizomateux peuveserckeur croissance pendant la crue puis
la reprendre a la décrue a l'instar des graminésgiteuses. Elles peuvent aussi exploiter les
réserves accumulées dans les rhizomes afin de temorn paralléle de la crue (Diara &

Hiernaux, 2002).

Le bétail élevé par les populations humaines &alans les plaines inondables d’excellents
paturages et ce en raison des difficultés alimesgale la région. En effet, lorsque les autres
sources d’eau et de verdures se font plus rarestllar période seche (mai-juin), les zones ayant ét
inondées reverdissent rapidement et offrent de e espaces de paturage (Scholte, 2006).
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Figure 5. Localisation des zones de paturage duratibnnée.

Source : A. Diallo

Une étude menée dans le delta intérieur du Nigéalégsé un inventaire sur I'axe de
transhumance des éleveurs et de leur bétail. S&8@spéeces inventoriées, pas moins de 24 sont
appréciées du bétail. Il s’agit de graminées pé&@sne plus le fourrage ligneux des zones
inondables, bien que simple complément pour lesspwionstitue jusqu’a 60 - 100 % du régime
alimentaire des camelins et des caprins (Schd@§ )2

3. Présentation de stratégies de vie de la végétation des plaines inondables :

La végétation, de par sa définition méme est eartr a subir la crue. Il apparait que la
répartition des communautés végétales dépenddieda et de I'importance de la submersion

(profondeur).
Globalement, il ressort de cette étude que lataéigé peut adopter plusieurs stratégies de

vie en zone inondable :
7



- Croissance des parties aériennes synchronisimetion de la montée du niveau d’eau
(Graminées a tiges flottantes et Cypéracées rhimurp Toutefois cette stratégie n'assure pas la
survie de la plante si la montée du niveau d’eag@a la vitesse de la croissance de ses parties
aeériennes.

- Arrét de toute croissance pendant la submersigrpprise a la décrue (Graminées gazonnantes).
Les plantes ne supportent toutefois qu’une submelwieve et de faible amplitude.

Les graminées a tiges flottantes présentent unetste particuliere localisée dans la tige
elle-méme. Ces tissus particuliets.sqnt.anneldéenabumes..il s'anit de tissus creux dont la cavité
est remplie d’air.

Figure 6. Structure des aérenchymes

Source : wikiwand.com
Cette structure assure plusieurs roles chez lesgsaquatiques :

- Joue le réle de « squelette » hydrodynamiqueypamt a la tige une souplesse et une élasticité.
Ces caractéristiques permettent aux plantes agesatde supporter les courants du milieu.
- Assure la flottabilité et le port vertical degtes immergées.

- La réserve gazeuse assure I'alimentation en gapubcessus de respiration et de photosynthese
(faible solubilité du CO2 et d’'O2 dans I'eau).

III. Les populations halieutiques du delta intérieur du
Niger:

1. L’évolution de la production halieutique suivant I'importance des surfaces
inondées :

Le suivi des productions halieutiques a été réajifice aux données fournies par les
pécheries (captures de poissons en tonnes annukbegraphique suivant présente I'évolution de
la production halieutique dans le delta centraNadyer de 1966 a 1990. L'importance des surfaces
inondées dans le delta a aussi été quantifiéé)(km

[

— Captures

----- Surfaces inondées L1s

- 10

Surfaces inondées (km? x 1000)

Captures de poissons (tonnes x 1000)

Figure 7. Relation entre I'importance des capturesle poissons et les
surfaces inondées dans le delta central du Niger. 8

Source : Léveque & Paugy, 2006.



On observe que I'évolution de la capture de pois®st intimement liée a I'importance des
surfaces inondées dans le delta. En effet, de 49854 on remarque que la chute (11 000 tonnes a
5 000 tonnes) tres importante de capture de passtieu au méme moment ou les surfaces
inondées diminuent.

Il semble donc exister un lien entre I'importaieela production halieutique et la superficie
des surfaces inondées. Ceci nous ramene aloréieénwentre I'évolution de la population
halieutique et I'importance des crues.

2. Les plaines inondables, siege d'importantes migrations piscicoles :

Les déplacements de poissons en provenance de flews les plaines inondables ne se
limitent pas uniquement aux résidents de cettégodu fleuve. En effet, certaines especes
parcours plusieurs centaines de kilometres afireéndre ces espaces favorables a leur
reproduction. C’est en particulier le cas pouBtgcinus leuciscugui ne parcourt pas moins de 400
km pour rejoindre le delta intérieur du Niger ehge dans ces plaines.

Figure 8.Brycinus leuciscus

Source : fishbase.org

Les conditions favorables des plaines inondées afi cadre propice un développement
rapide des jeunes poissons avant la décrue. Ce#ioos sont aussi recherchées par les adultes a la
recherche de source de nourriture, les ressourggsmibles leur assurant de recharger leurs
réserves (Scholte, 2006).

Enfin, il a été observé qu’en période de crue irtgrae, la période de reproduction était
parfois allongée chez certaines espéeces.

3. Une péche importante s’exercant sur les populations piscicoles :

Il a été observé sur certaines populations de gassdes modifications morphologiques et
comportementales suite a leur exposition a la pmeske péche. En effet, les Tilapia (poissons de la
famille des Cichlidae) présentent une diminutioredtaille a la suite de la premiere reproduction
suite a une exposition a des conditions hydrologgcgeveres (sécheresse, crues faibles). Ceci est
d’autant plus vrai lorsque ces populations sontrises a des pressions de péche importantes.

La diminution de I'age de reproduction constitue @utre modification liée a cette pression
de péche et aux conditions difficiles.

Figure 9. Dessin d'un Tilapia

Source : seafoodwatch.org



4. Les stratégies de reproduction en plaine inondable :

Les plaines inondées du delta central du Nigeenffdes conditions favorables a la
reproduction des populations de poissons du fl¢ale et source de nourriture pour les alevins et
les adultes).

Certaines especes parcourent de longues distpoaesejoindre ces habitats temporaires.
On distingue alors deux types de stratégies dedetion :

- La I*®stratégie de reproduction se base sur I'exploitatie la variabilité spatio-temporelle des
milieux fluviaux par des déplacements migratoir@sanniers. Ces especes sont en genéral peu
tolérantes vis-a-vis de variations du milieu. Canaat la reproduction, ces espéces migratrices
présentent une fécondité assez importante et urapéle reproduction annuelle relativement
breve qui se limite a la période des crues. Cpsoes n'accordent par ailleurs aucune attention a
leur progéniture, la forte mortalité des juvéniss compensée par leur nombre important.

- La 2™ stratégie de reproduction est qualifiée d’oppdstien Les espéces concernées ne
pratiquent pas de grandes migrations afin de troleve préférundum (milieu présentant des
conditions qui leur conviennent le mieux). Ces espérésentent une forte résistance aux
variations des conditions du milieu, notamment olevpir supporter des conditions d’hypoxie
(manque d’oxygéne). Cette stratégie s’oppose a ciée plus haut, en effet, ces especes ne
possedent pas une période de reproduction annoelle,plutdét multiple accompagnée d’une
fécondité plus faible, d’'un comportement territbead’'une protection accordée aux ceufs. Les
alevins bénéficient aussi d’'une protection de &dption par le biais d’'une incubation buccale par
exemple (Scholte, 2006).

Source : naturablog.com

=> Ainsi, les especes frequentant ces plaines in@anoidéeadopté deux stratégies de reproductions
opposées (ponte importante sans protection cpotre plus réduite associée a une protection).
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IV. Les plaines inondables, des milieux aquatiques
temporaires :

1. Une croissance accélérée du stade larvaire :

Les inondations aboutissent a la formation de saux habitats temporaires pour la faune,
la flore mais aussi les hommes. Chacun est alansisca la méme regle, a savoir le caractere
éphémeére de ces habitats. Ainsi de nombreuseseasspaani les poissons, les invertébrés et les
amphibiens sont soumis a la nécessité d’accelgm@plssance de leur stade larvaire avant la fin de
la décrue :

- Tétards pour les amphibiens
- Alevins pour les poissons
- Larves aquatiques pour les invertébrés

= Ces trois groupes partagent donc une stratégigéalapa vie en zone inondable, a savoir une
croissance accélérée du stade larvaire.

2. La stratégie de fuite, conséquence de la décrue :

Dans le paragraphe précédent, nous avons préaesitatégie de croissance accélérée des
jeunes dans les plaines inondés. A I'approche dédaue, les populations de poissons présentes
dans les plaines vont progressivement quitter lmen bancs serrés (moment trés attendus par les
pécheurs).

Ces déplacements s’effectuent dans un ordre petorarient suivant les especes. En effet
certaines espéces vont quitter rapidement le maliets que d’autres y restent plus longtemps.

=>» Ce type de comportement est communément appsietagie de fuite / évitement qui consiste
a fuir un milieu menacé par 'asséchement versutireanilieu en eau.

3. Les stratégies de vie adoptées par les espéces ne quittant pas le milieu a la
décrue:

Certaines especes ne quittent pas les mares endagséchement suite a la décrue et a
I'action de I'évapotranspiration. C’est le cas @etains poissons et invertébreés.

Le Dipneuste africainRrotopterus annectepgst un poisson doté de poumons de la famille
des Protopteridae. Ce dernier, a I'approche daits séche s’enkyste dans la vase et réduit le
rythme de son métabolisme (entre en léthargiem@ee d’adaptation aux mauvaises conditions est
relativement courant, toutefois les Dipneustes sapables de rester en Iéthargie pendant des
durées parfois exceptionnellement longue (jusqeas.

i o e ey = 1% r L gl

Figure 11. Photographie d’'un Dipneuste 11

Source : img.maxisciences.com



Il faut toutefois distinguer deux comportementgidets :

- La Quiescence qui correspond a un état de véatialmais qui s'interrompt si les conditions
redeviennent favorables.

- La Diapause qui correspond aussi a un état deal@atie, mais ne pouvant se réaliser qu’un un
stade précis et qui se poursuit méme avec un rdasiconditions favorables.

On observe encore d’autres stratégies de sutvavears le monde chez différentes espéces,
comme les écrevisses qui s’enfouissent dans deawuésle galeries remplis d’eau, ou encore des

crustacés comme les Daphnies qui sont capablesmiizeodes ceufs déshydratés pouvant survivre
pendant des mois en attendant le retour de eaux.

V. L’alternance des activités humaines au rythme des crues:

1. La péche, une activité dépendant directement du rythme des crues :
Les hommes ont appris a vivre au rythme des saisbplus particulierement autour de
I'occurrence des crues. La crue qui impacte lead=dntral du Niger est unique et forte en raison du
régime tropical du fleuve Niger. Toutefois son atence peut varier.

Les péches se pratiguent en général durant :

Montée des eaux

7 - la montée des eaux lorsque
Crue les poissons se déplacent en
bancs en direction des
plaines inondées.

- la décrue lorsque les
poissons ayant finis leur
reproduction / alimentation
retourne vers le fleuve.

- a l'étiage lorsque les
populations de poissons sont
regroupées dans les mares
isolées de toutes connexions
avec le fleuve.

Décrue I

Figure 12. Déroulement de la péche et occurrencegsle
transhumances (nouvelles patures)

Source : Scholt 2006

L’homme a aussi adapté la facon d’exercer la péahées populations de poissons,
notamment en utilisant un maillage plus large dérlaisser passer les jeunes poissons. De plus,
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'absence de péche lors de la crue elle-méme (hieriée au danger des hautes eaux) laisse un
lapse de temps aux poissons pour se reproduiredwsér. Ainsi les hommes ont appris a assurer le
retour des poissons et donc a assurer la pératmitactivé de péche.

2. Les activités pratiquées apres la décrue :

Les formations de graminées pérennes qui se diyahd au niveau de plaines inondables
présentent un réel intérét pour le bétail. Ce @etnouve en saison seche (mai-juin) de nouveaux

paturages.

Enfin, I'agriculture se pratiqgue a moyen termesain du delta du Niger. L’homme a adapté
ses modes de cultures en fonction des zones ingsagéé les inondations, suivant le degré et la
durée de submersion.

ZONE NON INONDABLE Z O N E I N O N D A B L E
Sous pluie Irrigation Zone de Submersion faible Submersion moyenne Submersion importante
Pompage Gravitaire Marnage durée faible durée moyenne Forte durée
Cultures Cultures  Riziculture Culture Culture Riz flottant  Bourgou
Séches irriguées de crue de décrue
——— P a 1 u r a g ¢

—
e

Figure 13. Localisation des cultures en fonction de
'inondabilité des sols.

Source : Scholte, 2006.

=>» En conclusion, les populations humaines se sagitéds a la vie en zone inondable, en
alternant leurs activités en fonction de la crue.
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Conclusion

L’étude des populations (a la fois humaines, ateémat végétales) dans le cadre du delta
central du Niger a montré que la vie en zone inbledast rythmée par I'occurrence et I'intensité
des crues. Ainsi les poissons rejoignent les phaiinendés présentant des conditions favorables a
leur reproduction / alimentation. Les zones inosdsnt alors le théatre de deux stratégies de
reproduction radicalement opposées (migratricereayportuniste).

De nombreuses especes animales rejoignent ausssgases lors des périodes de reproduction
(colonie d’oiseaux d’eau) mais aussi pour leur afitation (Hippopotames...). La végétation
présente une séparation des communautés vegéaidimscion de la nature de la submersion
(durée et intensité). Les plantes adaptées auxiatmms adoptent alors différentes stratégies de
survie (arrét de la croissance sous les eaux cange&roissance simultanée avec la montée des
eaux).

A la décrue, les poissons quittent les plaineadées suite une stratégie d’évitement (en
raison de la diminution de la lame d’eau). Les gsupoissons, amphibiens et invertébrés (stade
larvaire aquatique) subissent une croissance aéeé@ant la fin de la crue. D’autres especes de
poissons et d’'invertébrés adoptent des stratégiegidscence ou de diapause en s’enfouissant dans
la vase jusqu’au retour des eaux.

Les hommes ont appris & adapter leur activitéoration du niveau des eaux, ainsi a la
montée des eaux, a la décrue et a |'étiage, estjpéa la péche. En absence d’eau, les formations
verdoyantes des bourgoutiéres (formés dans lasgsl@mondées) fournissent des paturages pour le
bétail. Enfin, les hommes pratiquent aussi I'agtire, notamment la riziculture. Plusieurs
populations se partagent alors les terres en fumtile activités qu’elles exercent, et ce basé sur
une rotation des activités au cours de I'année.

Les zones inondables induisent donc des stratdgigge chez les habitants qui les

fréquentent. Ces habitants présentent des stratégieie parfois similaires (réduction du rythme
du métabolisme) ou différentes (stratégies de thmtion).

14



Références bibliographiques :
Théses, mémoires, rapports électroniques :

» Dakouo FélixFiche descriptive sur les zones humides Ramsar JFDRIta intérieur du
Niger. Fiche descriptive : Direction nationale decbnservation de la Nature, 2004.
Disponible sur : https://rsis.ramsar.org/RI1Sapp#iRISrep/ML1365RIS.pdf

Articles périodiques imprimés :

» De Nauray Marie-Laure, « Delta intérieur du fleiNiger au Mali — quand la crue fait la
loi : 'organisation humaine et le partage desaasses dans une zone inondable a fort
contraste. »YertigO - la revue électronique en sciences devzitennemen{En ligne],
Volume 4 Numeéro 3, 2003, [consulté le 15 novemlfyEc].
URL: http://vertigo.revues.org/3796

» Scholte Paul, « Ressource en espéeces sauvagastainee de la biodiversité »
ResearchGate [En ligne], 2006, [consulté le 18 ndore 2016].
URL:
https://www.researchgate.net/publication/4011463%dRurces_en_especes_sauvages_lInve
ntaire_de_la_biodiversite

Sites web consultés :

» Institut de recherche pour le developpment [ereljgdisponible sur :
https://www.ird.fr/var/ird/storage/images/media/ges/illustrations/photographies/scene-
de-peche-collective-epuisement-de-mare/36898- FiRscene-de-peche-collective-
epuisement-de-marel.jpg (consulté le 17 novembié)20

Koloni-asso [en ligne] Disponible sur : http://wwwwloni-asso.org/images/malidelta.gif

(consulté le 17 novembre 2016)

Maxisciences [en ligne] Disponible sur : http://umgxisciences.com/poisson/le-dipneuste-

africain-un-etrange-poisson_71090 w460 {pgnsulté le 19 novembre 2016)

Naturablog [en ligne] Disponible sur : http://ww\atarablog.com/wp-

content/uploads/2012/11/Incubation-buccale.jpg $atie le 3 décembre 2016)

ResearchGate [en ligne] Disponible sur :

https://www.researchgate.net/profile/Paul_SchojteBlication/40114632/viewer/AS:97519

136673803@1400261784961/background/2 (mogsulté le 18 novembre 2016)

» Seafoodwatch [en ligne] Disponible sur : http://wwseafoodwatch.org/-
/m/sfw/images/recommendations/fish/tilapia/tilapray? mw=500&mh=300&bc=ffffff
(consulté le 2 décembre 2016)

» VertigO [en ligne] Disponible sur : https://vertigevues.org/docannexe/image/3796/img-4-
small580.pndconsulté le 21 novembre 2016)

» Wikimedia [en ligne] Disponible sur :
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9Regime_inondation_ephemere.png?
uselang=fr (consulté le 18 novembre 2016)

» Wikiwand [en ligne] Disponible sur : http://www.wikand.com/fr/A%C3%A9renchyme
(consulté le 2 décembre 2016)

YV WV VYV V¥V

15



Table des figures :

Figure 1. Delta central du Niger (Mali) ......ccceeeriiiiiiiiiii e 3
Figure 2. Morphologies des plaines inondables dia @entral du Niger................... 4
Figure 3. Marché et fumoirs a poissons dans l& pitige de Walado ..................... 5
Figure 4. Riziculture inondée au Mali.......ccccceuiiiiiiiiiiiiii e, 6
Figure 5. Localisation des zones de paturage digamee. ...............cceevvvvvvvvvrnnnnnnnnn 7

Figure 6. Structure des a€renNCNYIMES .......ccuummmmeeerriiiieieeeeeeeerereeeereeeeerrrmneneeee. O

Figure 7. Relation entre 'importance des captdeepoissons et les surfaces

inondées dans le delta central du NIger. ..o oo 8
Figure 8. BryCiNUS IEUCISCUS ........ccoiiiiieeciiie et e et e e e e e ennmee s 9
Figure 9. Dessin d'Un THapia.........c.uvun v erniee et e et e e e e enemeeeen s 9
Figure 10. Protection buccale des aleViNs ..o 10
Figure 11. Photographie d’'un DIpNEUSTEE .......ccceeiviiiiiiiiiiiece e 11
Figure 12. Déroulement de la péche et occurrens¢rdeshumances (nouvelles

= LN (=) PSR 12
Figure 13. Localisation des cultures en fonctiottidendabilité des soils. .............. 13

16



(4 eme de Couverture)

CITERES POLYTECH’
TOURS
L UMA.‘ 6'.173 Département
CItF‘T‘S, Territoires, Aménagement et Environnement
Environnement et
Sociétés , .
Cauine IPAPE 35 allée Ferdinand de Lesseps
quipe -
Ingénierie du Projet BP 30553
d’Aménagement, 37205 TOURS cedex 3
Paysage,

Environnement

Directeur de recherche : Labich Roman
Wantzen Karl Projet de Fin d’Etudes
DA5
2015-2016
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Résumeé :

Le présent rapport s'attachera a présenter et pa@na travers I'étude du delta intérieur
du Niger, les différentes stratégies de vie adapp@e ses habitants en raison du caractere inandabl
des plaines. Le delta est le théatre lors de la@eotes eaux de grands déplacements de
populations de poissons venus trouver dans ceswraagpace de vie favorable a leur
développement et leur reproduction.

Les populations humaines présentent dans le dedtalors appris a vivre et a adapter leurs
activités en fonction des crues. Ainsi I'on pragda péche a l'arrivée de la crue et lors de la
décrue, puis I'on profite des paturages verdoyg@sssis de I'inondation des plaines) durant la
saison seche afin d'y faire paturer le bétail. Enfagriculture y est pratiquée a moyen terme.

Vivre au rythme des crues est aussi le cas poapd#reuses especes, hotamment celles
présentant un stade larvaire aquatique. La végatakiposée a la montée des eaux a développé des
caractéristiques morphologiques lui permettantidiee\en zone inondable. Elle contribue alors a la
formation d’espaces favorables de reproduction deunombreuses espéces aquatiques mais aussi
pour les oiseaux migrateurs.

L'ensemble des conditions de vie du delta intérdkuNiger abouti a la mise en place de
stratégies de vie de la part des habitants quvémidans le delta des conditions favorables esrar
en raison des conditions difficiles liées a la pree du désert sahélien aux alentours.

Mots-clés : Animaux, hommes, inondations, migratjgaiturage, péches, plantes,
plaines inondables, poissons, reproduction, stiatégvie.
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