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FORMATION PAR LA
RECHERCHE ET PROJET DE FIN
D’ETUDES

La formation au génie de 'aménagement, assurééepdépartement aménagement de
I'Ecole Polytechnique de I'Université de Tours,@de dans le champ de I'urbanisme et
de l'aménagement, l'acquisition de connaissancegldmentales, l'acquisition de
techniques et de savoir faire, la formation a latigue professionnelle et la formation
par la recherche. Cette derniére ne vise pas &fdes seuls futurs éléves désireux de
prolonger leur formation par les études doctoratess tout en ouvrant a cette voie, elle
vise tout d'abord a favoriser la capacité des &ingénieurs a :

= Accroitre leurs compétences en matiére de pratgedessionnelle par la
mobilisation de connaissances et techniques, aganfdndements et contenus
ont été explorés le plus finement possible afimdissurer une bonne maitrise
intellectuelle et pratique,

= Accroitre la capacité des ingénieurs en génie almdhagement a innover tant
en matiere de méthodes que d’outils, mobilisabtes pffronter et résoudre les
problemes complexes posés par I'organisation gé$ion des espaces.

La formation par la recherche inclut un exercigdividuel de recherche, le projet de fin
d'études (P.F.E.), situé en derniere année de tmmales éléves ingénieurs. Cet
exercice correspond a un stage d’'une durée miniheirtrois mois, en laboratoire de
recherche, principalement au sein de I'équipe liegén du Projet d’Aménagement,
Paysage et Environnement de 'UMR 6173 CITERES qudlie appartiennent les
enseignants-chercheurs du département aménagement.

Le travail de recherche, dont I'objectif de base¢ dwmcquérir une compétence
méthodologique en matiere de recherche, doit régorsd 'un des deux grands
objectifs :
= Développer tout une partie d'une méthode ou d’util aouveau permettant le
traitement innovant d’'un probléme d’aménagement

= Approfondir les connaissances de base pour miefronéér une question
complexe en matiére d’aménagement.
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INTRODUCTION

L'importance des enjeux environnementaux et de Ildppement durable n’est plus a

démontrer. lls concernent absolument tous les dwmsaipolitique, économique, social

et culturel. Les moyens d’action sont donc variéges différents acteurs se sont saisis
de cette problématique. Les politiques publiquetaneen place des réglementations,
des incitations financiéres et des campagnes demcomation. Les entreprises

également se lancent dans ce secteur en plein essar plus ou moins de sincérité et
d’efficacité. Mais il est clair que ce combat neupa aboutir que si I'ensemble des
citoyens adhére aux idées de I'écologie. Ce qusegzar une modification des

comportements et des habitudes de consommatiote @&harche nécessite d'une part
une connaissance des enjeux et des solutions [esssitais €également de faire des
concessions, de s'imposer a soi-méme des consaiutene génerent parfois aucun
bénéfice personnel concret. Il s’agit donc biemd’'wéritable implication personnelle et
bénévole. Dit comme cela nous comprenons l'inartiéa difficulté rencontrées pour

mobiliser le grand public. Notre questionnementdestc de comprendre quels sont les
freins a l'implication et comment les combattre.

Deux approches étaient envisageables : se concsatrke grand public et sur les points
de blocage a I'implication ou a l'inverse comprentis déterminants de I'engagement.
Et pour cela, quel meilleur support que des assong de protection de la nature ?
Nous avons donc choisi cette deuxiéme voie qui sensblait étre la plus intéressante.
Ainsi par l'analyse des motivations et de [I'histoie de personnes réellement
impliquées, nous avons pour ambition d’en détermirreles points clefs et donc de
voir quels sont les meilleurs moyens de sensibiltgan et de communication pour
toucher un public plus large. Nous avions dans l'ide que le rapport affectif,
notamment a la nature, jouait un rdle déterminant éns ce processus. C'est
pourquoi il se situe au centre de notre recherchélous nous sommes donc attachés
a comprendre sa place dans I'engagement ainsi quessorigines

Notre démarche, une fois la problématique posé& aelle de tout travail de recherche
a savoir dans un premier temps la définition déscgaux termes et notions que nous
utilisons. Nous avons donc porté une attentioniqudigre au concept de Nature, au
rapport affectif et au milieu associatif. Dans wtand temps il nous a fallu replacer
notre recherche dans un contexte théorique pluge,ladans lequel se trouvent la
sociologie et la psychologie environnementale. WU notre questionnement

clairement expliqué, nous avons défini une méthaglelqui s’appuie sur une approche
de terrain : la rencontre d’'une dizaine de memiofassociations environnementales
pour les soumettre a un entretien relativement éetmp’analyse du corpus a par la
suite suivi un protocole classique visant a unerpretation la plus objective possible.

Les conclusions auxquelles nous arrivons sont téoite a relativiser au regard de
I'échantillon restreint de personnes interrogé€autde part, méme si le sujet abordé
n’est pas novateur, notre démarche nous paraiti®oiéme intéressante.



PARTIE 1

DEFINITIONS ET TERMES
DE LA RECHERCHE




1. Rapport de ’'Homme a la nature

Cette vaste question a déja fait 'objet de nombesietudes et ouvrages, il est vrai que
ce rapport n’est pas évident, 'homme se situdatfais dans la nature et en dehors, du
moins dans sa volonté de s’en affranchir. Et I'oftree ici dans une analyse qui aura
finalement plus pour objet 'homme et sa psych@agkL'objet de la recherche n'est
plus la nature en soi, mais la nature livrée atéimogation humaine, et dans cette
mesure 'homme ne rencontre ici que lui-méme

11.La nature, des significations multiples et complexes

Commencgons dans un premier temps a nous intéressliature. Ce mot est connu de
tous, existe dans toutes les cultures modernesreraisie pourtant & des interprétations
différentes. Il est important d’étudier ses sigrafions tant il est riche et véhicule des
notions complexes. Jean-Marc BESSE distingue dpproches principales:

a) Signification métaphysique de la nature :

Une premiére formulation nous vient de l'antiqudéecque, avec trois directions
d’interprétation:

» La nature comme profusion spontanéeressource de I'étre. C’est ce qui nalit,
renait éternellement, ce qui croit, ce qui esbadine et permet le devenir.

= La nature comme fondement substantieldes étres, sentiments et actions.
Cette vision se rapporte a l'interne. C’est cetture qui fait que I'on est ce que
I'on est et ce pourquoi on tend vers tel ou tel portement ou finalité. C’est sur
cette notion que repose la différence entre lerabtt l'artificiel. La nature
possede ses caractéristiques en son sein aindieguarincipes méme de sa
transformation tandis que I'artificiel subit cesrmieres, «Est naturel ce qui
posséde en soi son principe de mouvement et deepaistote

Nous pouvons également y voir le fondement de bsfipn entre liberté et
servilité. La liberté réside alors dans l'absenee tdute contrainte, toute
influence extérieure.

» La nature comme finalité orientation vers un type, une norme interne a
réaliser, définissant une limite implicite & ne p@épasser. La nature peut ainsi
étre vue comme le siege de la vérité profondeéeel’ «da nature est comprise
fondamentalement comme lieu de [I'expérience, conforglement des
expériences humaines, comme ce a quoi I'homme adwitr rapport pour
s’orienter ; la nature est le domaine et la ressmudu sens J marc Besse

! Werner Heisenbergxtrait de La Nature dans la physique contemporaine



Lorsque I'on touche a la métaphysique, on n’estajanibien loin de tout ce qui se
rapporte a laeligion et aux idéologies Et il apparait en effet que la religion, quelle
gu’elle soit ait tissé un lien particulier avecniature. Celui-ci differe cependant suivant
les croyances. Les religions monothéistes ont daganplacé 'homme au centre du
dogme, reléguant la nature dans une stature sulmédo Ce rapport n'est pas pour
autant irresponsable ou irrespectueux, nous leonerplus en détail dans la partie
suivante.

Certaines croyances - majoritairement tribales (ardi&nnes, africaines, papoue, inuit)
comme l'animisme, le shamanisme ou le shintoismeen revanche sacralisent

véritablement la nature en lui conférant une anme wolonté et un dessein. Il est
intéressant de noter que ces peuples sont (&) bés proche de la nature, vivent en
harmonie avec elle, ce qui correspond en réaliténarapport ancestral loin du

modernisme que nous détaillons dans le paragrajvens.

La déesse Gaia dans la mythologie grecque est nnekemple de ce type de
représentation de la nature puisqu’elle symbokise Terre-Mére». Elle apparait a la
fois comme la source de toute vie, notamment dessrdivines, mais aussi de monstres
dévastateurs. Elle est ainsi I'allégorie de cetied capable a la fois de créer la vie,
magnifiqgue et divinement ordonnée mais aussi cetganicité incontrélable, ce
foisonnement chaotique.

L'écologiste anglais James Lovelock fonde d’aikkeume thése appelée I'hypothése Gaia
(appelée également hypothése biogéochimique) e, ¥&fon laquelle la Terre serait
« un systéme physiologique dynamique qui inclutdagiiére et maintient notre planéte
depuis plus de trois milliards d'années, en harra@vec la vie> . L'ensemble des étres
vivants sur Terre serait ainsi comme un vaste dggam réalisant I'autorégulation de ses
composants, en vue de favoriser et maintenir la Vleese bien sdr trés contestée
puisqu’elle confére en quelque sorte une « ame enaiout cas une volonté intrinséque
alaTerre.

b) Signification technoscientifique de la nature :

Tout d'abord concernant le contenu de la natugtte aléfinition renvoie aux relations
qui existent entre les choses, les phénomenesesillen cela davantage relativiste que
substantialiste et s’inscrit dans le courant degenses descriptives et de la
phénoménologie. On envisage donc moins la natunen®o un tout que comme un
enchevétrement de phénomeénes. Elle n'apparait gimsme cette force, presque
mystique, a la naissance de toute chose mais cdmsystéme de phénomeénes et les
lois régissant leur succession et leur agencement.

Concernant ensuite la finalité de la nature (damstiue de son utilisation, de son
exploitation), celle ci est considérée comme pyetolsubordonnée a 'lhomme, comme
espace d’application et d’aménagement. Pour ARISH,QF plante et I'animal ne sont
gue des moyens pour I'homme. Il est intéressantoile qu'en fait ces différentes
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définitions renvoient inextricablement aux relaia® ’homme avec la nature.

A la différence de la conception métaphysique,ib@rté réside ici dans le fait de
pouvoir s'affranchir de la nature, la modifier, aoem pouvoir d’initiative et de
bouleversement de I'ordre établie. Rousseau explitjgilleurs que c’est cette capacité
de la raison humaine qui le distingue de I'animade son instinct, dicté par la nature :
« la volonté parle encore lorsque la nature se fait

La nature est alors vue comme I'éternelle répétitio méme alors que la liberté permet
de s’écarter de la régle, de cette méme normengéimue a notre premiere définition.
Nous touchons encore une fois ici & la grande guregtu’est la relation de 'Homme a
la nature. C’est en effet I'un des facteurs quitéra 'Homme a vouloir constamment et
de mieux en mieux maitriser la nature. Nous abordecette question plus largement
dans la partie suivante.

Nous assistons bien la a une transformation fondtatee de la perception et de la
compréhension de la nature, puisque I'expériencdenme@ de la nature exige une
abstraction, ce n’est plus ce qui nous est ofterjui est, mais ce que I'on peut étudier,
ce que I'on peut expliquer.

Apparait cependant parallelement (aprés le 18éaate¥iune représentation moderne du
paysage en tant qu'objet esthétique, de tableau. r@aessite a l'inverse, un
détachement de toutes les composantes utiles nkgtdee. L'art compense en quelque
sorte les concepts scientifiques et philosophigonedernes qui échouent a dépeindre la
nature comme un ensemble (cosmos). La nature pséregndée alors dans tout son
ordre, dans sa totalité, grace a la sensibilitéstbien ici lesentiment qui est au cceur
de cette différence de perception et de concephlmus verrons par la suite que la
nature renvoie 'homme au monde sensible et priratilgue la rationalité cartésienne

est alors reléguée au second plan.

Nous percevons déja ici I'antagonisme entre d’'ug & perception de la nature comme
objet, de la liberté comme la capacité a se sadtestde I'ordre naturel. Et de I'autre
coté, une volonté de la sauvegarder pour ce quadleet ce qu’elle véhicule en
développant une conscience esthétique de la nature.

Finalement, nous définirons la nature comme tout cgui échappe au contréle de
I’lhomme, ce qui existe en dehors de toute action da part.

Ainsi, méme si il est vrai que la nature dite «ge>» - c'est-a-dire vierge de toute action
de 'homme, de tout stigmate de sa présence oesl@adivités — n’existe quasiment
plus: «Si quelque chose est dit sur la nature, alors estrdéja plus la natutes. La
nature existe tout de méme bel et bien. Et méme rtesers plantés bien
contentieusement sur le parterre des pavillonsdeétiels a renfort d’engrais et
d’arrosage automatique sont naturels dans ce sdtsspnt animés par une force vitale
qui échappe au controle de I'hnomme.

! Ch'eng Hao
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Qu’en est-t-il de 4’environnement » ? Ce terme est trés proche de celui de nature a
guelques nuances pres. Il désigne typiqguement lieunil’environnement d'un étre
vivant. C'est-a-dire tout ce qui se trouve autoercelui-ci. Ce terme englobe donc
I'environnement naturel et artificiel ! Cet étrevant est généralement I'Homme, ce qui
revient a avoir une vision anthropocentrique de rature. Plus largement
I'environnement peut renvoyer au milieu naturekceliurel. Ce terme est donc assez
vague et peut prendre la définition que I'on soighhii donner. Nous I'utiliserons peut
étre pour signifier la nature par abus de langage.

Laissons maintenant la sémantique de coté poudeable probléme sous un angle plus
historique et voyons comment I'Homme a tissé sesslet son rapport a la nature.

12. Un rapport a la nature lourd d'histoire et de

contradictions

a) L’histoire d'une appropriation

Au commencement était 'Homme, chasseur-cueillearcompléte harmonie avec son
environnement, c’est le paléolithique. Il était @¥la tres proche des autres animaux,
notamment des primates. La nature était pour luicgode nourriture et de vie, parfois
fluctuante et difficile a exploiter. Elle représaittégalement de nombreux dangers,
'Homme étant a la fois prédateur et proie. Il &&ai quelque sorte subordonné aux aléas
de cette nature foisonnante et providentielle. trdsus amérindiennes ou papoues
entretiennent encore (& quelques détails pres) ype tde relation avec leur

environnement naturel.

Vient ensuite le néolithique ou 'Homme - fort denmbreuses innovations techniques
que sont la généralisation de l'outillage - réatjgiau lieu de courir aprés ses proies et
de se déplacer constamment a la recherche de pleintke baies, il peut tout aussi bien
cultiver les végétaux et domestiquer les animagsgtiellement pour leur viande et

leur peau). C’est la naissance de I'agriculturdestélevage. Il a longtemps été soutenu
gue ce sont ces transformations qui ont modifiégfgmdément le mode de vie et

I'organisation sociale de I'humanité puisqu’ell@spliquaient dans la plupart des cas
une sédentarisation.

Il est cependant désormais admis que l'agriculttest en réalité une réponse a la
pression démographique qui s’exercait alors : imatl particulierement favorable du
croissant fertile permettait a des groupes de ehassueilleurs d'assurer leur
subsistance grace aux abondantes céréales saudagda région. La pression
démographique aurait conduit ces groupes a se ab¥phers des régions moins
clémentes ou il était nécessaire de prendre saicé@ales et des Iégumineuses pour en
tirer pleinement partie.
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PourJ. Cauvir, I'explication de I'apparition de I'agriculture peut toutefois se résumer
a des pressions environnementales ou démographigpissest plus vraisemblablement
socioculturelle. Pour la premiére fois, les groupesiains ne se scindent pas lorsqu'ils
atteignent le seuil critique au-dela duquel dessit#1s internes apparaissent
l'agriculture serait une solution pour créer deveawx rapports sociaux. Nous entrons
progressivement dans l'aire moderne avec l'apparitles villes, des Etats et ... des
guerres.

C’est n'est donc pas uniguement pour des raisatfgpes de survie que 'Homme s’est
affranchie de la nature : cela résulte bel et bieme démarche volontaire mue par des
enjeux sociaux. Ce point est tres intéressant pai$qn entrevoit ici les origines, trés
anciennes et probablement tres encrées dans riégésanodernes, de nos rapports a la
nature. Nous comprenons alors aisément les diffisi@ remettre en cause nos modes de
fonctionnement et nos mentalités tant ces origioes profondes.

La nature sera certes exploitée pendant de nombs@ckes sans pour autant que
'Homme s’exclut de celle-ci. Le véritable tournasg situe au XVII° siecle avec
notamment Descartes, qui voulait une philosopragigue apportant enfin aux Hommes
la possibilité de se rendranaitres et possesseurs de la natareCette vision de la
nature subordonnée n'aura ensuite de cesse de rderteo au gré des théories
anthropocentriques glorifiant la rationalité dedidme et des avancées techniques qui
permettront d’accroitre son emprise sur I'enviraneat. Au-dela, c’est également le
statut de 'Humanité qui prend un nouveau senke:red fait plus tout a fait partie du
reste des especes animales, elle en est I'échelpérisur. Longtemps considérée
comme la seule a étre douée d'intelligence, cajdinde sa domination et sa maitrise
sur le naturel. Cela se ressent au niveau dessegtions de la nature. Au moyen age
par exemple, la nature sert de fond en oppositibiH@nme : «La nature des origines
est un chaos, a ordonner, un milieu sauvage a ctinebet a dompter et 'on ne montre
que le dragon vaincu, écrasé sous I'arme du vainge

Nous retrouvons d’ailleurs clairement cette visgans la religion (monothéiste), pour
ne prendre qu'un exemple, citons la genese bibliflle place 'homme non pas en
dehors de la nature mais comme étre spécial, indaste mission supérieure:le«
Sixiéme jour, il créa 'homme et la femme a I'imagea la ressemblance de Dieu
Dieu confie la nature a I'hnomme pour qu'il la gégdieu prit ’'hnomme et le placa dans
le jardin d’Eden pour le cultiver et le garder La notion de domination est ici nuancée
par lI'idée de gérance. La posture de 'homme egtadait particuliére car il est a la fois
dans la nature (il ne saurait vivre en dehors deidaphére), mais dispose également
d’'une extériorité relative, celle que lui confeedte posture technicienne.

Cette tendance n'a fait que se confirmer au coerd’histoire. Nous en arrivons a
présent a des situations extrémes ou 'Homme e$pipaaccusé de « jouer a dieu »
lorsqu’il manipule le patrimoine génétique (OGMprthge) ou lorsqu’il est responsable

1 J. Cauvin, 1994\aissance des divinités, naissance de I'agricultueerévolution des symboles
au Néolithique Flammarion, collection "Champs", 1998.

2 Aristote, Discours de la méthode, 6&éme partie (A.Tp. 62 ; Alquié 1, p. 634).

% Jean Paul Bozonnet et Bernard Fischessedimension imaginaire dans I'idéologie de la

protection de la natug, Colloc de Florac, 1985.
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de I'extinction ou de la survie d’'une espeéce. listadapte plus a son environnement, le
rapport est completement inverse.

Il est ici intéressant de se questionner sur le é I'aménageur, il est en effet
lillustration parfaite de cette démarche : il aragae (ou réaménage) la nature pour
'Homme et ses activités. Il a longtemps été le Isyim de cette influence et de ce
pouvoir sur la nature. Il faut bien sdr nuancer eeec la volonté actuelle de ménager
I'environnement et de s’inscrire dans un « dévedopent durable ». Des préoccupations
qui restent somme toute relativement récentes gardedu développement qu’'a connu
le dernier siécle.

Ainsi I'environnement naturel fut longtemps toumpiement ré-agencé et réorganisé
pour satisfaire les exigences d'un Homme qui negitgpas nécessaire de composer
avec les especes présentes quand il pouvait taptesinent les éliminer.

Il s’est cependant avéré que cette posture deaoniide tout puissant et l1égitime », ce
développement (démographique, économique et tesbnlipsé sur la consommation et
'exploitation de la nature, n’était pas viable @and terme. Bien plus que des
considérations éthiques, ce sont les perspectii@dirtttions des ressources et de
bouleversements climatiques qui ont permis unaicertprise de conscience. La nature
n'est plus ici stable et ordonnée, propice a I'étioh de 'Homme, mais peut a tout
moment se détraquer. Et la perspective (presquetiqugd d'une apocalypse
environnementale tend & modifier encore les relatid’ Homme est a présent en
quelque sorte responsable de la nature et dagertda « maitrise » pour protéger, gérer
et réguler...

La réside tout le défit de notre époque et de ce lun appel le développement
durable : réapprendre a vivre en accord avec lar@alt opposition des deux visions de
la nature peut paraitre insurmontable. L'encraggimgustrialisation et du modernisme
est tel qu'il semble difficile de modifier nos madde fonctionnement. Mais il doit étre
possible de «éenchantes notre vision de la nature pour reprendre lesdsrde Serge
Moscovict, sans tomber dans I'animisme et sans renonceaeqwis de la science. |l
faut voir la nature comme une science intégrant ks lointaines traditions de
’humanité. Le paradigme mécaniste de la nature tiquel évolue la science moderne
soufre paradoxalement de ce shiisme. Il sépare lédbempent la sensibilité et
I'explication scientifique, tandis que méme si gadaut paraitre absurde, il faut tenter de
relier les deux. Il repose méme sur une vision éierdninisme qui est discutable aux
yeux de la physique contemporaine elle-méme (aueitsade la physique quantique et
du principe d'incertitude d'Heisenberg).

! SERGE MOSCOVICIRéenchanter la nature, Entretiens avec Pascal Dibifitions de
I'Aube, 2002.
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b) De I'écologie a I'écologisme, naissance d'un courant de pensée

Commencons par définir quelques termes dans lasfafravitant autour de ce théme.
L'écologie tout d’abord vient du grec aikog » ou "oikos" qui signifie maison et de
«Adyog» ou "logos" qui se rapporte au discours, a l@rem. C'est donc I'étude
scientifique des inter-relations des étres vivantsein de leur milieu. Ainsi, c’est une
science biologique qui étudie deux grands ensemblelui des étres vivants
(biocénoseg et le milieu physiquebfotope), le tout formant écosysteme

Il faut donc la distinguer des significations qu'lom attribue souvent qui se rapporte a
I’ écologismeou I'environnementalismedésignant le courant de pensée en faveur de la
protection de la nature. On parle encorécdlogie politique ou d'écologie sociale
Nous parlerons alors étologistespour désigner les individus militants tandis qee |
scientifique sera uécologue

L’écologie en tant que science est donc apparue86é6, c’est le biologiste allemand
Ernst Haeckel qui lui donna un sens(:.9 la science des relations des organismes avec
le monde environnant, c'est-a-dire, dans un semgelala science des conditions
d'existenck». Elle fait partie des sciences biologiques de lips concernent I'ensemble
des étres vivants. Il existe en biologie divereniwx d'organisation, celui de la biologie
moléculaire, de la biologie cellulaire, la biologles organismes (au niveau individu et
organisme), I'étude des populations, I'étude desnamautés, les écosystemes et la
biosphere.

Le domaine de I'écologie regrouperait I'ensemblecele catégories. Elle constitue en
cela uneapproche complexe En effet, elle se veut a la foimlistique, puisqu’elle
étudie non seulement chaque élément dans ses t®ppec les autres éléments, mais
aussi I'évolution de ces rapports selon les matifios que subit le milieu. Ces rapports
sont décrits du plus petit niveau jusqu'au niveaplls global. Elle suppose également
une intégration des sciences physiques et descesigrociales. C'est donc une science
de la globalité, ce qui pourrait expliquer le ghsent si facile et si fréquent de
I'écologie a I'écologisme. Il est clair ici queniation de développement durable s’inscrit
dans cette vision holistique puisqu’elle regroups kuestions environnementales,
économiques et sociales. Mais ['écologie se rapmo@&galement du courant
réductionniste (prédominant dans le domaine des sciences) qte t&r'inverse de
réduire la nature complexe des problémes a une sodemprincipes fondamentaux
(biologie moléculaire, génétique...).

Rappelons-nous par ailleurs de la sémantique datlare : il est intéressant de relever
gue l'approche holistique de I'écologie rejoint Ipeemiére définitions, c'est-a-dire
celles qui considérent la nature comme un toutcasmos. Peut-on ainsi deviner les
prémices du mouvement écologique (écologisme) dlantiquité ou au travers du

romantisme ?

! Ernst Haeckel\orphologie générale des organism&eimer, Berlin, 1866.
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Tout d’abord, la pensée se cachant derriere segmsune peut étre assimilée a celle
véhiculée par I'écologisme. En effet, méme si Reas au XVllleme siécle, puis le
Romantisme prone cet amour de la nature, ce nasttant pour ce qu'elle est
intrinséquement mais pour sa «beauté». L’écologieerpréte la nature
indépendamment des facteurs esthétiques, éconmriguut autre. Elle ne fera pas de
distinction de valeur entre la montagne grandiosdeemarais putride si ce n’est
concernant sa valeur écologique, c'est-a-direcleesise que ces milieux représentent en
terme de biodiversité.

Il en va de méme des premiéres tentatives degbiartede la nature aux Etats-Unis ou
en Europe. Les promoteurs des premiers parcs maatoaux Etats-Unis voulaient
« préserver le ttmoignage des paysages grandioselR@®mvidence avait confiés a la
nation américaine et qui marquaient sa destinéendseeau tout particulies. Cette
démarche avait donc pour but de promouvoir la lgeald la nature américaine
(notamment grace a un développement tres précodeudisme) afin, entre autre, de
Iégitimer et de glorifier la nation qui a en chadgegérer ce patrimoine.

Encore une fois, la situation n’est guére difféeettns le reste du monde. Les premiers
parcs créés un peu plus tard par le Royaume-Ulai Etance notamment (non pas en
métropole, mais dans leurs empires coloniaux).esmtaes motivations assez proches de
celles qui avaient été a l'origine des réservesreliés aux Etats-Unis. C'est-a-dire de
montrer aux touristes les espaces naturels queoless, comble de I'hypocrisie, ont
préservés en interdisant aux populations indigéeesines pratiques destructrices. On
est encore bien loin de 'amour de la nature peugelle est, méme si la plupart des
fondateurs de ces parcs devaient probablemenaserpglans cette optique.

Ceci dit certain théologien de la nature ont désdgen Age, certes dans une approche
religieuse, adopté cette these. Le juriste andhisMatthew Hale en résume les
principes lorsqu’il écrit dans la deuxieme moitié XVlléme siecle que ’'homme wice

roi de la Création», a été investi par Dieu du « pouvoir, de l'aiiéordu droit, de
'empire, de la charge et du soin (...) de préseladéace de la Terre dans sa beauté, son
utilité et sa fécondits.

Selon jean Paul BOZONNE[le «grand récit écologique, naquit & la fin des années
soixante, il se distingue réellement par le faitilqplace véritablement la nature au
centre des préoccupations :

« Dans les pensées politiques d'autrefois, le redola nature jouait les seconds roles ;
il constituait un « mythéme » (Lévi-Strauss, 1985jrumentalisé par d'innombrables
régimes politiques différents, de droite ou de ¢g@udu contraire, dans I'écologisme a
la fin du XXeme siecle, il occupe la place centdderécit. Il en est le sujet principal,

dans l'orbite duquel se déploie un systeme de pet@érent et totalisant, impliquant
la planéete entiére et au dela, toute I'histoire laime ; le retour a la nature n'y est plus
seulement un mythéme, mais le noyau constitutifrdduveau mythel».

! Sir Matthew HaleThe Primitive Origination of Mankind.ondres, 1677, p. 370.
2 Jean Paul Bozonndtes métamorphoses du grand récit écologistereappropriation par la
société civilePACTE, Sciences-Po Grenoble
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Il faut donc voir le mouvement écologigue comme wdmitable mouvement social
complétement original et contemporain. Il ne paueéet étre dissocié de sa vocation
militante, de son ambition de modifier les compmeats. Il est d'ailleurs lié & une
certaine remise en question du développement (@srgprcomme croissance) et aux
mouvements anticapitalistes ou anticonsuméristéSBRT souligne sa portéeil «st
bien possible que lorsqu'on écrira finalement thie du vingtieme siécle,
I'environnementalisme soit le mouvement social idéns comme le plus important de
la période. Le réve d'un environnement physiquefataposséde tout le potentiel
révolutionnaire présent a la fois dans la visiorrétlenne du monde d'une humanité
sauvée par le Christ, et dans la vision socialisteritout la prophétie marxiste d'une
humanité délivrée de l'injustice socible

L’écologie et I'économie sont en effet indissoceshl en témoigne leur étymologie
respective : Ecologie vient de « oikos », la majseh de «logos », le sens, le "
pourquoi?”. Ainsi I'écologie peut étre entendue omnun questionnement sur la
maniére d’étre au monde et de I'habiter. Le terc@némie contient lui aussi la racine
« oikos » et le suffixe « nomos », la loi, la gestiCe qui peut se traduire par la maniére
de réguler et de gérer cet environnement. Le femtpant dominateur de 'Homme et sa
fascination pour la maitrise, ont fait que la selwa pris le dessus sur le premiére.

L’écologisme tente donc de faire le lien et de néder ses deux notions, avec une
réelle dimension sociale et idéologique. Le termaléveloppement durable ne fait que
reprendre ces principes. Il lisse malheureusementdouvent chague composante pour
viser une sorte de consensus moins contraignant.

L’écologisme prend de nombreuses formes puisquensotout courant de pensée, son
sens est interprété par la multiplicité de ses tedept des groupes sociaux qui se
I'attribuent. Ainsi la dimension militante et réwblbnnaire est tres variable, tout comme
les solutions envisagées ou la place que I'hnomniteodouper dans cette démarche.

Certain soutiennent que Lécologie doit étre vécue comme un humanismejmthe

apparait comme le gestionnaire de la planéte. Illsgge a nouveau au centre du
systéme, non cette fois comme un droit mais comnuwpir®. D’autres pensent au
contraire que I'on ne peut penser les problemesr@mementaux en placant les

humains au centre de tout.

Quoigu’il en soit, I'’écologisme va donner naissaricale nombreuses associations
environnement ales des 1960. Toutes ces assoacia@oaractérisent par leur disparité
et la multiplicité de leurs revendications (sitoatiqui a de ce point de vue peu évolué
depuis). On compte parmi elle d’'anciennes socigé@antes naturalistes, des militants
anti-nucléaires, pacifistes etc... Nous reviendrphs amplement sur le phénomeéne
associatif dans notre seconde patrtie.

! Traduit par Jean Paul Bozonnet, in PrejudiceBhAosophical Dictionary, Cambridge, MA:
Harvard University Press, 1982 p. 101.
2 S.Frontier et D.Pichod-Vial&cosystémes: structure, fonctionnement, évoluttasson et
Cie, 447 pages.
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Le courant écologique s’est finalement institutialise et politisé. On parle aujourd’hui
d’écologie politique (création du parti écologistes « Verts » en 1984), avec comme
but initial de traiter les questions environnemkssta sociales et économiques en
cohérence avec la pensée écologique expliquéedandrgent. Cependant, ce courant se
heurte a la pluralit¢ de ses participants et aitficadté de remettre en cause le
paradigme économique actuel.

13. Qu’en est-t-il de l’affectif ?

Pourquoi s’intéresser a ce rapport affectif ? Tdabord parce qu'il est au cceur
de notre recherche. Il s’agit en effet de détermsoam importance, sa contribution, dans
la démarche d’implication d’un individu pour laopection de la nature. Mais pour cela
il est nécessaire de comprendre ce qui influencameort affectif, ce qui le faconne, les
processus qui entrent en jeux.

Ce qui permettra de déceler la part de l'affecihs les motifs d’engagement des
individus mais aussi de mieux cerner ce rappaatraature qui, comme nous I'avons vu,
est décidément complexe et véhicule avec lui unborte de postures et de
représentations conscientes ou non.

a) Définition du rapport affectif

Ce sujet a déja été tres largement traité, notamereoe qui concerne le rapport affectif
a la ville. Je m'attacherai donc a reprendre syigthément les différentes composantes
de l'affectivité sans me perdre dans les méandrda ghilosophie ou de la sémantique.

Comme pour bien des termes familiers, il sembleidripaisé de définir le rapport
affectif. Je me suis donc essayé a le définir adanne renseigner sur les définitions et
les sens que I'on pouvait lui donner éraotion subjective, qui porte un jugement de
valeur conscient ou nos

Cela se compligue un petit peu : il convient eetefie définir ces autres termes que sont
émotion, jugement, valeur... Prenons la définitae I'affectif que donne le Petit
Larousse: «Jne impressionélémentaired’attraction ou de répulsion qui est a la base
de I'affectivité». Cela ne nous avance pas beaucoup plus.

Il semble qu'une bonne définition du rapport affesbit donnée par D.Martouzet,
concernant le rapport a la ville :lecrésultat positif ou négatif, a un moment donhé e
pouvant constamment étre révisé, dhmcessuglejugement de valeurassocié a un
état affectif». L'Etat affectif étant icientendu au sens de l'effet densationset
d’émotions
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Donnons alors rapidement a ces termes qui gra\aigiours de I'affectif les définitions
gui semblent les plus pertinentes:

= L’émotion peut étre interprétée commari état affectif violent et passager,
qui ébranle corporellement son sujet et se mamifgsr des troubles
organiques et des perturbations psychiu8OURRAL et MILLET 1995).
Dit plus poétiqguement : Mous appellerons émotion une chute brusque de
la conscience dans le magidue

= Le sentiment est définit dans le Petit Laroussengers une connaissance
plus ou moins claire donnée d’une maniére immeédiatette définition est
équivalente a celle de sensation. Il peut ceperétamentendu au sens de la
représentation ou encore de l'impression, c'estea-étre le fruit d’'une
certaine interprétation consciente ou non. C'esétat qui est en général
percu comme moins intense mais plus long tandis lgsiesensations ou
I’émotion seront plus intenses mais aussi plusdegat plus versatiles.

= Porter un jugement de valeur renvoie a I'actiorstifeer la valeur (morale,
esthétique, financiére, symbolique...) d’'une chesese basant sur des
critéres rationnels ou non. Ces références pewdant étre influencées par
un ressenti mais peuvent aussi se baser sur ®uwuc influence la
perception : la psychologie individuelle, la cuétuFéducation, la réflexion,
I'expérience...

Il apparait donc a priori que le rapport affectif soit le fruit a la fois d’'une sorte de

ressenti, instinctif, presque chimique (état affed et d’'un véritable processus de
jugement de valeur (c’est ce qui fait le rapport) s référant a tout un bagage de
représentation et de références a la fois rationrlek et sensible, conscientes ou non.

Notons ici le caractere évolutif de ce processuisrapport affectif peut changer a tout
moment, influencé par I'objet en question, maissaymr I'évolution de la ou des
représentations que I'individu s’en fait Teut est dans un flux continuel sur la terre.
Rien n'y garde une forme constante et arrétée,ost affections qui s'attachent aux
choses extérieures passent et changent nécessaireamme ellés».

Béatrice BOCHET reprend bien ces questions lordlgeudgfinie le rapport affectif a la
ville comme ‘Un état affectif complexe, riche en nuances et repgs, ayant pour
origines non pas que des sensations, mais des gerdgs désirs, des représentations,
des émotions, des souvenirs, nos relations avegeles®nnes et les choses, d'une fagon
générale I'ensemble de l'aspect affectif de natreersonnell®

1 Jean-Paul Sartre;Esquisse d'une théorie des émotions
2 Jean-Jacques Roussebess Réveries du promeneur solitaire

3 Béatrice BOCHET, 2000.
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Figure 1 : Le rapport
affectif
Réalisation :Biguet. F

Le schéma qui suit résume ces différentes notions :

Le rapport affectif

Sensation
Passion Emaotion

r Sensibilite \

Rapport affectif

Rationalité Jugement de
valeur
Systéme de valeur
et de pensé
‘: Influence
Structure mentale

b) De l'existence d'un rapport affectif a la nature

Maintenant que les différentes définitions des &mnsont bien posées, justifions
brievement, comme cela a été fait pour la villexistence d'un rapport affectif. Cela
apparait a priori plus évident en ce qui conceangakure.

Au travers des sens qui lui ont été attribués dangremier temps, comme entité,
source de vie et profusion spontanée. On parle aderen providence, allant méme
jusqu’a la personnifier ou la diviniser, ce qui tdgme bien d’un rapport qui dépasse le
simple positionnement rationnel mais fait appealitieachose, sentiment ou idéologie.

Cela est encore plus probant lorsque I'on s'ins&esix représentations de la nature au
cours des ages, tantét symbole de pureté, d’ordie enagnificence (Romantisme,
Antiquité), tantot agressive, organique et prim@i®yen age). Il existe non seulement
un rapport d’ordre affectif mais il est souvenstpartagé.

C’est d’ailleurs ce qu’explique Francois TERRASS@ahs sont ouvrage slar peur de

la nature: tout étre humain face a la nature dans sa forn@ula saisissante (désert,
forét vierge, marais) ressent des émotions. Celpegvent étre bonnes ou mauvaises,
assumees ou non, conscientes ou non, mais I'imomedans un milieu naturel laisse
rarement indifférent, elle libére la pensée seasblmeéne a un jugement de valeur:
«j'aime» ou «je ne n‘aime pas ou «je me sens bien, «je me sens mal. Cela
renvoie bien a notre définition du rapport affecie méme, si comme le dit Francois
TERRASSON, la symbolique est le langage des émmtibn’y a alors rien d’étonnant

a trouver d'innombrables représentations de laraatans les contes et Iégendes. Citons
la sorciére tapie au fond de sa forét, grouillai@éestioles répugnantes, symbole méme
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du coté organique et angoissant de la nature corehe dragon au fond de sa caverne,
représentant les entrailles de la terre, I'aspemtagant et indomptable de la nature. La
légende de I'arc-en-ciel traduit en revanche us®wiplus positive. Elle nous dit que ce

dernier est en réalité un animal, qui va s’abrewtague si I'on trouve sa téte, c'est-a-
dire Ia ou prend naissance l'arc-en-ciel, on y\esa un fabuleux trésor. Ce trésor peut
en fait étre interprété comme la pluie bénéfiquerpes cultures, promesse d’'une

récolte abondante.

Un dernier argument corroborant ce rapport affegiffHomme a la nature est de le
comparer avec les rapports humains comme I'expliédie Leborgne Le rapport qui
s’établit entre deux personnes est tout d’abord dane interaction. Nous avons vu
largement que 'homme interagit avec la naturduiilise a des fins matérielles ou
récréatives, il la modifie. La réciproque est égaat vraie, la nature peut avoir une
influence sur I'homme, que ce soit physiqguemerte(ipéries, organisation sociale) ou
mentalement (oppression ressentie par certaindbisge trouvent dans une forét ou a
la montagne, ou a linverse un sentiment de pléeitulLes relations humaines sont
également le fruit d'un compromis (lorsqu’elles msent pas extrémes) entre
concessiongon aime la personne malgré ses défauts ou onaperécie pas mais on
consent a la cétoyer en bonne entente) etbdagéfices(on I'apprécie car on se sent
bien en sa présence, parce qu'elle nous apportgwpiehose ou parce que l'on se
trouve des points communs avec elle). Il en va denenlorsqu’il s’agit de la nature :
'Homme ne peut vivre en dehors mais cherche a\véeréles contraintes. Il peut
apprécier se promener dans un jardin mais il I'épiera d’autant plus si il 'y a pas
d'insectes, de mauvaises herbes ou de boue.

De plus, un point crucial vient également du faie da nature n’est pas seulement un
lieu, elle est vivante ! Et méme si ce n'est pagaiars le cas, cela implique un rapport
plus poussé que la simple relation a I'objeth’est donc pas possible de remettre en
question I'existence d’un rapport affectif a la natire.

14.Les facteurs et processus fondateurs du rapport affectif

Il semble tres ambitieux de vouloir déterminer ésutes causes et les fondements du
rapport affectif. La bibliographie sur ce sujet eshe, notamment encore une fois dans
les travaux concernant le rapport affectif a ldeyihous tenterons d’en synthétiser les
points clefs. Ces réflexions seront enrichies fiude des entretiens dans la seconde
phase de ce mémoire.

Comme nous I'avons vu le rapport affectif reléva #is du sensible et du rationnel. Il
est fait de ressenti et d’émotivité (passionnel)ismaussi d'une interprétation plus
poussée faite de représentations (cognifjvéisserait trés pratique de pouvoir séparer
les deux pendants mais ils sont en réalité intinmtnfiés : il est impossible, selon
PIAGET « de trouver des conduites relevant ded@ifité seule, sans aucun élément

! LEBORGNE, 2006, Evolution du rapport affectif &ilie de I'individu & travers son parcours
de vie.

2 Qui reléve du processus d’acquisition des conaatsss.
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cognitif, de méme qu’il est impossible d’identifiaune conduite relevant de
lintelligence seule, sans élément affetifll apparait cependant clairement que la
nature est un véritable émancipateur de la conseiabstraite et sensible.

a) La nature indissociable du sensible

Il apparait difficile d’analyser les sensations rrivoient tout de méme a quelque chose
de primale, d’instinctif. Ainsi, nous nous trouvesosouvent mieux devant un paysage
luxuriant car il renvoie a un environnement hodjgteet fertile. Alors qu’'un désert ou
une montagne aride dégage quelque chose d'inhibspituelque part, instinctivement,
’lhomme sait gqu'’il n’est pas sensé y vivre.

Pour Frangois TERRASSON la nature libere la perséible car elle implique la perte
de tous les repéres de la rationalité humaine.dtare vierge est en effet par définition
un lieu ou il n'y a aucune trace de la présence diine) ce qui laisse place aux
émotions, au ressenti, mais aussi a la confromtadivec soi-méme. Deux facteurs
entrent alors en jeux :

= L’afflux incontrblable de ce matériel sensible, quour un individu issu
d’'une société dans laguelle on réprime généraleneptn de I'esprit pour
privilégier la raison, peut s’avérer particulierethedéstabilisant ou au
contraire trés exaltant,

= Le fait de se retrouver face a soi-méme et notarhfaer a ses peurs. Cette
situation peut faire resurgir cet inconscient cheFreud avec tout son
cortege d’émotion et de pulsions refoulées.

La nuit, accentue cette idée de nature puisquéell@ppe au contrble de 'lHomme (sans
lampe de poche bien sdr...), elle renforce ainsi pb&énoméne. Selon Francgois
TERASSON toujours, la peur de la nature n’est pasdénérée par la nature elle-méme
mais par le fait qu’elle renvoie I'individu a ceiphére émotive incontrélablainsi le

fait que I'hnomme se sente bien ou non lorsqu’il ené en contact avec la nature
serait en grande partie lié a sa relation avec sanconscient et ses émotions.

Nous retrouvons tout cela dans les représentatipms nous avons eévoquées
précédemment : la sorciére et cette organicité tomtnme (moderne en particulier) a
horreur puisqu’elles lui rappellent la mort, la ngfiaction ; la hantise du serpent ou du
dragon qui peut étre interprétée comme le symbedepdiisions sexuelles ou du mal en
général.

Cela illustre bien cette citation : Les rapports de 'Homme avec la nature sont
infiniment plus importants que la forme de son er&u la couleur de sa peau pour
expliquer son comportement et I'histoire socialéldraduit® ».

! Jean PIAGET cité par Benoit FEILDECpnstruction cognitive du rapport affectif entre
l'individu et la ville, CESA, 2003
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Ce n'est donc peut étre pas par hasard si lessaitidns proches de la nature sont aussi
celles qui sont également les plus a I'écoute daemti, de I'émotion. Ce qui se traduit
souvent par des pratigues proches de la magie ola dmrcellerie (shamanisme,
maraboutisme etc..).

La nature peut également étre assimilée a I'a#éditI'éternel. Il est bien connu que la
nature survivra a I'espéce humaine, tandis queétdproque est vraisemblablement
impossible. Cela devrait en théorie provoquer ummé de respect, de déférence a son
égard: «'homme se sent tellement passager qu'il a toujderémotion en présence
de ce qui est immuale

Il est assez difficile de cerner cette émotivit&inséquement liée a la psychologie.
Cette piste de réflexion, méme si elle est tre&r@ssante, semble relativement délicate a
explorer au travers des entretiens tant elle fapeh a des éléments intimes et
inconscients. N'ayant ni le temps ni la qualitépdgchologue, il est fort possible que
nous abordions cet aspect de maniere un peu stiphefi.

Il apparait plus prolifique de s’interroger suipl@cessus de la cognitiocomme le fait
Benoit FEILDEL dans son travail, sur lequel nous nous appuierons.

b) La cognition, élément déterminant du rapport affectif

Soyons clair sur ce que nous entendons par cogmigifsont les mécanismes de la
pensée par lesquels s'élaborent la connaissancepdeception, la mémoire et
l'apprentissage, ainsi que les raisonnements laggtyu C'est-a-dire ce qui permet a
lindividu d’acquérir de l'information, de la trat, de la conserver et de I'exploiter.
Nous pouvons alors distinguer deux phases danscegsus :

= La prise d'information qui est liée aux sensatioasla perception, déja
décrite précédemment. Bien entendu, I'étre humaiin pgrcoit subit les
déterminations multiples provenant de ses valewurelles et/ou
éducatives et de son histoire sociale.

= Le traitement de l'information qui peut étre as$ind uneappropriation et
au procedé deeprésentation

Nous nous intéresserons donc ici a cette secoage.&l est alors essentiel de définir
ces deux termes. La représentation est une intation de la ” réalité”, entendue ici
comme ce qui est vécu, c'est-a-dire un ensembkedsations et de perceptions. Elle

! G. Haudricourt, 1962.
2 Madame de Staél
% Benoit FEILDEL,Le rapport affectif & la ville, Construction cogjmé du rapport affectif entre
I'individu et la ville2004.
* Dictionnaire phycologique en ligne, http://www.dfsy.com
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permet «d'évoquer des objets méme si ceux-ci ne sont pas(Riaget 1947). Cette
interprétation implique par définition une fortebgactivité puisqu’elle transforme les
perceptions issues des sensations en une imagele)eselon ses propres systemes de
signification, relatifs & son histoire individuell€’est ainsi que la représentation que
nous nous faisons d’un lieu ou d’un objet est sotibéisée et ne correspond pas tout &
fait a la réalité. Elle traduit généralement unmisglique que lui accorde l'individu et
qui remplit alors nécessairement une fonction (ifleation, désir d’appartenance a un
milieu etc.). Cela se fait la plupart du temps sfausie d'image mentale, de forme, qui
sont propres a l'individu et lui permettent de méiser I'information car elles évoquent
ou signifient quelque chose pour lui. Une relat@@tablit alors entre le signifié, le
signifiant et le référent. Et 'on peut se demantierportance respective de chacun
dans la construction du rapport affectif.

L'interprétation implique également unappropriation, c'est-a-dire faire sien
linformation et I'ensemble des expériences consexd®éfinition proche de
'apprentissage, qui se fait dans la durée et dmEnnombreux facteurs difficiles a
déterminer comme le lieu dans lequel il se déraule encore la source de ces
enseignements.

L'apprentissage est lui directement lié au mécanisme de mémooisaties différentes
études sur ce phénoméne en ont montré l'incroyaingplexité. La mémoire n’est pas
une démarche consciente mais intervient a chagstanin et est inscrite dans la
temporalité. Elle est par ailleurs directementueficée par I'affectif. Théodule Ribot
soutient I'existence d’'une forme de mémoire ” affee”: « Les impressions du go(t et
de l'odorat, nos sensations viscérales, nos étgtéables ou pénibles, nos émotions et
passions laissent, ou peuvent laisser, des sows/edmme les perceptions de la vue et
de l'ouie [...] Ces résidus, fixés en nous, peuventrer dans la conscienbe Jean-
Francois Le NY montre également au travers de somage la théorie cognitive,
I'affectivité et les représentations inconscientpse la mémoire peut avoir une valeur
ou une «valence » affective et que son activatimvoque un affect conscient ou
inconscient.

Un autre phénomeéne qui fait partie de I'apprengissast, comme I'expligue Benoit
FEILDEL, l'imprégnation qui, plus qu’un souvenir qui peut renvoyer a umegon,
est un véritable lien entre un comportement ethjatoJean-Claude RUWET le définit
comme : «n apprentissage dans lequel, au cours d'une phemasible de son
développement et pendant une période critigue,amportement inné se relie a des
objets spécifiques qui, plus tard, le déclencherbi@mpreinte peut intervenir dans la
formation d’un lien filial, dans le choix d'un hdat, ou dans toute situation impliquant
une forme quelconque de relation entre un objetiret répons®. Ce processus est
instantané et tres pérenne. Nous pouvons par eggyepker aux inévitables vacances a
la campagne chez les grands-parents qui feronérwent parti du bagage cognitif.
L'imprégnation s'effectue souvent au travers dustasit familial et social avec son
cortége de connotations affectives.

1 RIBOT Théodule, cité par Benoit FEILDELes maladies de la mémojtearis, Bailliére,
1881,
2 RUWET Jean-Claude, cité par Benoit Feildel, in BBRet PAROT Dictionnaire de
psychologieParis, PUF, 1991, p 354.
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Figure 2 : Formation du

rapport affectif

Réalisation :Biguet. F

Ainsi nous filtrons véritablement I'information au travers d’un ensemble complexe
de référents liés a I'apprentissage, 'idéologie;elxpérience, le vécu, la raison, eux
mémes en clin a s’enrichir, se modifier et évoluepour encore modifier cette
représentation. Chacun de ces référents est de plasla fois porteur et construit
d’'un lien affectif, qui lui aussi est évolutif.Le schéma suivant résume ces différents
processus.
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c) Différentes représentations de la nature, différents affects

La difficulté dans l'appréhension de la nature vido fait qu'elle peut se faire de
différentes maniéres. A la fois espace physiqee, &iu environnement, elle peut aussi
étre vue comme entité vivante ou simple objet. 8t elors bien évident que la
représentation que I'on se fait de la nature dépiesdorigines du rapport affectinsi,
ces représentations traduisent a la fois un mode gensée, mais aussi un vécu, une
histoire sociale et une pratique du concept de laature.

Il est évident que la nature-objet renvoie a upgr@che cartésienne et productiviste.
La valence affective n'aura alors comme origine daerentabilité et la valeur
économique. Les facteurs sociaux, éducatifs eplasgques de I'espace sont bien sdr
déterminants. Il semble en effet qu'un individuvéleen milieu urbain, au cceur du
capitalisme, dont la famille dirige une exploitatiforestiere, aura peu de chance de
voir la végétation autrement que comme un simptelgit. Nous pouvons également
penser aux collectionneurs d’especes animalesmgme s'ils semblent sensibles a la
beauté de la nature ne sont pas capables de femua@ment que comme des objets.
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La nature assimilée au paysage est a I'intermédgitre I'objet et le lieu. Le paysage
étant défini comme une composition naturelle offértla vue, formant un tableau, la
nature n'est alors pas encore assimilée dans balijéy mais juste appréciée pour son
esthétisme. Les affects développés dans ce casgde fpeuvent étre superficiels
(principalement passionnels et non appropriég<tdprésentations tres idéalisées.

La représentation de la nature en tant qu’envirowemd (entendu ici comme milieu
naturel physique influencé par 'lhomme et ses #ésy. Elle est alors, au méme titre
gue la ville, sujette a la fois aux facteurs éveqpéécédemment, mais aussi a la
pratique de I'espace, aux habitudes...

Cette relation dépend a la fois de l'objet en l@me, avec ses aménités et ses
caractéristiques, mais aussi de l'individu, de comstruit social, de ses besoins et de ses
attentes. Cela peut mener a des relations conto#réie comme I'explique Francois
TERASSON, lorsqu’il montre du doigt la rechercherd nature et de I'authenticité
artificielle (ce qu'il appel également la doublentrainte). Certains citadins sont
véritablement a la recherche d’'une authenticitwet contact avec la nature. Cependant
ils veulent une nature propre (bien ordonnée) etirs®e, des villages plus typiques
gu’ils ne le sont en réalité. Encore une fois, hhfoe, trop habitué a maitriser son
environnement, va jusque dans son désir de retdéarnature et a l'authentique, étre
influencé par son histoire. Nous touchons la a eintgmportant : 'homme n’est pas
forcément prét a accepter la nature comme elleilegstte d’en éviter les contraintes
afin de garder son image idéalisée.

L’approche naturaliste differe encore puisqu’eliatéresse a la dimension « vivante »
de la nature. Elle est souvent proche de I'écolggiese veut une vision globale. Il y a

fort a parier que les naturalistes et les écologiesmaniére plus générale soient
influencés par leur éducation. Leurs relations aature et leur sensibilité est fagonnée
par une pratique de l'espace (sorties naturalistes appartenance sociale et culturelle
(ils constituent une communauté) et une certais®ide la nature (que I'on pourrait

méme parfois qualifier d’'idéologie). Tous ne sorgnbsOr pas semblables, bien au
contraire, nous le verrons par la suite.
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2. Implication et engagement pour la protection de la

nature : divers profils et des démarches polymorphes.

Pour comprendre les raisons de I'engagement damsokection de la nature il est
indispensable d’'étudier les différentes formes eplai-ci peut prendre. Du simple geste
citoyen a l'implication « corps et ame » pour uaeise, d’une démarche individuelle a
la constitution d’'un mouvement associatif, les otifg, les moyens et les motivations
sont pluriels. Nous dresserons premiérement uideaur d’horizon des différents
niveaux de I'engagement «individuel commun ». Noosis attacherons ensuite plus
largement au phénomene associatif & propremeré paisqu’il est au coeur de notre
problématique. Précisons bien ici que ce n'esttaaisles causes ou les motivations que
nous tentons de mettre a jour, méme si elles apparaen filigrane au long de cette
étude, mais bien qui sont ces militants et quedta® les différentes formes que peut
prendre I'engagement.

21. L’engagement citoyen « commun », retour sur la prise de

conscience écologique

Nous tentons de comprendre quelles sont les difféseformes d’adhésion a la pensée
écologique. Il est en effet important, avant degsestionner sur I'engagement a
proprement parler, de voir les différentes apprectee I'individu peut avoir de la
guestion environnementale et les valeurs auxquitlesréfere. Nous nous baserons ici
essentiellement sur le travail de Jean Paul BOZONN&s métamorphoses du grand
récit écologiste et son appropriation par la soéiéivilé.

De nos jours, tout le monde, du moins dans les pelyss, est favorable a la protection
de I'environnement, ce qui aboutit a un consenswsiggénéral qui englobe tous les
degrés de sensibilité. Est-t-il cependant possiklesavoir quel type de population est
davantage sensible a ces questions ?

Il faut dans un premier temps distinguer la selighau risque environnemental, qui est
en général plus forte dans les catégories margéedi et déstructurées (qui sont
d’ailleurs réceptives a tous les types de risqéEpnomiques ou sociaux), de la
sensibilité & la pensée écologique (qui, rappelense veut une approche globale,
porteuse d’'une idéologie). Ainsi, comme nous leroms plus tard, les individus qui
agissent en réaction a une catastrophe environrialegne peuvent étre considérés au
méme titre que ceux qui « vivent leur écologisnau»quotidien. Cette vision est bien
évidemment caricaturale puisque la prise de conseipeut se faire au travers de ces
évenements intenses et que I'engagement écologiquegalement une vocation

! Jean Paul BOZONNET, Les métamorphoses du graitdéeadogiste et son appropriation par
la société civile, article publié in Revue d’Allegree et des Pays de langue allemande, tome 39,
N°3, juillet-septembre 2007, pp. 311-342.
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contestataire et réactionnaire. La distinction gesirtant nécessaire en ce sens que la
conscience écologique nécessite une certaine etiatrat une relative connaissance
des enjeux environnementaux, il est donc comprdéblengle trouver parmi les
écologistes une majorité de classes moyennes airisues avec un niveau d'étude
élevé. De méme les pays ayant la meilleure qualitédronnementale (Danemark,
Suéde) sont également ceux qui possedent les pltss fvaleurs écologiques. A
inverse ils ont une moindre inquiétude face aclise environnementale, ce qui
s’explique a la fois par le fait qu’ils se voienbms confrontés aux dégradations mais
aussi parce gu’ils sont plus a méme de relativiser.

Il est cependant nécessaire de préciser que lesgdusl les plus en marge de la société
sont écartés de ces questions, par manque dinfiemd&puisque la conscience
environnementale est essentiellement véhiculéeasars des médias), mais aussi parce
gu'’ils ont d’autres préoccupations. Nous comprermas, méme si cela est déplorable,
gue le pays en voie de développement considéreaslg partie que I'écologie est une
“préoccupation de riche”. Les écologistes seraiamsi les enfants de la société
d’abondance et de la post modernisation.

Ainsi I'origine du discours écologiste est déconnt&e du risque environnemental ou
des plaintes mais constitue bien un discours autonee.

Nuancons a présent cette introduction quelque pebotmique. Le rapport a
I'écologie est en effet multiple. Jean Paul BOZONN#&onne une typologie en quatre
degrés d’appropriation de 'idée écologique :

= En premier lieu, les individus possédant des valémologiques intenses,
qui priment sur tout le reste. L'approche est cehtir et les connaissances
sont poussées. J.P BOZONNET les définit comewe engagésgroupe
assez restreirgui englobe les « écolos », plus partisans dedteption de
la nature, et les « écologistes sociaux », davantagrnés vers I'écologie
politique. Les liens avec la pratique sont génénalg importants. Ils auront
tendance a se fédérer que ce soit au sein d’asasi@our les premiers ou
au sein d'un parti politique pour les secondssllirtéressant de relever que
ce sont bien deux populations différentes puisqi8% seulement de ceux
qui se disent les plus proches des Verts de leys pppartiennent a une
organisation environnementale. Inversement, 12%les®nt de ces
adhérents se disent les plus proches des Vert}. I¢s membres
d'organisations écologistes sont beaucoup moinauthg (45,1%) par
rapport & ceux qui sont proches des Verts (74;3%)

= Viennent ensuite lesympathisants (ou grey écologistsen opposition a
green) plus nombreux, ils possédent également de forteleunsa
écologiques mais les mettent en balance avec |&bcqupations
économiques et sociales. lls possedent les mémast&astiques sociales

! Enquéte ESS 2002 citée par Jean Paul Bozobegtnétamorphoses du grand récit écologiste
et son appropriation par la société civilarticle publié in Revue d’Allemagne et des Pagrs d

langue allemande, tome 39, N°3, juillet-septemi@72 pp. 311-342.
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que les engagés (bien dotés en ressources finesiciésociales et
intellectuelles). Leurs pratiques sont en revancioéns liées aux valeurs
mais se font plus en fonction des contraintes giog@ortunités.

= L’écologisme minimaliste dont les valeurs sont superficielles, peu intense
et consensuelles. Les préoccupations environnefasrgaront reléguées au
second plan des qu’elles seront mises en conc@semeec d’'autres. Ainsi
les pratiques de ces individus peuvent étre eretatantradiction avec les
valeurs affichées qui résultent en somme de lasfmessociale et d'un
certain conformisme. lls ont des caractéristiquesioslémographiques
inverses : plus agés et globalement moins doté&sapitaux économiques,
culturels et sociaux. ks se trouvent surtout parmi les catégories
socioprofessionnelles ouvriéres et agricoles, dentdent donc les valeurs
traditionnelles de I'ére industrielle, avec commerikbon le grand récit
moderne de la socidbe.

= Enfin le reste de la population, partagé entrendignce des questions
écologiques et la réaction anti-écologiste, quit @xe vue paradoxalement
comme de l'anticonformisme dans le contexte aabuele développement
durable est trés a la mode. Ce rejet de I'écolpgigt également venir d’'un
mécanisme de défense face a des changements genpeeprésenter des
menaces pour une certaine frange de la populatiés dépendante du
systeme industriel.

Le schéma suivant résume cette typologie :
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Figure 3 : Type de

rapport a I’écologie

Réalisation : Bozonnet J.P

! Jean Paul Bozonndtes métamorphoses du grand récit écologiste eappropriation par la
société civilearticle publié in Revue d’Allemagne et des Pag$ashgue allemande, tome 39,
N°3, juillet-septembre 2007, pp. 311-342.
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Revenons a présent sur la notion d’engagement. dibgiguement ce mot renvoie au
gage, a la caution. L'acte d’engagement résulte dienla mise en gage de sa personne,
c'est-a-dire de contracter une obligation, queaiteas! niveau moral ou légal. Lorsque
celle-ci concerne une cause, cela suppose donc puse de position réfléchie
s’appuyant sur un systéme de valeurs cohérent liekesdNous entendrons ici qu'il
implique des actes concrets en adéquation aveatass.

Cette notion est donc particulierement difficilagpréhender puisqu’elle est finalement
tres subjective. Un écolo pur et dur sera beaucolus exigeant que le simple
sympathisant. De plus il existe un réel décalageeda perception que l'individu peut
avoir de son engagement écologique et ce quileaestéalité : « francais sur 10
considerent comme un haut fait écologique de nej@&s de papier par terre en
1990». Il est fort probable qu'a présent le tri sélestiffise a certains pour se
considérer comme tres impliqués. De méme, selotraail de J.P BOZONNET,
beaucoup de ceux qui placent les problémes écalegigians leurs priorités sont

décidés a ne rien payer pour améliorer la situation

Le meilleur indicateur de 'engagement serait does’intéresser a I'implication au sein
d’associations de protection environnementale pledig@ releve généralement d’'une
réelle volonté, d’'une sorte de passage a I'act23% des francais déclaraient en 1999
adhérer & une association alors que 60% auraientéakn faire partfe. Le fait de
faire la démarche de donner de I'argent a une @agaon, de vouloir faire partie de ce
groupe, reste un indicateur de I'engagement au sensous lI'entendons. Il faut
cependant étre prudent puisque les adhérents adsamist ne sont pas forcément
activement impliqués (bénévolat, participation\agtiécologie quotidienne).

Les écologistes aiment a dire gu'ils vivent I'égpcomme un véritable mode de vie.
L'idée de contre culture est également tres prés@mticapitalisme, anti consumérisme
etc..), c’est un facteur identitaire fort mais geiut étre & double tranchant. Il est tout
d’abord difficile de distinguer dans ce cas detigla part d’idéologie, de la volonté de
se démarquer des uns tout en se rapprochant des.&rt effet ce comportement
s'inscrit a la fois dans une recherche identitairegui pourra se concrétiser au sein
d'une association ou d'un groupe social mais aussdans une volonté
d’individualisme. L’identité écologique est malléable au niveau apport & soi. Nous
comprenons bien ici les raisons de l'incroyableediité des écologistes dans leur
globalité mais aussi au sein d’'un méme mouvemesite@entité est d’ailleurs cruciale
pour faire vivre le mouvement hors période de nisdilon.

! PEIXOTO ODILE,Les francais et I'environnemerites édition de I'environnement, 1993
2 PEIXOTO ODILE,Les francais et I'environnemerites édition de I'environnement, 1993
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22. Un engagement associatif riche, a l'image de Ila

biodiversité

Il'y a en France des dizaines de milliers d’assioria de toutes sortes. Parmi elles se
trouvent les associations environnementales quhagpent pas a ce foisonnement de
diversités. Elles sont généralement assez peu esnnce qui rend leur étude

relativement délicate. De plus, il n'y a que trésupdanalyses concernant ce

mouvement et les retours sur le monde associatifgdobalement pauvres.

a) Trois types d’associations, des profils différents: scientifique,

politique, réactive

Nous avons vu précédemment qu’'un membre d’une iasgocenvironnementale était
globalement un individu éduqué (professeurs, cleensh journalistes...), bien doté en
capitaux culturels, sociaux et économiques et degragénérale en capitaux cognitifs.
Est-t-il cependant possible d’établir des profilssprécis ?

Nous allons voir que, comme pour I'engagement,pascours militants different et
gu'’ils donnent naissance a différents types d’dasons :

= Dominante politique: Issus de mouvement politique ou partisan (partis

politiqgues ou syndicats), leur engagement écolagigyris forme dans ces
lieux qui permettaient la rencontre d'individus sibles aux questions
environnementales. Parfois décus par leur précédemtlication, ils ont
principalement rejoint le mouvement de I'écolog@itmue dans lequel ils
cherchaient a la base une certaine cohérence.irGeotat a I'inverse rejoint

le mouvement associatif pur par recherche d'un€peddance et d'une
relative liberté. C'est une approche d'ordre thgmjoe ayant pour but
principal la transmission et la diffusion de laagcttine » écologique.

= Dominante scientifique: lls ont a la base un intérét fort pour la nature
(naturalistes, chercheurs, universitaires ...) ae g veut pas dire pour
autant qu'’ils seront forcément impliqués dans sdegtion. lls auront plus
tendance a mettre au service des associationsdapegités d’expertise et
ont une approche davantage professionnelle. llmégent généralement
d’'une récupération politique et tentent de gardstecrationalité et cette
tempérance liées a leur sensibilité scientifique.

= Dominante réactive: lls s’engagent en réaction a une nuisance dogrbnt
victimes, c’est donc une implication a postéridrirgéressée, qui n'a a la
base pas grand-chose en commun avec I'écologisingequeut porteur
d’'une idéologie et d'une approche globale. On teteod’ailleurs dans ces
mobilisations le phénoméne NIMBY (Not In My Back rdatraduit
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littéralement par « pas dans mon jardin ») quivest réaction classique de
contestation lorsque I'on touche aux intéréts perebde chacun. Ce type
de mobilisation est, en comparaison avec les deagépentes, souvent
moins documenté et moins pointu. Elle est essétienht contestataire et
manque parfois de structuration. Elle fait échoea groblémes locaux et
peut mélanger les prétextes environnementaux age@reoccupations de
I'ordre du respect des choix individuels ou de Happiété. De nhombreuses
associations sont donc créées en réaction a ureeatn donné (création
d’'une route, implantation d'une zone industrieiés...) et vont prendre fin
une fois le conflit terminé. En témoigne le faieguombre d’entre elles sont
créées en milieu périurbain, qui est soumis a deedopressions et
modifications. Elles peuvent cependant développer hon niveau
d’expertise et se révéler trés efficaces jusqu'astitoer de véritables
interlocuteurs avec les pouvoirs publics. N'omeitpas de préciser que le
domaine réactif est, méme s'il peut étre supelffities efficace en terme de
mobilisation. La prise de conscience écologiquestsfaite en partie en
réaction aux grandes catastrophes industriellesgananoires et autres
atteintes a I'environnement (méme si comme nouwtia déja dit, elle ne
constitue pas un “vrai” engagement écologique).

Nous retrouvons bien les tendances décrites datypdéogie établie précédemment, a
ceci prés que la distinction se fait ici davantage les parcours des individus. Cette
analyse nous sera utile par la suite lorsque lloerechera a déterminer la cause et les
motifs de I'engagement associatif. Précisons queesi catégories existent et sont
identifiables, beaucoup de militants naviguenteeptles sans en avoir conscience.

La «nébuleuse» associative peut quant a elle &ssée en deux types selon André
MICOUD":

= Naturalistes, pour la plupart issus d'anciennesészx savantes. On y
retrouve bien sdr nos scientifiques, qui sont pp@ement attachés a la
protection de la nature (relativement aux aspemtgagx ou économiques).
Ces associations sont souvent tres spécialiséew¢pon d'une espéce ou
d’'un milieu en particulier), dotées d'un haut nived'expertise et de
connaissance et, nous le verrons plus en détad ldapartie suivante, sont
reconnues comme légitimes et expertes dans leuaidetries scientifiques
de par leur démarche auront tout de méme tendanceplacer leur
contestation dans un cadre global, ce qui peytdesser a se distancer des
réactifs qui n’auront pas forcément cette visioraufre part, méme si cela
tend a se modifier, ils ont longtemps été réticantaire de la vulgarisation
afin de dépasser la communauté épistémique et wdheo un plus large
public.

1 MICOUD André,une nébuleuse associative au service de I'enviroengublié dans sciences
humaines, «Sauver la planéte. Les enjeux socialigrmdéronnement» Hors-série N° 49 - Juillet

- Ao(t 2005.
32



= Environnementalistes, ou l'on retrouvera toutesdeses associations qui
ne bénéficient pas de cet héritage académiques Efroupent les réactifs
et les politiques. Elles peuvent donc étre sp&éal sur une problématique
spécifiqgue (anti OGM ou contre la construction daguipement par
exemple) ou au contraire trés généralistes (SEPANGFeenpeace, Les
Amis de la Terre). Ces derniéres ont I'avantagedédi&rer un plus large
public mais sont sujettes au risque de verser tamsotestation pure et
simple sans la crédibilité scientifigue qui peutrléaire défaut.

Un point intéressant a étudier, comme le souligndré& MICOUD, est d'observer sur
quels types d’espace portent les revendicationsisigsciations. Pendant longtemps les
luttes ont principalement concerné directementdadte de vie », principalement donc,
dans les zones soumises a de fortes pressiortsa-dee le périurbain. Cet engagement
peut étre considéré comme étant de I'ordre duifdaatsens NIMBY).

Les regards se portent désormais de plus en plos da dela du périurbain, vers
I'espace rural, non pas comme cadre de vie maisnsosspace de « consommation ».
Les espaces naturels passent progressivement thtut sle lieu de production et
d’exploitation & un bien de consommation en tempe ¢el, dont la valeur est
intrinséquement liée a ses aménités et donc atiannd'affect et de perception. C’est
une modification tres importante dans I'approchelalgrotection environnementale
méme si cela peut étre vu comme étant en oppositiea les fondements de I'écologie.
En effet les motifs (préserver les aménités) dtue(consommer ces espaces) de cette

démarche ne correspondent pas aux valeurs écoésgiqu

Quoigu’il en soit, cela donne des indications dmidine de ces militants : @n savait

le mouvement écologique d'origine urbaine, et anpmigcipalement par des individus
plus dipldbmés que la moyenne. L'observation de savance associative permet
d'ajouter un autre critére : nombre de ses animegesont des néo-résidents de ces
espaces aux confins de la ville. Individus de calurbaine, ils sont ceux qui, avec un
regard trés différent de celui des ruraux habit@égivre de la campagne, promeuvent
une nouvelle représentation sociale de ces espaces

! Société d'étude, de protection et d'aménagemdatriure en Touraine.

2 MICOUD André,une nébuleuse associative au service de I'enviroengublié dans sciences
humaines, «Sauver la planéte. Les enjeux socialigrmdéronnement» Hors-série N° 49 - Juillet
- Aodt 2005.

33



b) Des engagements et des compétences qui s'imbriquent, de la

manifestation a I'expertise

i.  Unregistre d’actions qui évolue :

Le registre de l'action écologique a considérabl@mévolué depuis ses origines.
Comme nous l'avons déja mentionné, le mouvemennégt’'une part au travers de
sociétés naturalistes qui ont commencé a intégseproblématiques de protection, mais
aussi en réaction a des catastrophes environnde®otans les années 70. Il est alors
compréhensible que le principal mode de protestatiot en premier lieu la
manifestation et des mobilisations finalement sisilaires aux mouvements sociaux
des salariés. Elles font désormais partie de laureu des associations, qui ont
généralement cultivé une part d'imaginaire colfegtiont en tout cas entretenu I'image
de ces mobilisations mythiques. Elles constituenpaint de repére et peuvent inciter
les nouvelles générations a se mobiliser.

L'expertise a petit a petit été intégrée a pariee@tdans le registre d’'actions des
associations. Elles se sont enrichies progressivedes compétences de leurs membres
qui sont majoritairement érudits et qualifiés, uisgétre parfois davantage légitimes sur
des questions a l'origine publiques. A tel pointetlas constituent désormais de
véritables interlocuteurs pour les acteurs publics les entreprises lors d’études
d’'impact ou de diagnostics.

A l'inverse cette expertise a provoqué le dévelopgrt de la presse spécialisée qui a la
base s’est créée pour la communauté épistémiqles etssociations et avaient pour
vocation [linformation, et ont peu a peu (certaindg moins), glissé dans le
militantisme. Il régne désormais une certaine csinfu entre militantisme et expertise,
entre journalisme et communication environnementale qui se fait parfois au

détriment du contenu pour aboutir & du consensaietie la démagogie.

ii. Vers une institutionnalisation des associations

Selon Jean Paul BOZONNET« l'institutionnalisation au sens sociologiquasiste &
mettre en place des régles dans un cadre prévisilles associations ont en effet
tendance a se structurer, se professionnaliser g€laigner de la véritable forme
associative initiale selon trois directions :

= L'action militante se lie d’abord au monde politgae nombreuses associations
ont donné naissance a des partis verts. Ellestemtrainsi des militants qui
deviennent permanents ou élus. Elles s'inscrivesricdintégralement dans
l'institution politique. Mais la politique s’emparelle aussi de ces enjeux au

! Jean Paul Bozonndt'écologisme autrement, naissance d’un grand récit
désinstitutionalisation des formes d’action écoddgiPACTE — Institut d'études Politiques de
Grenoble.
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travers des pouvoirs publics. Les enjeux enviroremgaux font désormais
I'objet de Iégiférations et entrent dans un vétéatadre juridique.

» Les entreprises s'emparent également de ces guestie monde associatif se
professionnalise et le militant bénévole peut s€let entrepreneur dans le but
de mettre ses compétences au service d'une causd guporte. A l'inverse,
certaines mettent en place de vraies stratégiegoenementales (qui se
réduisent parfois a de simples stratégies de conwation). Deux postures
peuvent étre adoptées a I'égard de ces démarches.

Elle peut étre vue comme un bon moyen d’infilteeisysteme en place et de le
modifier de l'intérieur. Les actions peuvent poréefa fois sur I'entreprise en

elle-méme (systemes de production, normes éneugstiegtc..) ou sur les

produits proposés (biologiques, économes en éngfgiee « bon citoyen » se

voit alors proposer le choix de devenir un bonsoommateur, on parle

également d’éco-consumérisme.

Certains jugeront au contraire que ce phénomeneresipposions avec les
fondements méme de I'écologie et resteront endasitcritiques et trés méfiants
vis-a-vis de ce type démarche.

» Enfin les associations militantes, en prenant dudgpose structurent en
véritables réseaux centralisés (la LPO au nivedioms# ou Greenpeace a
I'échelle mondiale possedent des antennes un pgaupaur le territoire) et
embauchent des permanents. Les nouveaux militantsrsintenant souvent de
jeunes diplémés, décgus par leurs premieres expéseprofessionnelles, qui

recherchent une alternative pour mettre a profilrde savoirs et leurs
compétences tout en restant en adéquation avexcdenvictions.

A cette expansion du coté des institutions polé&et économiques, Etat et entreprises,
correspond un repli du c6té de linstitution asstbeg. Certaines associations sont
désormais de véritables partenaires des institutparbliques, statut renforcé par une
reconnaissance de [I'Etat (exemption fiscale, remiesance d'intérét général
notamment). De plus le discours peut sembler acéapar les politiques et la
communauté épistémique. Nous pouvons alors nousriien si cela ne met pas en
retrait la volonté contestataire, qui fait partie tidentité associative, a I'origine
prégnante dans les mobilisations.

Selon J.P BOZONNEYT cela provoque une poussée de l'individualisme qui tend a
contester de plus en plus les institutions en g@nét a renouveler les répertoires des
mouvements environnementalistesb « produit les nouveaux activistes [...], non
intégrés aux institutions, ils sont aussi orienpgmritairement vers Il'action, mise en

ceuvre concreéte et immédiate du discours, et neoshsp pas des structures

organisationnelles permanentes pour structurer égitrcomplet et durable.

! Jean Paul Bozonndt'écologisme autrement, naissance d’un grand récit
désinstitutionalisation des formes d’action écoddgiPACTE — Institut d'études Politiques de
Grenoble.
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ii. Vers une internationalisation voir une universatiea de la cause, un nouveau
type d’associations polycentriques : I'exemple dedgBpeace.

La cause environnementale, intrinséquement liée @emise en cause des modes de
production, a I'anti consumérisme et méme au paoii (réle des Quakers dans le
mouvement écologique aux Etats-Unis), est par tiéfinplanétaire. Cette vision de
I'écologie, n'a pas toujours été partagée de tengémoigne le phénoméne NIMBY qui
est encore observé. De longues années de mobitisattide communication autour de
ce théme depuis 1970 (premiere « Journée de la $pont permis une relative prise de
conscience et un consensus sur le fait que cetistiqn dépasse les frontiéres locales et
nationales.

La mobilisation tend elle aussi a s’internatior&lisoir & se mondialiser et s'étend en
véritable toile d’araignée. Greenpeace en est figple le plus probant. Cette
institutionnalisation et cette organisation poltcigjue possede a la fois des avantages
et des inconvénients.

Elle permet bien entendu de mobiliser sur un matrdie précis un nombre tres
important d’individus. Le message est donc globalehuniforme, autonome et lisible.
L'ampleur de ce type d'association permet de fameier comme une véritable
entreprise et de mettre en place des stratégideetimay élaborées (le recours a la sphére
commerciale n’est pas considéré outre atlantiqueno® étant contraire aux valeurs du
mouvement associatif, bien au contraire). Greergsast ainsi construit une image et
une notoriété autour de symboles que sont la mwinle Rainbow Warrior. Ils ont su
jouer avec les médias et la communication pourcuddi cette image de pourfendeurs
d’injustice, de David contre Goliath (les zodiaosite le monstrueux baleinier) qui leur
est maintenant complétement associée. lls ont mpmg ce faire mobilisé des
journalistes pour couvrir leurs premieres expédfjamyant parfaitement compris que la
lutte se fait également sur le plan médiatique.ct&ation de groupes locaux permet
également de véritablement mailler le territoiraiesi de diffuser le message et d’agir
localement, ce qui est une des bases de I'actibrante.

La contre partie d’'un mouvement aussi structuréestla liberté de chague antenne est
toute relative face au mot d’'ordre général. Or ri@ktants ont cette particularité de
rechercher a la fois une identité au travers dedagagement mais aussi de garder leur
distance face a toute récupération ou instrumeatédin (d'ou 'émergence du nouveau
militantisme hors institution décrit précédemmeht.juste équilibre est donc délicat a
trouver pour aboutir a une mobilisation efficacrieuet cohérente laissant une place a
l'individualité de chacun. La encore I'exemple dee@npeace est intéressant puisque les
actions coups de poing - qui ont en outre l'intad@tre ludiques, de sociabiliser le
militant en établissant une connivence dans laadéé de l'interdit — permettent de
lisser cet aspect centralisé de I'organisation.
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Cette «globalisation » est nécessaire au regarsl pieceptes fondateurs de
I'écologie : « agir localement, penser globalemenElle permet de concrétiser cette
conscience mondiale tant espérée. Les militantyeguetLainsi se sentir forts de cette
appartenance a I’humanité. Cependant il faut restdiant face aux dérives auxquelles
elle peut mener.

En guise de conclusion, le concept de développemehirable résume a mon sens
assez bien cette ambivalence de I'écologie actuekel’instar des associations, il est
récupéré par le monde politique et les entreprisesll s’est tant développé au cours
de ces dernieres années qu'il est en proie aux mésnisques de dérive. Lui aussi
perd de sa substance au travers de son institutioatfisation. Alors qu’il est a la
base une reformulation des préceptes de I'écologi@,savoir associer la dimension
environnementale a I'économie et aux enjeux sociaud est bien souvent utilisé
comme un écran de fumée pour maintenir le systemediéveloppement industriel.
Bien loin alors des ambitions révolutionnaires ou re tout cas de remise en cause
sociétale, le développement durable, certes fédéeatr, représente cette espece de
consensus flou dans lequel se confondent différentegrés de prise en compte de
I'idéologie écologique.
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3. Présentation de 1’objet de la recherche

31. Objectif

Cette étude cherche dans un premier tempsnéprendre le réle que joue I'affectif
c'est-a-dire a la fois du domaine émotionnel etrdpe2sentationgians le rapport que
nous avons a la natureCette question peut paraitre évidente au preatierd. Nous
avons cependant vu au travers de cette premiétie gatelle est en réalité trés riche et
gue s'il est en effet clair qu'il existe un rappaffectif a la nature, ses origines et les
mécanismes qui entrent en jeux sont complexes.

L'objectif sous tendu est en réalité déterminer I'importance du domaine sensible
dans la démarche d’engagement pour la protection d nature et I'’écologisme en
général Ce guestionnement part d’'une interrogation simjleurquoi un individu plus
gu’un autre va-t-il décider de s’engager dans ehie démarche ? Est-ce essentiellement
parce qu'il aime davantage la nature ? Le chois’d#éresser au milieu associatif est
alors venu naturellement puisqu’il constitue uneirt® synthese de I'engagement
individuel. Ainsi comme nous l'avons vu, si la colesice et les valeurs écologiques
sont indépendantes de I'inquiétude environnememtalde la dégradation ambiante, il
est alors tout a fait |égitime de se demander ¢éagu’implication et le rble du rapport
affectif.

Concernant la portée, notamment “concréte” d#eceuestion, de plus en plus les
protecteurs de I'environnement réalisent que lagipal acteur de la préservation est la
population en elle-méme. Il apparait en effet qes Imesures d'interdiction,
réglementaires et décrétées par I'Etat, mémees sthnt parfois nécessaires, ne peuvent
constituer une solution viable. Les interactionfreetihomme et la nature sont partie
intégrante de sa protection. Les vertus des prediqgro-pastorales pour la conservation
de la biodiversité sont par exemple remises sutelant de la scene. Les habitants
doivent en effet apprendre a vivre en bonne igietice avec la nature. Il est pour cela
essentiel de comprendre ce qui peut influencerrgpgorts « homme-nature », quels
sont les points clefs de sensibilisation.

Attardons nous d’ailleurs sur ce terme de sensdiibbn. Nous y retrouvons bien la

notion de sensible, ce n'est évidement pas un thabar'agit de « rendre sensible a » et
il parait donc tout & fait pertinent de s’attachezomprendre comment se construit et
comment peut se transmettre cette réceptivité émueile et cognitive. Cet aspect est
bien souvent occulté par les approches scientigpelitiques ou économiques et il est
pourtant bien possible que ce soit en réalité umt@oucial dans le combat écologique.
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Cela rejoint également la question de I'approchetigipative trés en vogue
actuellement, de maniere générale, mais aussi @uiceoncerne la protection de la
nature. La volonté d'intégrer la population a lastgm des espaces et aux efforts de
préservation de [I'environnement se heurte bien eaouva des problémes de
communication et de compréhension entre les acetuhss habitants, difficultés qui
pourraient bénéficier de cette approche a l'intafantre la sociologie et la psychologie.

32. Démarche

La démarche de notre travail s’appuie d’abord &malyse bibliographique présentée
en premiére partie. Loin d’étre exhaustive ellesnadout de méme permis de mettre au
clair les différentes notions abordées et de cenfiene part, la majeure partie des
phénomenes qui entrent en jeux dans la construdtiompport affectif, et d’autre part,
la physionomie du mouvement associatif et desaniiit.

Cela s’est avéré essentiel pour préparer I'invaitg que nous présenterons par la
suite. Premiérement, lors de [|'élaboration des tijpes posées aux adhérents
d’associations environnementales. Le domaine duwsilden étant particulierement

malaisé a appréhender, le travail effectué en amonts a aidé a user des bons
indicateurs. D’autre part la connaissance (bientg@erique) du milieu associatif a été
d’'une reelle utilité dans I'étude des données nsaidout dans le contact avec les
militants, avec lesquels nous étions & méme deageartdes conversations sur des

questions communes.

La seconde partie de I'étude se fonde sur une aperclassique en sociologie, qui
s’inscrit dans le courant théorique de la psychielegnvironnementale. Elle s'intéresse
en premier lieu a lindividu en lui-méme pour abiowt des constatations d’ordre
général. Nous analyserons donc des paroles eédigs qui sont a priori les mieux aptes
a rendre compte du rapport affectif. Il est toutefdair que cette approche est sujette a
des risques. La subjectivité des entretiens peungtrer I'analyse. C’est pourgquoi nous
en tiendrons compte par la suite en justifiantetomx méthodologiques. Nous tenterons
de replacer ce travail dans un cadre théoriqueogpigr Tout ceci sera plus amplement
détaillé dans la partie consacrée a la méthodalogie

33. Questionnement

a) Cheminement de la problématique

Le theme que nous avons retenu s’est quelque pegnél de celui de départ qui
concernait davantage I'étude de la gestion de Hur@aau niveau technique et
institutionnel. Le choix de s’intéresser a l'indiui en lui-méme et a son rapport a la
nature nous est apparu au cours d’'un questionnemgsnpersonnel : « pourquoi, alors
gue je suis sensible a la beauté de la natur@e j@'implique pas d’avantage dans sa
protection ? ». Se mélait alors a cette interrogattbut ce dont nous avons parlé jusqu'a
maintenant: de quoi est fait notre rapport a ldumea? Qu’'est-ce qui motive
'engagement individuel pour sa protection ? Y ibdes personnes prédisposées a
s’'impliquer et sont-elles particulierement sengife Comment transmettre cette
sensibilité ? Etc...

39



Comme dit en premiére partie, s'intéresser a cestguns s’est avant tout s'intéresser a
'Homme, a sa psychologie et a son histoire sociBleisieurs échelles sont alors
possibles : pourquoi certains peuples vont-ils ravane approche complétement
différente de la nature ; a I'intérieur d’'une mésaeiété, qu’est-ce qui engendre encore
des divergences et enfin au sein d’'un méme systiemaleur (mouvement associatif),
quels sont les facteurs qui entrent en jeux. Eleesont bien sar pas indépendantes. Les
deux premiéres échelles relevent plus d'une appreciciologique dans la mesure ou
elles mettent en jeux principalement des aspeciawo-culturels. Nous avons choisi de
prendre comme point d’entrée I'échelle la plus fingé semble la plus apte a rendre
compte des phénoménes intimes et propres a l'odiguie sont I'affectif et le domaine
émotionnel. Ce choix joue le réle d’entonnoir néeé® a la démarche de recherche.
Nous résumerons ce procédé au travers du schéwzamsui

Théme:

Point de départ de la recherche. ) R
Le rapport de 'Homme a la nature

La diversité des rapports a la nature nous 4 Probléme général:
poussés a nous interroger sur ressence d¢  comment se crée et évolue le rapport affectif de
celui-ci et 'importance de I'affectif. 'Homme & la nature ?

Partant de la constatation que la conscience
environnementale ne suffi pas provoquer
l'implication, nous nous sommes interrogés
sur les mécanismes de I'engagement.

Question générale:
Quels facteurs interviennent dans l'implicationrd’
individu pour la protection de la nati ?

Nous nous intéressons plus particuliéremenlt Questions spécifiques:

au role de laffectif dans I'engagement (que Comment le rapport affectif intervient-il dans le

ce soit a la nature ou autre). processus d’engagement pour la protection de la
Dans la mesure ou il sera déterminant, il sera nature ?

alors important de se demander comment i Quels en sont les origines et quels sont les moyens
s’est formé et donc comment celui-ci peut les plus efficaces pour suciter I'implication.

étre transmis.

40



b) Hypotheses

Nous avons vu au cours de la premiére partie quérleable engagement associatif était
basé sur un systéme de valeurs fort et cohérem@me dépendant vraisemblablement
de I'histoire sociale mais aussi des processusitifsgrCela nouspousse a formuler
I’hypothese suivante:

= |’affectif est déterminant dans la démarche d’engagment méme si elle
dépend d’autres facteurs

Compte tenu de ce postulat, et au regard du presesgnitif associé a la formation du
rapport affectif, notre seconde hypothése concerdeanvecteurs de sensibilisation a la
protection de la nature sera:

= |e contact avec la nature non dégradée, I'éducatioet I'enfance sont des
points clefs dans la construction d’un rapport affetif positif a la nature
et donc dans la propension a en prendre sain

Nous avons vu en effet que I'affectif contenait yaet de perception, de sensation qui
se crée littéralement au contact de I'objet en fipmsici la nature. Et si comme
I'expliqgue Jean Paul BOZONNET, la conscience emnmmentale est indépendante du
risque et de la dégradation environnementale ar#ida corolaire que l'on peut
supposer est qu’elle dépend en partie du contast em environnement non dégradé.
De plus les représentations liées au processusti€agna la mémoire possedent une
valence affective, I'éducation et I'enfance étants déléments primordiaux et
particuliérement ancrés dans nos structures ment@lela nous pousse a les retenir
comme élément charniere de la construction du rapffectif.
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PARTIE 2

POSITIONNEMENT
THEORIQUE ET CHOIX
METHODOLOGIQUES
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1. Références théoriques

Pour bien comprendre et interpréter notre sujetstinécessaire de se replacer dans un
contexte théorique approprié. Nous sommes icifaifadans le domaine sociologique
puisque nous avons cherché (principalement aurgagte notre premiére partie) a
déterminer I'impact de la culture, de I'histoiredet profil social, sur les représentations
et comportements (implication) humains. Mais adssis une approche psychologique
dans la mesure ou nous nous intéressons aux puscemssntaux et cognitifs.
Commencons donc par expliquer dans quel courant dmciologie se place notre
réflexion.

Deux approches sont classiquement distinguéesiencecqui sont fondamentalement
en opposition’holisme et leréductionnisme. La premiére considére les phénoménes
comme des totalités, partant du constat que lareautendance a constituer des
ensembles qui sont supérieurs a la somme de lamiegp Dans la sociologie cela se
traduit par le fait d’expliquer les faits sociauarpd’autres faits sociaux, dont les
individus ne sont que des vecteurs passifs. Legpodaments individuels sont ainsi
socialement déterminés : la société exerce uneaiptd (pouvoir de coercition) sur
l'individu qui intériorise (ou « naturalise ») Igsincipales regles et les respecte. Les
structures sociales sont représentées en termesi@llectifs réels et autonomes, par
exemple : «les femmes pensent que », «la sod&@téque » ... Les principaux
fondateurs de ce courant sont entre autres Mamx,dBzu, Elias, Durkheim... Ce dernier
dans son ouvragées regles de la méthode sociologigexplique que "La cause
déterminante d'un fait social doit étre rechergtererapport aux faits sociaux antérieurs
et non parmi les états de conscience individuefl@isi les actes individuels ne peuvent
étre expliqués que si on étudie la société et emes sociales qu'elle impose a ses
membres. Par l'éducation qu'il recoit, l'individutéiriorise des comportements, des
facons de penser et de sentir, en somme touteultugecqui permettra d'expliquer ses
agissements ou ses croyances. Pour eux, les gabigtes les autres pratiques sociales
se construisent socialement.

Cette théorie est régulierement sujette a contsevee part le fait qu’elle sous-entend
un véritable déterminisme social et qu'elle rematsiaen cause le libre arbitre
individuel. Elle parait également éloignée du domeaémotionnel et ne semble pas
adaptée pour étudier le rapport affectif. Noussntiendrons donc a distance de cette
tendance pour privilégier une approche réductideniglle consiste classiquement a
réduire la nature complexe des phénoménes a unmeata principes fondamentaux.
En sociologie elle se traduit par l'individualisnneéthodologique ou I'actionnisme,
développé essentiellement par BOUDON, BOURRICAUD encore POPPER. Ce
dernier I'a définie comme unedoctrine [...] selon laquelle nous devons réduirestou
les phénomeénes collectifs aux actions, interactidmsts, espoirs et pensées des
individus et aux traditions créées et préservées lpa individus». A linverse de
I'holisme, les phénoménes sociaux sont donc étudiépartir des interactions
individuelles, «...) seul I'individu est doté d’'un esprit. Seul tlimidu éprouve, sent et
percoit. Seul l'individu

! POPPERMisére de I'historicismgl944.
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peut adopter des valeurs et faire des choix. Sedividu peut agif». C’est une
approche montante qui semble mieux adaptée a déimarche, notamment du fait que
I'on touche a la psychologie humaine. Il est emteifihportant de conférer a I'individu
une rationalité et une affectivité propre sans lsi@nnégliger pour autant I'influence du
milieu et de I'histoire sociale de chacun.

Nous nous réfererons également a gaychologie environnementaleou éco-
psychologie, qui est définie commd'étude des inter-relations entre l'individu et son
environnement physique et social, dans ses dimensipatiales et temporells
Ainsi, ITTELSON expliqgue que ke champ de la psychologie environnementale a
étendu le concept de perception a la notion plupligie de perception
environnementale qui inclut aussi bien la cognititune maniére générale (perception,
mode de pensée, image) que les aspects affeesifsjgnifications, et I'évaluation. La
perception environnementale, pour résumer, inclutensemble d'aspects qui ne sont
pas traditionnellement traités comme des procepstseptifd».

Elle s'intéresse aussi bien aux effets des comditienvironnementales sur les
comportements et conduites de l'individu qu'a lanigee dont il pergoit ou agit sur
I'environnement. En d’autres termes, la relatiorf’iddividu avec I'environnement est
appréhendée comme étant dépendante des contektaglswet sociaux dans lesquels
cette relation s’actualise, de [I'histoire aussi nbieollective qu’individuelle qui
conditionne les perceptions et comportements ajjs les besoins et aspirations
particulieres. Ainsi les analyses effectuées dandornaine peuvent avoir pour cible un
aspect physique particulier (bruit, pollution..) social (densité, communauté...) d’'un
environnement, elles incluront la perception et clemportement de l'individu.
L'environnement a véritablement une valeur symbeljgsthétique et multimodale. Les
notions de perceptions, représentations, cognitiaffects et émotions font partie
intégrante de cette discipline, ce qui s’inscritfgiZement dans notre questionnement.
Dans sa démarche, la psychologie environnementast presque a l'interface entre
I'holisme, par son approche systémique (étude mtes-ielations entre I'individu et son
environnement) et le réductionnisme, puisqu’elenpraussi en compte la perception et
les représentations individuelles.

La dimension temporelle est également un point imapd puisque les lieux ont un
passé qui contribue a son interprétation, et wr fgui est susceptible d’'influencer nos
actions a travers nos représentations anticipatoide plus, la capacité de I'individu a
se projeter dans le futur, comme nous le verronsapsuite, est trés importante dans les
motivations du comportement écologique.

Plus largement, la nature n’étant pas uniqguemenenwironnement, un lieu, mais
également une entité vivante, nous n’oublieronsligaénfluences que peuvent avoir la
religion (St Francois d’Assise), ou les différeatairants philosophiques et idéologiques
(socialisme, écologisme, communisme etc...).

! Murray Rothbard, 1979
2 MOSER et WEISSEspaces de vie: aspects de la relation homme-emvinmentArmand
Colin, Paris, 2003.
3 ITTELSON W.HCité parBenoit FEILDEL Construction cognitive des images de la ville,
1997, p36.
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2. Méthode

21. Terrain d’étude

Revenons rapidement sur le choix de baser notoe&ur les adhérents d’associations
de protection de la nature. Cela nous permet hien’étudier la notion d’engagement,
mais aussi d’interroger des personnes qui sontengeht concernées par ces questions
et qui ont & priori un rapport affectif positif favec la nature, ce qui est essentiel pour
vérifier notre premiére hypothése.

De plus cette population, malgré sa diversité resttivement homogene au niveau du
degré d’appropriation de l'idée écologique et dengohérence de leur systéme de
valeurS. A ce propos, n‘ayant pas I'opportunitéffdeuer un questionnaire quantitatif
et étant donc contraint d’effectuer I'étude au nmoykun nombre limité d’entretiens,
nous avons privilégié les rencontres avec desopees réellement actives au sein de
I'association (salariés permanents, président, mesndu conseil d’administration...)
pour encore restreindre les variables.

Pour des raisons pratiques, les associations ésidié trouvent donc dans la région
tourangelle, ce qui hous a permis de facilemertaeiner les adhérents. Le choix en lui-
méme des associations s’est porteé :

= Sur une association de type scientifique ou nastealla LPO Touraine (Ligue
de Protection des Oiseaux), elle est indépendaaite st conventionnée avec la
LPO nationale. Elle est donc tres focalisée sur tinéenatique. Elle compte
aujourd’hui plus de 800 adhérents.

= La SEPANT (Société d'Etude, de Protection et d'Aagément de la Nature en
Touraine), une association spécifiquement tourdeggli a l'inverse est plus
généraliste. Créée en 1966, elle est devenue fadéradépartementale des
Associations de Protection de la Nature et de liEBmnement d’Indre et Loire
depuis 1998. Elle recense 16 associations fédé&€esgroupe environ 600
adhérents.

La LPO est un exemple typique d'une ancienne sdaiéturaliste qui a évoluée en
association de protection environnementale puidiguest née (en 1999) du Groupe
Ornithologique de Touraine. Elle a a la fois powt e «favoriser I'étude et la
protection des oiseaux et des écosystéemes datdplndent, en particulier la faune et
la flore qui y sont associéesmais aussi de @développer une action éducative en faveur
de la nature et plus particuliérement des oiséauxNous verrons par la suite que ces
deux aspects sont clairement identifiables au tsaghe récit des adhérents.

! http://www.Ipotouraine.fr/spip.php?article1
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La SEPANT en revanche a une approche plus envimengliste et définit son action
comme: réserver en Touraine les milieux naturels et agintre toutes les atteintes a
I'environnemeri>. Elle s’attache donc & des domaines transverspmex sont les
économies d’énergie, la réduction des déchets tpddutions, la densification de
I'habitat, la protection de la biodiversité, ouddionalisation des transports.

Ces deux associations nous ont semblé complémentaiisqu’elles sont relativement
différentes dans leurs thématiques en étant aisapfoches par leur structure. Elles
jouissent par ailleurs d'un réel passif, ce quitpgwer un rble dans les causes
d’engagement et permet la rencontre de membrds detiongue date.

Nous avons décidé de ne pas aborder I'engagemditiye car, d’une part il s’est
avére difficile de rencontrer des élus mais apaste que, comme nous l'avons vu en
premiéere partie, ce militantisme differe du miliassociatif dans la mesure ou il est
institutionnalisé et que les motivations peuvent &un autre ordre. Il est par ailleurs
encore plus délicat de faire la part entre le véeuessenti et le discours politique lors
d’un entretien avec un élu.

22. Choix de 'outil

L'étude sociologique peut se faire au travers @érdnts outils : le questionnaire, le
sondage, l'observation in situ (participante ou)nbentretien, le récit de vie, l'analyse
en groupe (ou « focus group »), l'analyse de contéherméneutique, l'analyse
statistique, I'analyse des réseaux sociaux, leerebb-action.

Nous avons décidé de baser notre investigatioruserinvestigation qualitative, avec
I'entretien semi-directif comme outil principal. M® avions d’abord dans l'idée de la
compléter avec la réalisation d'une enquéte quaivi, au moyen d’'un questionnaire,
ce qui s’est malheureusement avéré impossible. D#hstacles se sont dressés :
premierement la plupart des associations ont tamplement refusé ou de nous
communiquer les adresses mail de leurs adhérentmé@ue de faire suivre notre
guestionnaire (car «elles ne sont pas habilitéesraasmettre des documents
extérieurs »). D’autre part le questionnaire ét@tessairement transmis par courriel et
non pas en face a face, le taux de réponses eeéttaible et donc insuffisant pour une
éventuelle exploitation. Il avait pourtant été mmhatisé et mis sur un site internet pour
permettre une saisie trés simple et rapide (ilisaiffde cocher les cases et les réponses
étaient envoyées automatiquement), mais il faurergue spam et autre chaines ne
facilitent pas ce type d’enquéte.

Quoigu'il en sait, il s'avere que I'entretien caise malgré tout un bon outil pour notre
recherche dans la mesure ou il permet d'établircantact direct et un véritable

dialogue, essentiel pour saisir la dimension aiffectC’est en effet un récit et donc cela
englobe les représentations personnelles du sijethistoire, leur biographie et permet
de saisir le sens « subjectif » (de lindividu @nncelui du chercheur). Le domaine

! http://www.sepant.fr/images/plaquette%20sepantevirgt. pdf
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emotif est difficilement palpable (notamment au ewyd'un questionnaire) et la
relation de confiance qui s’instaure (si I'on yygant) lors d'un entretien est I'un des
seuls moyens de le faire ressortir. Le vis-a-visnet également de saisir la dimension
informelle et émotionnelle au travers des gesteldrderviewé ou de l'intonation de sa
voix. La dimension affective n’est que trés raremerprimée clairement, elle est
souvent implicite et il faut donc étre réceptifes signaux. Ainsi nous avons pensé que
cet outil serait approprié pour comprendre a la faiconstruction du rapport a la nature
des adhérents mais également les motivations deelegagement. Pourquoi semi-
directif ? Parce que cela nous semblait plus siraplglus précis qu’un entretien libre,
dans la mesure ou I'on peut a la fois laisser ltwars au récit de I'interlocuteur mais
aussi recentrer la conversation sur les questionsays préoccupent en premier lieu.

Il faut cependant étre conscient des pieges eédasils auxquels cet outil peut mener.
Le risque est double. L'interprétation d’'un réct eout d’abord tres périlleuse tant elle
est subjective, les mots peuvent avoir pour leaiarr des significations différentes de
celles de l'interviewé. C’est pourquoi la mise dacp d’'un protocole d’interprétation
est essentielle pour minimiser les erreurs et lass l'analyse. D’autre part cette
subjectivité se retrouve bien sir dans le récitideerviewé lui-méme qui peut biaiser
son discours face a un individu qu’il ne conna®.dalusieurs tendances peuvent étre
observées, il pourra tenter de se mettre en avatiemjoliver son vécu ou de trancher
ses prises de positions (cela arrive fregquemmaeastl@ I'on rencontre des élus par
exemple). Il peut a I'inverse se fermer, par tindidiu géne et ne pas se dévoiler du tout.
Il aura alors propension & avoir recours a « l'igtag)», c'est-a-dire & des préjugés,
lieux communs et consensuels afin de ne pas serdgéera |l est évident que cet
exercice ne peut se comprendre complétement quarers de la pratique et les
entretiens sont amenés a évoluer et changent gensenne a l'autre.

23. Construction du guide d’entretient

Nous présenterons ici le « questionnaire » qui oservi de support lors des entretiens,
il est bien évident que les questions étaient apeaé travers de la discussion, sans
ordre précis et que leur formulation n’était pagé (tout en gardant le méme sens bien
sar). Il porte sur quatre thématiques:

» Information sur l'individu

» Le rapport a la nature

» L’engagement associatif

» Les vecteurs de sensibilisation a la protectiobietwironnement

Ces points correspondent aux différents termes afiee rproblématique et recoupent
également les différents niveaux de I'analyse gclpslogie environnementale.

1 CHALAS Yves, L'invention de la ville, Paris, Anthpos, 2000, 199 p.
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Guide d’'entretien

A- Le rapport affectif:
1- Que signifie pour vous le mot « nature » ?
2- Aimez-vous la nature ? Qu'est-ce qui a selon vaterchiné votre rapport a la

nature (L’enfance, I'éducation, la religion, lescaaces, les voyages, les médias,
I'activité professionnelle ...)

3- Votre rapport a la nature a-t-il évolué ? Si oupmenent a-t-il évolué et
pourquoi ?
4- Estimez-vous avoir passé beaucoup de temps auctomgala nature, que

ressentez-vous durant ces moments, quels souyenivez-vous dégager ?

5- Cela a-t-il selon vous influencé votre rapport adéure, pourquoi ?

6- Avez-vous vécu en milieu rural ou urbain duranteanfance ? Votre famille ?
Ou vivez-vous actuellement, habitation secondaire ?

7- Ces expériences ont-elles été faites majoritair¢rsem ou accompagnées, que
préférez-vous, pourquoi ?

8- Avez-vous vécu la majeure partie de votre vie diemrural ou urbain ?

9- Si vous pouviez choisir, habiteriez-vous en milietal ou urbain, pourquoi ?

10- Pratiqguez-vous une activité artistique, cela a&-¥oir selon vous avec votre
rapport a la nature ?

B- Engagement :

11- A quoi renvoie le mot engagement pour vous ?

12-  Depuis quand étes-vous adhérent a I'association ?

13-  Qu’est-ce qui a fait que vous avez adhéré a cestecation ?

14-  Vos parents sont-ils engagés de quelque maniéreaysieit ?
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15-  Qu’est-ce qu'apporte I'association en elle-mémetadevengagement ?

16- Cet engagement a-t-il évolué ? Si oui, commenil awelué et pourquoi ?

17- Donnez deux sentiments prioritaires qui vous sentbhvoir motivé votre
engagement ?

= |affectif, la réactivité, la colére =  |’humanisme
= L'idéologie » La culpabilité
= L'éducation = Parce que c’est dans Iair du temps

" Lecivisme = Peur, atteinte a la santé publique.

18- Pratiguez-vous des actions écologiques (tri deshetéc aliments bio,
composte...)?

19-  Qu’est-ce qui selon vous freine ces pratiqueseghgement en régle générale?

C- Sensibilité et Vecteur de sensibilisation

20-  Quels sont selon vous les éléments les plus efficpour la sensibilisation a la
protection de la nature ?

21-  Selon vous, quel document est le plus efficaceeemd de sensibilisation a la
protection de la nature ?

= Scientifique du type : « cela réduirait les émissions de gaffeéi de serre de
tant.. »

= Militant voir provocateurdu type : photos de massacre d’animaux, images
choc

= Economique du type : cela économise tant d’énergie et dantd’euros

22-  Vous sentez-vous davantage concerné par des prebléonaux ou par des
guestions planétaires, pourquoi ?

23-  Quel est le dernier document concernant la nature@ys a marqué (précisez
le type de document)?
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25-

26-

27-

Informations personnelles

Age

Sexe

Avez-vous des enfants ?

Dernier dipldme obtenu

27-Profession

28-Etes-vous adhérent a d’autres
associations ou coopératives ?

29- Précisez si vous étes abonné a des revues en
lien avec la nature.
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PARTIE III : ANALYSE DES
RESULTATS
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1. L’échantillon des adhérents interviewés

L’étude s’appuie sur onze entretiens, chacun al'faifet d'un enregistrement audio
pour permettre de retranscrire fidélement le dissaes personnes interrogées (avec
leur accord bien sdr). lls ont principalement &glisés au siege des deux associations
pour des raisons pratiques. Nous avons tenté deom&er essentiellement des
personnes impliquées ou ayant été trés engagéas.mdéos sommes basés pour cela sur
les conseils des salariés de la SEPANT qui ontqus riournir une liste d’adhérents
intéressants, nous avons également interrogé tasapents de la LPO, les personnes se

rendant aux réunions, ainsi que les présidentsl@as associations.

Voici une rapide présentation des interviewes, mmigonnerons pas les noms car cela
ne nous semble pas nécessaire. Nous nous attadbbngux caractéristiques
sociologiques classiques comme la catégorie samfiegsionnelle, le parcours
résidentiel, I'age et la situation familiale.

L'échantillon est bien s0r trop petit pour pouvtiner un éventuel profil d’adhérent,
nous pouvons simplement constater que les inteégesont globalement proches des
caractéristiques qu’on leur attribue classiquenfeotis les avons détaillées en premiere
partie): A savoir, un niveau d'étude supérieur anlayenne, plutdt orienté dans des
domaines proches de la nature, et possédant uaundevie correct. Notons par ailleurs
gue la quasi totalité des personnes interrogéepasaé leur enfance en milieu rural,
point qui nous semble déterminant dans la formatiorrapport affectif a la nature.
Nous y reviendrons dans I'analyse a propremeneparl
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Statut au sein de l'association

Profession

Parcours résidentiel

Situation familiale

Age (par
dizaine)

Monsieur
A

Adhérent depuis 10 ans a la
SEPANT

Retraité, ancien technicien en
électronique

Petite enfance en milieu rural -
vie active a Paris - vit
actuellement en milieu rural

En couple avec
enfant

70

Monsieur
B

Adhérant depuis 2 ans a la LPO,
peu impliqué mais demandeur
pour s'investir d'avantage

Retraité, ancien ingénieur DDE

Milieu rural jusqu'a I'adolescence
- actuellement en lere couronne,
périurbaine.

En couple avec
enfant

60

Monsieur
C

Adhérent depuis 7 ans, bénévole,
organise des réunions et
s'implique.

Retraité, ancien commercial. A
également été artisan

Principalement en milieu urbain

Célibataire, sans
enfant

60

Monsieur
D

Travaille a la SEPANT depuis plus
de 2 ans, tres impliqué.

Salarié a la SEPANT, formation en
écologie, biologie.

Milieu rural pendant I'enfance -
désormais périurbain plutét rural.

En couple avec
enfant

30

Madame E

Travaille a la SEPANT depuis 4 ans

Salariée a la SEPANT, formation en
géologie, gestion et protection des
eaux et des sols.

Majoritairement rural - désormais
urbain

En couple avec
enfant

30

Madame F

Effectue un stage a la SEPANT,
adhérente depuis quelques mois

Etudiante, bac + 2 biologie et
environnement

Enfance en milieu rural - milieu
urbain depuis 2 ans

Sans enfant

20

Monsieur
G

Président LPO depuis 3 mois,
adhérent depuis ses 13 ans

Enseignant - chercheur en biologie
et biochimie

Banlieue, avec jardin

En couple avec
enfant

50

Monsieur
H

Ancien président de la SEPANT,
adhérent depuis les année 70

Retraité, anciennement enseignant
biogéographe

Milieu rural jeune - Milieu urbain
ensuite - désormais St-Avertin
(péri urbain)

60

Monsieur |

Président de la SEPANT depuis 1
an, adhérent depuis 10 ans

Retraité, anciennement enseignant
puis élu municipal

Petite enfance en milieu urbain -
Lycée en milieu rural - alternance
entre les deux - désormais en
milieu urbain

En couple avec
enfant

70

Monsieur J

Adhérent a la LPO depuis 5 ans,
membre du Conseil
d'administration et de la
commission de protection.

Animateur nature, études en
sciences de la Terre

Enfance en milieu rural

En couple avec
enfant

40

Madame K

Membre de la SEPANT depuis les
années 70, anciennement au
Conseil d'administration

Retraité, anciennement
enseignante en biologie et génie
de I'environnement

Enfance en milieu rural, jusqu'au
lycée - puis milieu urbain -
désormais en milieu rural

En couple avec
enfant

60

Figure 4 : Profil des adhérents.
Réalisation: Biguet F.
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3. Le protocole d’analyse des entretiens

Notre analyse se base sur un protocole classique Ipe enquétes sociologiques, a
savoir I'analyse thématique du corpus discursif glus simplement, I'analyse de
'ensemble des discours produits. Elle permet faotion du sens du récit en fonction
des différents facteurs qui intéressent notre metieeet en lien avec la problématique.
Nous tentons ainsi de déterminer le réle du rapgmdféctif dans la démarche
d’engagement ainsi que les éléments déterminamis ldaformation et la transmission
de celui-ci. Notre démarche est bien en accord alesc théories présentées
précédemment, a savoir I'individualisme méthodalagi puisque nous nous attachons
ici a partir de l'individu pour arriver a des ctatations d’ordre général. Nous ne
laisserons pas pour autant de coté le vécu etditessociale individuelle.

La premiére étape a été de retranscrire mot a&enqtii nous paraissait intéressant dans
'ensemble des entretiens. Cette approche tre latgit voulue, cela permettait de
relever les points en lien avec notre thématiquis massi ceux qui n'avaient a priori
pas de rapport direct ou qui aurait pu paraitrélessi I'on avait effectué un découpage
thématique au préalable. Le fait de retranscrifedantique les paroles des personnes
interrogées permet a priori de ne pas les déformed’éviter I'influence de notre
subjectivité. Cela laisse en tout cas a I'appté&niade chacun l'interprétation que nous
en faisons.

Ainsi, nous avons extrait un vaste contenu (uneggteine de pages) quelque peu
déconcertant par sa diversité, que nous avonstengaité et filtré par le biais du
découpage thématique en cohérence avec notre pratidgie. Certaines thématiques
gui ne nous étaient pas apparues ont pu étre misesergue, quand des informations
gue nous aurions laissées passer se sont envigliées pertinentes.

Histoire individuelle, construit social et culturel

= |’enfance, une découverte sensible, au contaci dature.
= | ’éducation, I'influence familiale.
= Les études ou la profession comme prolongemengttie €ducation

Rapport a la nature

» La nature comme objet de découverte et d'enrichriesgintellectuel
*= La nature comme lieu de ressourcement et/ou d3pg&ation
» La nature comme patrimoine et objet de protection
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Relatif a 'engagement,

» Une démarche militante, protestante ou réactivef bne volonté de faire
bouger les choses

= Un futur incertain, une projection dans I'avenisgieniste

» Une démarche d’enrichissement personnel (connaissan rencontres,
découverte)

= Une démarche personnelle

Les vecteurs de sensibilisation :

= Le contact et le ressenti avec la nature
= Le débat et la rencontre
= Expliquer pour impliquer

Ces différentes thématiques étaient en partie lesiau travers du guide d’entretien,
mais elles nous sont également apparus au couls transcription, elles nous ont
permis de mieux organiser I'information au traveéeda grille d’analyse suivante :
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Monsieur J

Histoire
individuelle,

et culturel

construit social

L'enfance, une découverte
sensible, au contact de la
nature, fortement polarisée

J'ai été élevé a la campagne dans un grand jardin avec une petite riviére a
coté, donc j'étais dedans. Je pratiquais la nature sans vraiment savoir.

L'éducation, l'influence
familiale

Je suis fils de paysagiste. Mes parents étaient sensibles a la nature sans
étre engageés.

Les études ou la profession
comme prolongement de
cette éducation

Apres le bac, en rapport avec les études je me suis davantage intéresseé.

Rapport a la
nature

La nature comme objet de
découverte et
d’enrichissement intellectuel

Ca apporte des sensations aussi, lorsque I'on observe un oiseau tres rare, il
y a de I'émotion qui se dégage.

La nature comme lieu de
ressourcement et/ou
d'introspection

Ca m’'apporte du plaisir du bien étre, c'est trés relaxant.

La nature comme patrimoine
et objet de protection

C’est un bien étre, de la curiosité, il y af
tellement de choses a découvrir, une
découverte infinie. C'est enrichir ses
connaissances, savoir mine de rien

que méme si on a tendance a l'oublier,

on en dépend, de tous ces équilibres.

Relatif &
I'engagement

Une démarche militante,
protestante ou réactive.

Si je me suis investi a la LPO c'était pour ne pas faire de 'animation
comme j'en fais a mon travail mais faire plus de la protection, des actions
un peu plus... pas radicale, mais de protection véritablement

Un futur incertain, une
projection dans I'avenir
pessimiste

On aqu'une vie et il y a tellement de choses a faire, c'est un peu dans le
sens on va sauver la planéte ou I'espéce humaine. Si les gens se
déconnectent complétement de la nature, on va dans le mur.

Une démarche
d’enrichissement personnel
(connaissances, rencontres,

découverte)

J'aime bien aussi étre avec des personnes qui ont de connaissances
particuliéres pour échanger. C'est des rencontres qui se forment comme
ca, a travers les associations...

Une démarche peronnelle

Méme si I'action personnelle est une goutte d'eau, I'idée c'est de participer,
de provoquer I'engagement d'autres personnes aussi. Le plus efficace,
c'est I'associatif a notre époque, les pouvoirs publics en parlent beaucoup
mais concretement ne font pas grand-chose.

Les vecteurs de
sensibilisation

Le contact et le ressenti avec
la nature

Le mieux c'est de les emmener dans le milieu, c’est bien mais ¢a suffit pas,
les gens qui participent aux sorties sont déja plus ou moins sensibilisés.

Le débat et la rencontre

Il faut aller chercher les gens qui ne sont pas sensibles, pour ¢a il y a des

moyens de communication que I'on n'a pas (tv, radio). On essaye de capter

les gens sur un site, de promenade. Ou la les gens vont se balader, on
propose des petits ateliers de sensibilisation, il y a une accroche.

Expliquer pour impliquer

Figure 5 : Grille d'analyse des entretiens
Réalisation: Biguet F.
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Il s’agissait ensuite d’identifier au sein de deSnbatiques ce qui était en lien avec notre
problématique. Il est clair que l'implication auirsel’une association de protection
environnementale témoigne d’un intérét particyiear la nature. Notre but est ici dans
un premier temps de voir dans quelle mesure I'dffattervient. Cette relation a bien
sur pour objet la nature, mais pas uniquement, comowis le verrons I'engagement en
lui-méme génere un attachement, tout comme I'horamegénéral ou les générations
futures. Nous nous attacherons ensuite a identdierorigines et la construction du
rapport affectif. Nous verrons que ce processusaminqu’apprentissage, s'inscrit dans
une temporalité et est lié a aux principales étajge$éducation. Nous verrons enfin
guels sont alors les meilleurs moyens pour sudditgslication du grand public.

Nous avons donc suivit le plan suivant, directenfiérii nos hypothéses de travail

Mise en relief de I'existence du rapport affectihd la démarche d’engagement.

= Le rapport affectif & la nature, sentiments fottsanaissances approfondies du
milieu naturel.

= Le rapport affectif & I'homme, une vision altruistet humaniste de
I'engagement.

» Le rapport affectif a 'engagement, investissenaams la lutte, appropriation,
sentiment de déception ou de satisfaction.

Les déterminants de ce rapport affectif, vecteugssdnsibilisation (nous pouvons
distinguer 3 temps, la petite enfance, la jeune$s®, études et la vie active)

= |’enfance, un contact sensible avec la nature.

» L’influence parentale.

= Les études, l'associatif ou la profession commeopigement de ce bagage
cognitif.

La communication et la sensibilisation environnetaken

= |Les moyens
= Lesfreins

= ! 'affectif est déterminant dans la démarche d’eregagnt méme si elle dépend d’autres
facteurs

= Le contact avec la nature non dégradée, I'édutati®enfance sont des points clefs
dansla construction d'un rapport affectif piési la nature et donc dans la propension
a en prendre soin.
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4. Analyse des discours

Nous sommes conscients que les résultats obtenpsuwent étre considérés comme
représentatifs au regard de la taille de I'échlantiltudié. De plus, méme si notre
protocole a pour but d’éviter une interprétatiamptsubjective ou I'instrumentalisation

des récits pour illustrer nos hypothéses, il esbable que I'objectivité ne soit pas

totale. Nous avons cependant tenté de respectenieux les paroles et le sens des
entretiens. Les conclusions que nous donneronemeept donc étre vues comme des
faits mais sont le reflet de tendances observéd'gdées qui nous semblent pertinentes.

41. Mise en relief de l’existence du rapport affectif dans la

démarche d’engagement.

Nous nous appuierons ici sur les champs lexicas<di 'émotion, a I'attachement, au
ressenti, bref aux différentes composantes du ragffectif, c’est pourquoi certains

mots figurent en gras, non pas pour appuyer legefmais pour bien mettre en lumiere
leur connotation personnelle ou affective.

a) Le rapport affectif a la nature, sentiments forts et connaissances

approfondies du milieu naturel.

Comme détaillé précédemment dans la grille d'amalysous pouvons distinguer
clairement trois types de rapport affectif a launat Tout d’abord comme une source de
bien étre, ce que nous avons défini phek de ressourcement et/ou d’introspectiom
mais qui ne se limite pas a la dimension de I'esp@ette vision est vraisemblablement
la plus proche de l'aspect sensible, presque imiemset releve d'une relation trés
intime:

"J'ai vécu toute ma vie professionnelle a Paga,m'a manqueje m’évadais
tous les week-ends avec ma femme et ma fille. Ayrasd je retournais sur
Paris, j'étaismalheureuxde quitter la campagne". Monsieur A

« La nature c’est un centre d’'intérét qui eégs trés important pour moiJe
suis adhérent a la LPO mais je m'intéresse a taugai est milieu naturel».
Monsieur C

« Mon rapport a la nature est de I'ordre densiblg il y a des choses qie ne
sais pas expliquerJ'apprécie I'observation, la nature. Et ces closgie je ne
peux pas expliquer, il est clair que cela releveseéuasible et de I'ordre de la
beaut®. Monsieur D
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« Je suis assez a l'aise dans I'environnement iextésans les humains, disons
le positivement)’aime bienrester une journée dans une forét. C’est |geoine
sens le mieux. Monsieur G

« Je fais beaucoup de balades en montagne, jailre le faire seul avec le
milieu. Parce que c’est un lieu ou I'on a le tendasse poser, physiquement et
mentalement. On prend du recul, c’est important,ne comprend pas toute
qui se passe autour, parce que c'est complexe. Magive un moment, ce
moment fort ou I'on respecte l'autre, c'est-a-doe milieu, c’'est la nature ! »
Monsieur |

« Ma femme a une petite maison ou l'on est en @lgigne,jaime bien y
retourner, c’'est vital par rapport a I'individu que I'on est, pour prereddu
recul » Monsieur |

« Ca apportedes sensationaussi, lorsque I'on observe un oiseau tres rdrg, i
a del’émotion qui se dégage » Monsieur J

« Ca m’'apporte dyplaisir, du bien étre c’est trés relaxant ». Monsieur J

Il n'est pas étonnant d'observer cet attachemaesite gelation sensible, souvent méme
ressentie comme étant vitale. Tous aiment a pdssmps au contact de la nature, que
ce soit pour se détendre, se retrouver (seul aviemé&me), pour faire des observations
ou des inventaires, tous sont réceptifs a cesiggajae peuvent engendrer I'immersion

dans un milieu naturel. Et nous voyons bien ici geev'est pas de I'ordre du rationnel

mais bien du sensible. Il est d'ailleurs intéressgare certains pratiqguent une activité

artistigue et gu'ils font parfois le lien entre ak=six domaines:

« Je fais de la sculpture et de la poterie. Du &8t mon intérét fort pour la
géologie, forcément je rapproche un peu a celacdrgact avec les pierres, les
éléments ». Madame E

« Je fais de la musique depuis que je suis touttegeonservatoire en harpe et
chant chorale), la nature et la musique c’est ma &t les deux sont assez
proches en fin de compte». Madame F

« J'ai fait des études supérieures de musiqueefflét je fais de la peinture.
Chez moi cela a un lien, clairement. L'une des gségue je préfére a la flQte,
c'est le Merle Noir. Ce n’est pas un hasard sangteloJe suis assez musicien,
donc pour moi un des cotés de la passion des ois€ast leur chant. Ca me
fascine, je peux écouter pendant une heure un rokdeter ». Monsieur G
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« Les émotions que I'on a autour de la musiquendenent ou I'on oublie tout,
un peu comme lorsque I'on se ballade sur un glad@st les mémes moments
forts. Méme si c'est deux approches différentémnime se retrouve dans la
méme situation, I'hnomme intériorise beaucoup, cig&l pour I'étre humain
ces moments forts. »Monsieur |

Si nous ne pouvons établir que les personnes dpptéa nature sont toutes des artistes
dans I'dme, nous pouvons tout de méme constatelequaensibilité peut s’exprimer a
d’autres niveaux. Nous sous-entendons ici en églie cette réceptivité au contact de
la nature est essentielle dans le processus diattzent et que, quelque part, elle est
irrationnelle. C’est donc le point sur lequel it &splus difficile d’avoir une quelconque
emprise dans une perspective de sensibilisatiomeqgmeut I'imposer, le transmettre ou
I'enseigner, ou du moins difficilement.

Le rapport affectif et I'attachement a la naturensnifeste aussi par ces figures que
sont la volonté de protection, le regret ou la psra la dégradation de la nature (c’est
ce que nous avions défini en tant queature comme patrimoine» dans la grille
d’analyse):

«J'ai un regret que maintenant la nature est en train de se dégradar je
trouve que ca sdégrade j'ai la chancede vivre a la campagne et jobserve
tous les jours les changements, que les papill@mdaissent... ». Monsieur A

« Dans les années 60 le périurbain c’était autre@seh.. Un matin pres de la
maison, j'ai vue une Outarde, c’est la seule qaé\jue de ma vie. Maintenant
avec le golf et le périphérique, c’est fini... » Meur B

« Je suis dans un milieu plutdt rural, j’ai vécundda nature toute ma vie, pour
moi c’est I'essentiel de ma viet j'ai toujours eu envie dgrotéger cette chance
que j'avais d’étre au milieu de la nature ». Madafme

Il est par ailleurs intéressant de relever quein@edsion du vivant n'apparait que trés
peu. Cela pourrait nous surprendre au premierdalllosemble en fait que cet aspect
soit sous-jacent et intrinséque a la relation alieminaturel (notamment pour les
ornithologues). Il intervient plus ou moins consaigent, faisant partie d’'un systéme de
représentation, mais n'est pas évoqué spontanéomenine un facteur déterminant,
excepté pour Monsieur G (ce qui explique son parcouniversitaire et professionnel) :

« Javais un grand jardin... Mais je ne pense pasg ge soit ¢ca. C’est surtout
des étres vivants pour moi. lls n’ont pas besoétrd’ perchés sur un arbre pour
étre vivants, ils peuvent étre perchés sur le garagoi ¢ca meassionnait J'ai
une vision assez large de la nature». Monsieur G
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Enfin, nous retrouvons également I'aspectlaedécouverte et de I'enrichissement
intellectuel qui est souvent tres important:

« On voit mieux les choses qu’avant, on constasectieses lors d’'une balade,
on s’'intéresse aux animaux, en fin de compte ciestsource dsatisfaction
car on voit plus que beaucoup, qui passent a catés s’en rendre compte.
C’est unesatisfaction intellectuelles.Monsieur B

« C'est le plus grangblaisir que j'ai, c’est quand j'ai une journée de libre et
que je peux sortir, regarder, observer et découvitifimpatience de la
découverte de la nature. Lorsque je vais quelguejpgasse d'abord un grand
temps a explorer autour, a regarder ou je suis rattgr les plantes a voir ce
gu’il y a comme animaux ... » Monsieur G

« C’est unbien étre de la curiosité, il y a tellement de choses aodgdr, une
découverte infinie. C'est enrichir ses connaissan@avoir mine de rien que
méme si on a tendance a l'oubli@n en dépendde tous ces équilibres».
Monsieur J

« Il y avait uncoété affectif et de connaissances a priori qui se trouvaient
confortés ». Madame K

Ces connaissances et cette démarche d’apprentissageichissement peuvent étre
appréhendées a différents niveaux. Bien s(r lesopaes interrogées sont naturellement
enclins & se documenter et a s'intéresser de neagénérale a I'objet de leur passion
(nombre d’entre eux sont naturalistes amateursedemination). De plus nous avons vu
gu’il y a une corrélation entre les ressources itivgis (milieu social, éducation,
lecture, capital économique) et la conscience enwigmentale. Mais cette volonté
provient également du fait que des qu'un individengage (sérieusement) dans la
protection d’'une entité, il se doit de la conceliea et d'alimenter ses connaissances
pour disposer d’arguments pertinents et fondés.

Encore une fois il faut étre vigilant quant a nosatusions. Si les personnes impliquées
au sein d’associations ont quasiment toujours deé® connaissances sur les milieux
naturels ou les enjeux environnementaux en généragciproque n’est pas forcément
vraie. Certains peuvent militer sur un principefded sans aucune connaissance mais
cela se rapproche davantage d’'une idéologie aveugleeste somme toute assez rare.
L'engagement dans une association peut donc égatedtre motivé par cet appétit de
connaissance :

« D’abord améliorer nos connaissances, mais ausstigper et se rendre
utile ». Monsieur B
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« C’est le coté protection mais aussi le coté rasdéi vu un puits de savoir

dans cette association et une vraie volonté destragitre ses connaissances.
Que ce soit au niveau du grand public ou de jelad®rents comme moi ».
Madame F

« Jaime bien aussi étre avec des personnes qui das® connaissances
particulieres pour échanger. C'est des rencontrassg forment comme c¢a, a
travers les associations... » Monsieur J

b) Le rapport affectif a 'Homme, une vision altruiste et humaniste de

I'engagement.

Dans le contexte de crise environnementale qui oeemetentiellement I'humanité
entiére, et dans la logique de I'écologie qui ass@c part entiére I'aspect social,
I'engagement dans une association de protectida dature n’est jamais trés éloigné de
considérations plus larges. La frontiere est aftoge entre les motivations d’ordre
idéologiques, politiques, sociales et affectivdessont la plupart du temps tout cela a
la fois. Et il n'est donc pas étonnant de voir geetains interviewés sont (ou ont été)
adhérents dans d’autres types associations, notahsmeiales ou ont été membres d'un
parti politique (majoritairement vert ou de gauchi)s’agit ici souvent plus d'un
systeme de valeur issu d'un construit social etucell. Le discours étant, dans notre
démarche, essentiellement axé sur la nature, t#oais appuyant ce point ne sont pas
nombreuses :

« Le social et I'environnement sont pour moi intineat liés». Madame F

« Est-ce que c’'est de dire a mon gamin que javdié a la protection de
'environnement ? Ce n’est pas pour mon honnewbjéctif c’'est de faire
bouger un minimum les choses, pour I'avenir (deveaet de mes proches) »
Monsieur D

«On n'a qu'une vie et il y a tellement de chosdaige, c’'est un peu dans le
sens on va sauver la planéte ou I'espece humairles §ens se déconnectent
complétement de la nature, on va dans le mur » Mang

«Il'y aI" avenir, c’'est nos enfants nos petit§agrs, les perspectives. Je pense
gue protéger I'environnement ¢a demande un effierta vigilance ».

Madame K

Ces quelques dires sont le reflet de ce qui esff@id issu d’'une réelle affection pour le
genre humain mais aussi tout simplement du « bos sed’une éducation. Nous tenons
également a préciser qu'il est difficile d’évalwer qui reléve de I'imagerie (c'est-a-dire
d’'un comportement consensuel) ou d’'une réelle glesposition...
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c) Le rapport affectif a I'engagement, investissement dans la lutte,

appropriation, sentiment de déception ou de satisfaction.

Il nous semble ici important de justifier notredijtqui suppose I'existence d’un rapport
affectif & 'engagement. Anne MABILLE a montré dasen travail que I'on pouvait
parler de rapport affectif au projet. Il fait erietfi’'objet d’'une appropriation et témoigne
donc d'un attachement a la fois sensible et ragbnAu méme titre nos adhérents
s'approprient leur engagement et leur combat:

« Je me suis un peu plus investi, je suis devenévioée, puis administrateur.
C’est lebesoinde me rendre utile pour une cause que je défenfi®f essaye
de sebattre sur les problémes que I'on a localement » Mons{gur

« C’est vraiment de la pédagogie, ¢esjets.. » Madame E

« J'ai toujours combattucette notion d’espéces nuisibles ». Monsieur G

« L'adhésion c’était lecombat que I'on a mené pour le parc national de la
Vanoise. lls étaient en train de mettre la main & glaciers. On s’est battu
pour ca et apres sur le plan locglai pris a bras le corpde probleme de la
lutte contre le tracé forestier de I'autoroute d@ers. C’est pour ca qu’ils ont
mis 23 ans a la construirdOn a gagné et on a perdu. J'ai beaucoup lutté
contre ¢a.. ». Monsieur H

« Je me suis posé la question de savoir ou il ée pour faire bouger les
choses. Je me disais alors, la politique doit &watil qui doit étre porteur de
cette mutationEt je me suis trompé...»Monsieur |

« L’'engagement’est trés fort, c’est essentiele réagis toujours avec un peu de
condescendance avec des gens qui n'ont pas d'engamge Cela va avec un
encrage dans la société dans laquelle on vit mast cin encrage réactif. »
Madame K

« L'associatif, il me semble qu’au bout d’'un centaibmbre d’annéesn s’use...
Au bout d’'un moment on ne peut pas juste restargpqu’on culpabilise, il faut
aussi se demander si ils ont besoin de moi, sippae quelque chose.»
Madame K

! MABILLE Anne, le rapport affectif au projet chez les professidarte I'urbanismePFE
Polytech'Tours, 2007-2008.
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Nous voyons bien qu’ils parlent deurs luttes, que cela releve d’'un investissement
personnel (d’autant plus qu'il est bénévole dar@ua part des cas) et donc d’'une réelle
affectivité. L’affection pour l'objet du combat seonfond donc a celle pour
I'engagement (en tant que projet). L'expressiosatisfaction, de regret ou au contraire
de détachement reflete également cet aspect. Ehmeo I'avait montré Anne
MABILLE, ces sentiments sont d’autant plus forte dumplication et la participation
au « projet » a été importante.

L'implication dans une association environnementadé¢ les principes qui
'accompagnent se traduisent par des actions musopnelles. Comme nous l'avions
évoqué, les personnes trés impliquées se basentirswysteme de valeur fort et
cohérent, il est donc logique de voir que tousiguant I'écologie au quotidien. Mais
au-dela, cela révéle une sorte de loyauté, de cespale profond attachement a cette
démarche d’engagement :

« Dans ma facon de jardiner jai évolué, jutilisades produits maintenant
considérés comme mauvais que je n'utilise plugwartue... » Monsieur A

« Nous mémes on essaye de mettre le moins de grasstlsle dans le jardin,
on fait du purin d’ortie et on récupere I'eau. Pégirement c’est nul, il faut
trente ans pour amortir. C’est important d’avoir teau de pluie pour arroser
le jardin et de ne pas tirer tout bétement de I't@itée et de la foutre en l'air».
Monsieur B

« Le fait d'adhérer, on s’engage a un certain congroent. Je n'emploie aucun
pesticide, et tout ce que je peux faire pour queaitle dans le sens de la
protection je le fais». Monsieur C

« J'essaye de faire tout ce que je dis de fairegens... ». Madame E

«Du jour ou on fait de la protection de la natur@n s’engage
personnellement.. » Monsieur H.

« C’est important dans I'équilibre d’'un individu despecter le milieu dans
lequel il vit, c’est un besoin nécessaire a I'édué social, physiologique.»
Monsieur |

« 1000 gestes au quotidien que l'on peut appligs@ens rien demander a
personne et étre citoyen par rapport a la naturdadame K

Pour conclure sur les motivations de I'engagemerdnsd une association
environnementale, il nous semble que nous en awansl’essentiel. Il existe
incontestablement un lien affectif trés fort a édume complété par des valeurs humaines

et militantes qui jouent également un réle impdrted’autres facteurs peuvent
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intervenir comme le désir d’appartenance a un graagrial par exemple. L'identité

“écolo” est un point de repere, label qui peuladois lui permettre de s’identifier ou

étre une marque d’anticonformisme. Mais cela rpestpropre a I'écologie et n'apparait
pas déterminant pour des personnes fortement indges

42.Les déterminants de ce rapport affectif, vecteurs de

sensibilisation.

Comme I'a montré Benoit FEILDEL le rapport affectif se crée au travers du praess
cognitif, c'est-a-dire lors de la construction nadmtde lindividu. Ainsi la petite
enfance, I'éducation scolaire ou parentale jouantdle déterminant. Cet apprentissage,
nous l'avons déja VU est a la fois sensible et rationnel, concrethébtique, et est
porteur de valence affective. Nous avons cherdhé igentifier les différentes étapes et
les points clefs de la formation de ce systéme aleuv sur lequel se fondent nos
adhérents. Il faudra cependant relativiser cetrmadéhe puisqu’elle se base sur des
entretiens, qui aussi riches soient-ils, sont d'dbeubjectifs et ne peuvent étre
exhaustifs au regard de la complexité du probléfmerd®. Nous avons suivi une
approche temporelle, c'est-a-dire différenciant tbférentes phases du construit
cognitif qui correspondent en fait a différentsagux du rapport affectif. Le contact
avec la nature durant I'enfance sera globalemems pkensible que I'éducation, qui
correspond plus a l'acquisition d’'un systeme deswad, tandis que les études et les
choix professionnels ou associatifs seront euxika sle ce passif.

a) L’enfance, un contact sensible avec la nature.

Nous abordons un point qui nous semble essentied datre travail et qui était en
quelgue sorte a la base de notre réflexion. Lorsgues étions a la recherche d’'une
problématique, une question qui nous a d'abordpetk était de savoir si les ruraux
étaient d’avantage impliqués dans la protectioadeature que les urbains. Ce qui se
trame derriére cela est en réalité de déterminier @ntact avec la nature implique que
'on y porte davantage d'attention. Selon Jean BBEDEZONNET, les considérations
environnementales sont indépendantes de la dégnadahbiante (Cf. Partie | — 2.1).
Le corolaire de cette constatation est-il alors plus la nature est préservée, plus les
hommes ont tendance a en prendre soin ? Il ne segnblait pas possible d’'établir des
regles générales puisque cela dépend d’autresufactén individu peut tres bien aimer
et protéger la nature sans avoir nécessairemerit @@ou dans un environnement
naturel préservé. Ce que nous pouvons avancervanalge au travers de notre travail
est que le rapport affectif fort que nos adhérentsforgé avec la nature, est en grande
partie lié a un contact, souvent ancré dans I'egaavec un milieu naturel relativement
préserve :

! FEILDEL Benoit,Le rapport affectif & la ville, construction cogmié du rapport affectif entre
l'individu et la ville,2003-2004.
2 Cf. Partie 1, 13.bl_es facteurs et processus fondateur du rapporttffa la nature.
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« Mes origines un peu, puisque je suis d'originenpagnarde, jai vécu au
bord de I'eau, en périurbain, dans un espace nattgkativement préserveé ».
Monsieur B

« Le contact avec la nature, c’est certain que ¢aLgt... » Monsieur D

« Depuis que je suis petite, c’est une chose gaitimg. Un rapport & la nature
assez intime on va dire. Au début c'était essdatreint le touché ou
I'olfaction. » Madame F

« J'ai toujours cherché le contact, je sors, jesvahercher. On est un peu des
chasseurs dans notre famille... » Monsieur G

« 1l n'y a pas un enfant qui n'est pas attiré par ciseau. Lorsque I'on fait des

sorties les enfants sont toujours trés intéress@slgs oiseaux, je pense que
c’est trés ancré dans la nature humaine, en paligcyour les oiseaux et pour

les mammiferes et a l'inverse la répulsion qu’'eretdes araignées, les reptiles
et les lézards». Monsieur G

« Pourquoi jai choisi ca ? C'est trés simple jdgaun grand pere qui
m’amenait a la péche. Vous voyez tout le travaiilldurs je suis resté
spécialisé sur les poissons en particulier. Le déwturel quand vous restez
derriére une ligne fatalement vous ne regarder gpaes le bouchon ».
Monsieur H

« Au lycée j'étais en milieu rural, mes parentdatadaient tous les dimanches
dans la nature. Y a ¢ca quand méme, ca joue, ¢aumarqC'était la fin de la
guerre on était des ruraux intégrés dans leur élmen allait tous les
dimanches dans un lieu, proche d’'un petit ruissgapeux vous raconter plein
de choses... ». Monsieur |

«J'al été élevé a la campagne dans un grand jasliac une petite riviere a
coté, donc jétais dedans. Je pratiquais la nats@ns vraiment savoir ».
Monsieur J

«Vous n'étes pas élevé a la campagne sans avoiasaé des sauterelles ou
des escargots sans avoir remarqué qu'ils dispaeaésg a une certaine période
de l'année, cela s’est entrecoupé entre le cotdeéat le milieu dans lequel jai

naturellement baigné ». Madame K

Nous retrouvons clairement ce que Benoit FIELDE&iagiéveloppé a savoir la valence
affective des souvenirs et de I'enfance. Ces egpéeis sont a la fois faites de réflexions
et d’apprentissages rationnels mais aussi de semsatle cette sorte d'odeur sucrée et
apaisante qui embaume nos mémoires d’enfant. @legsemblablement I'étape du
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processus cognitif qui est la plus sensible, |& glocrée (consciemment ou non) dans
I'affectif (au sens passionnel). Ce contact avetalare est donc quelque part instinctif,
dans la mesure ou I'enfant est en partie libreode e bagage social et culturel qu'il
endossera au cours de son éducation. Il est aldrpdssible que les mécanismes qui
entrent en jeu soient trés anciens. Nous pensbaexaelations ancestrales de 'homme
avec la nature dont nous avons parlé dans notreigme partie, la chasse, la cueillette,
la nature comme entités vivantes et mystérieusas mobablement des figures qui
restent dans un coin du cerveau humain.

b) L’éducation parentale

Il est évident que I'éducation parentale joue ule idans le construit d’'un individu.
L’attachement a la nature ou la fibre militante tstorcément liés quelque part a la
famille, & son milieu et a son histoire socialetdturelle :

« La nature ? Cela m'évoque I'enfance chez mesdgrgarents...le temps passé».
Monsieur A

« Je ne sais pas si c’est mes parents qui m’omistras cela, j'ai grandi avec un grand
pére qui jardinait, j'ai appris a soigner les artggavec ma grand-mere on élevait de la
volaille, ces choses la ¢a restent ». Monsieur A

« Mon pére aimait la nature, c’était un pécheumiiinait bien I'atmosphére, le calme ».
Monsieur B

« Mon éducation pas mal, les centres d'intérétniss’expliqguent pas beaucoup. Il est
clair que mes parents sont assez sensibles a éagsgts la et ils ont su me montrer les
richesses naturelles ». Monsieur D

« Mes parents n’étaient pas du tout dans ce miliamais ce sont des gens trés ouverts
et ont toujours été attentifs au milieu qui lesoeins malgré tout ». Madame F

« Mon pére était adhérent aussi, bagueur ornithak j'ai toujours été fasciné par les
oiseaux depuis I'age ou je me souviens ». Monsgeur

« Je suis fils de paysagiste. Mes parents étaiensibles a la nature sans étre
engageés ». Monsieur J

« Au lycée jai quitté la maison familiale mais fientrais quand je pouvais, c'était
toujours mon point d’ancrage. On se devait en tgaotenfant d’agriculteur, de
participer aux travaux de la ferme, on avait uneirmdans le fonctionnement de la
ferme. Mon intérét pour la nature est en partieréria ». Madame K

67



Précisons que méme si ce n'est pas directemepalesits qui ont transmis cet intérét
pour la nature, le contexte familial (souvent ryrl mode de vie et leurs rapports a la
nature ont bien joué un réle. De méme I'’éducatidlitante se retrouve dans cette
volonté de faire bouger les choses qui anime |béradts:

« Autant mes parents m'ont donné une éducationrtieela nature, autant ils m’ont
transmis une éducation un peu militante, a étreeduet actif sur les choses et en
I'occurrence sur la dégradation de la nature » Miens D

« Je ne peux envisager de faire quelque chose @amga ait un minimum d'impact,
gue ce soit cohérent avec une démarche et une galuca Monsieur D

« Je pense que I'éducation a quand méme joué €aoitt dans le milieu social et il y a
I'apprentissage du respect des autres et donc Fapiissage du respect de la nature est
venu comme un évidence derriere ¢ca ». Madame F

« Mon pére m’a appris a 14 ans a lire le canardl@ioé, il n’était pas militant. Je me
suis retrouvé confronté trés rapidement a des sygetitiques (I'Algérie). D’abord une
approche sociale et politique avant d’avoir cet aggment écologique ». Monsieur |

« Mes parents étaient cultivateurs avec une bolmaaissance, mon pére était orienté
politiguement, il se réclamait du parti communidieavait une attitude vis-a-vis du
milieu naturel quand méme qui n’était pas compatiavec I'agriculture industrielle.
J'étais jeune a ce moment la et on se demande pouigavait réagi comme c¢a car
c’était au nom du progrés et donc pourquoi ce refteda amene a se positionners.
Madame K

Comme nous I'avons déja dit, ces références sauttgiee moins chargées en valences
affectives mais restent tout de méme tres forterpedgentes dans le mode de pensée
individuelle.

c) Les études, l'associatif ou la profession comme prolongement de ce

bagage cognitif.

La notion d’évolution ressort beaucoup au traves ehtretiens, que ce soit par rapport
a l'engagement ou en ce qui concerne les connaissafdeux éléments qui sont,

comme nous I'avons vu, liés). La construction apropriation des valeurs écologiques
et militantes ne se fait pas du jour au lendemaimest pas un processus figé. Elle se
fait aussi au travers des études, des premierggemgants (associatifs ou autres), des
rencontres etc...

Globalement les personnes interrogées ont un par@ssez cohérent, beaucoup ont

effectué des études en relation avec I'environnémans le but de travailler sur ces
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questions (ce qui est compréhensible étant doneflepisont au cceur de leurs centres
d’intéréts). Nous retrouvons ici le phénomene adaldns notre premiere partie sur
I'engagement associdtifc'est-a-dire une volonté d'allier leurs valeum®légiques a
leurs compétences professionnelles. Ou autremé&nddalitravailler tout en restant en
accord avec leurs convictions.

« C’est une éducation, une transformation contileuel Monsieur A

« J'ai sillonné pas mal le département dans degeganrales avec mon travail et I'on
voit des choses ». Monsieur B

« Lors de mes études j'ai toujours voulu travailber les milieux naturels ».
Monsieur D

« Avant j'ai travaillé dans d'autres associations protection d’environnement, c’est la
suite logique de cet intérét pour la nature ». MensD

« C’est quelque chose dont j’'ai pris consciencedoe j'ai commencé a faire beaucoup
d’'observations naturalistes ». (En parlant de skatien sensible & la nature)
Monsieur D

«Ca m'a paru assez évident ayant fait des étudesgéologie et impact de
comportements humains. Depuis jeune j'ai eu l'itiende travailler sur la prévention,
anticiper et non pas réparer».

Madame E

« Aprés le bac, en rapport avec les études jeuisedsivantage intéressé ». Monsieur J

«Mes professeurs de sciences naturelles ont jouéleanmportant dans I'orientation de
mes études. Et puis jaccrochais bien avec cettiiénea Je pense que je retrouvais des
thémes auxquels javais été confronté naturellemeMadame K

Nous voyons bien ici a la fois l'influence de cetérét pour la nature et la protection
environnementale sur I'orientation dans les étuetdes choix professionnels. Mais la
réciprogue est également pertinente, ces choixodemit et enrichissent les valeurs et
les connaissances écologiques. C'est une démaialeetijue, comme celle que nous
avons évoquée lorsque nous parlions de la natureneoobjet de connaissance et de
satisfaction intellectuelle (elle apparait trésteraent au travers des trois citations de
Monsieur D précédemment). |l en va de méme pougucest de I'engagement :

1 Cf. Partie | — 22.c Bs engagements et des compétences qui s'imbriglestet manifestation a
I'expertise
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« Je pense que c’est surtout les rencontres agegdes qui m’ont fait évoluer dans mon
mode de pensée ». Madame F

« En 74, jai soutenu René Dumont (candidat écala alections). J'étais déja en
politique, et javais intégré la démarche de Dumaddé théme est donc resté dans un
coin de mon cerveau, en me disant que I'on ne pasitprélever plus que ce que la
biosphére peut produire, mais je ne connaissaisi@agspeces, les écosystemes, etc..».
Monsieur |

« J'ai été sensibilisé par des gens comme CouderBaité, qui m’'ont dit: il y a des
sites dans I'agglomération qu’il faut absolumenggerver. C'est tout ce que javais
comme élément ».

Monsieur |

« La premiere conférence a laquelle j'ai assist&tait un débat avec Vincent

LABEYRIE, qui a créé le CESA, et qui avait faitexposé. Il y avait & la fois le c6té

politique mais aussi le c6té militant et tres caseaur avec des arguments parfois
violents mais cela donnait envie d’apporter sa dbntion ». Madame K

«1l'y a la présence d'une association créée parautre, qui m'ont sensibilisée, avec
des personnalités que I'on a envie de suivre oupasadame K

Ainsi certains adhérents reconnaissent spontanéaweirt également été influencés par
des discours militants et heureusement, car c’'est k& toute la démarche d'une

association, de communiquer des idées et de fédésemble cependant que cet aspect
ne soit pas forcément le plus important dans celegiia poussés a s’engager (en
comparaison de tout ce que nous avons vu précédetnn@ela nous améne a la

formulation de notre principale conclusion :

Un réel engagement né de facteurs plus profonds,ldeque I'éducation et I'enfance
Il prend toute sa force dans ce rapport affectif qe nous avons présenté. Autrement
formulé, l'implication ne peut étre efficace que gl y a une part réelle d'affectivité.

Il reste a déterminer comment celle-ci peut se «dnsmettre », se communiquer.

Certes cette analyse peut paraitre quelque peecsivi, il est vrai que le matériau,
méme s'il est riche, n'est pas suffisant pour tdes conclusions générales. Cependant
I'ensemble de notre travail nous suggére cettetatai®on. Il ne s’agit absolument pas
de dire que la communication environnementale esge® a I'échec, mais de mettre
I'accent sur le fait que cette part d’affectif estsentielle. Ainsi la communication ne
peut étre efficace, c'est-a-dire mobilisatrice @tablle, que si elle intégre ce domaine.
Nous verrons dans notre derniere partie les pigteentrent dans cette démarche.
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43.La communication et la sensibilisation environnementale

Mise a part la compréhension du processus d’engageih était intéressant et logique

de se pencher également sur les moyens d'impliguersimple citoyen ». Cela reste

bien sr une vaste question a laquelle nous n'apassla prétention d’apporter une
réponse compléte. Comme nous l'avons déja dit, dmbat écologique ne peut

réellement étre efficace que si 'ensemble de [gufation se I'approprie.... Nous avons
donc demandé aux adhérents lors des entretiens gtaént selon eux les meilleurs
outils pour sensibiliser le grand public aux proédiques environnementales ainsi que
les principaux freins a I'implication. Nous disturgrons donc la sensibilité aux valeurs
écologiques, de la participation active qui peufasee au travers de I'adhésion a une
association ou plus simplement par des gestesdigiusi

Nous sortons ici quelque peu de la démarche d/aeah proprement parlé puisqu'’il
s’agit ici non pas d’interpréter mais simplementrdeueillir les points de vue et les
idées des adhérents sur la question. Les commesntgire nous ferons seront donc
essentiellement personnels. lls s’appuieront sitaios éléments qui apparaissent dans
les réponses, mais surtout sur les conclusionsségsoprécédemment. lls ne sont donc
pas forcément le reflet de la pensée des interndgewé

Concernant les moyens, tous sont globalement d‘dcpour dire que le contact et
immersion dans le milieu naturel est essentieledt en effet indispensable pour
générer cette affection vitale pour une réelle iogpion. Nous ajouterons que plus cette
sensibilisation (qui est entendue ici au sens glopst faite tot, plus elle sera efficace,
puisque, comme nous l'avons vu, I'enfance joueda déterminant:

« Les intéresser complétement, les plonger danslieu. Il y a des gens qui ne
savent méme pas ce que c’est que la nature, ilseromacances pour retrouver
des activités citadines (boites de nuit). Dés quésnsort de cette ambiance, la
plupart des gens sont réceptifs ». Monsieur B

« Faire des sorties, étre sur le terrain et diffusaformation ». Monsieur C

« Est-ce gu’alors c’est nécessaire de faire prentlyascience aux gens d’une
certaine sensibilité de la nature pour la protégdtar exemple pour la
protection de la biodiversité, oui c’est nécessaidler sur le terrain, sentir,
toucher, observer ». Monsieur D

« Du coup, le fait d’observer une fleur particukénent jolie ou un oiseau dans
un contexte, c'est assez important ». Monsieur D
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« Si les gens ne s’émerveillent pas devant la Bailsg n’auront pas envie de la
protéger ».
Monsieur D

« Les outils c’est les sorties. On fait des sorteaque année au jardin des
Prébendes, ou en une heure de temps, on peut meirvingtaine d’especes
d’'oiseaux, certaines assez peu communes que lesngam vues que dans les
livres. Alors qu'ils vivent 5 meétres sous leursyeuMonsieur G

« On essaye de capter les gens sur un site de peaieeOu la les gens vont se
balader, on propose des petits ateliers de semsdibn, il y a une accroche ».
Monsieur J

L'éducation et I'explication sont également évoqu@es souvent. Le principe étant de
dire que si les gens savent pourquoi il faut pretégt comment ils peuvent faire, le
raisonnement et notre cerveau feront le reste :

«ll'y a un certain nombre d’actions tres concréfiesdes déchets, compostage,
transport en commun). La sensibilisation vient eséement de savoir a quoi

¢a sert et comment faire. A partir du moment ouoité ne serait-ce qu’une

conscience assez vague que ces gestes protéegalankte, je pense qu’il y a

une grande majorité des gens sui sont préts ae fa Monsieur D

« Il y encore toute une éducation a faire pour ksnnes pratiques de
consommations ». Madame E

« Méme pour I'éducation des enfants c’est importatdst plus facile de leur
faire comprendre les enjeux lorsqu’ils sont au euilid’une nature trés
préservée que lorsqu’ils en sont completementssoladame F

« |l faut aller vers les gens et leur expliquer egi-ce que ca peut leur apporter
a eux, pas seulement leur dire il faut protégersmaiurquoi et quel est I'intérét
pour eux méme et pour leur enfants.» Madame F

« Donc I'éducation a sa place, une éducation cuiggAller voir les espéces ce
n'est pas suffisant, il faut aussi comprendre pooiccertaines disparaissent !
L'éducation doit avoir un aspect volontairementauuitique ». Monsieur |

« Jai beaucoup d’espoir sur I'éducation a I'envimeement, sur les jeunes,
lorsgu’ils ont bien compris, ils sont les premi@rgorriger les parents et a les
appliquer ». Madame K
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« Il faut des explications, il ne s’agit pas de @ewher des automatismes, il faut
derriere un raisonnement et des explications ». ifael K

Nous sommes tout a fait d’accord pour dire queudadion environnementale est
primordiale. La nécessité d’expliquer les enjees, problemes et les solutions n’est pas
a démontrer. Les gestes écologiques ne peuventimpesés par des lois ou des
obligations. Il est d'ailleurs prouvé que n'importeiel comportement ne peut étre
adopté durablement par la contrainte ou la culppdbPar exemple, il suffirait de poster
un policier & chaque coin de rue pour que persoengtte de mégot par terre. Mais
sitdt les policiers disparus, tout le monde reprandes mauvaises habitudes.
L'écologisme doit garder sa dimension scientifigierationnelle. Cette connaissance
permet une certaine appropriation des idées éaplegi notamment lorsqu’elle est
inculguée des le plus jeune age. Mais nous avaricbgs’elle n’est pas suffisante pour
susciter I'engagement de personnes a priori norcesoges. L'implication réelle et
pérenne ne peut se fonder uniquement sur une cmamge rationnelle des enjeux.
C'est pourquoi l'aspect sensible, affectif est @lieet doit étre intégré dans les
démarches de communication.

Il est rare désormais de trouver quelqu’un qui soittre les idées écologiques ou le
développement durable. Différents discours existpatr véhiculer ces enjeux:
politiqgue, scientifique ou militant, ils sont toydus ou moins efficaces. Mais la
conscience est loin de suffire pour provoquer iact particulierement lorsqu’on
demande des efforts ou des contraintes et queivithd n'y voit pas de bénéfice
personnel a court terme. La démarche écologiquessée d'abord une abstraction et
une vision globale, elle suppose par ailleurs umgeption dans 'avenir, un regard a
long terme. Elle nécessite une part d’autocritigli@ culpabilité se noie dans le
collectif, tout le monde est responsable mais pgrsan’est coupable. De méme les
effets et les impacts des gestes écologiques amrhent directement visibles. Tous ces
facteurs jouent contre l'implication. Méme si I'digation et la pédagogie sont
nécessaires, fondamentalement I'écologisme estgoiume simple conscience, il s’agit
d’'une remise en question de ses habitudes, de sde e pensée. Cela nécessite un
véritable investissement personnel (qui n’est pasweux en réalité mais demande tout
de méme un effort). Les freins a I'engagement slmmtc multiples, les réponses les
concernant sont assez variées :

« Les gens sont pris par leur vie professionnelleisposent d’assez peu de
temps. Les freins peuvent aussi venir de l'ignogades gens, le manque de
conscience ». Monsieur C

« C’est plutét un manque d’information et de seilisdtion qu’'un manque de
volonté du grand public ». Madame E
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« Les grands médias et les grandes chaines deibdison ont un grand

pouvoir, mais on y a pas acces, c'est difficilefaiee des projets avec eux. La
SEPANT n’est pas l'échelle adaptée pour cela. Pear payer un spot
publicitaire sur France 2 c’est complétement imjlmssa notre échelle ».

Madame E

« Les deux freins essentiels sont le temps etdidrg. Madame F

«Ce n'est pas tres difficile de trouver des genisagiherent & I'idée mais c’est
beaucoup plus dur de les faire passer a I'acte endfeur G

«1l'y a tellement de choses soi-disant naturelEmlogiques, I'écologie a été
galvaudée, mise a toutes les sauces ». Monsieur H

« |l faut aller chercher les gens qui ne sont pamsibles, pour ¢a il y a des
moyens de communication que I'on n'a pas (tv, radi®onsieur J

Remarquons que les avis divergent sur le fait gsidreins proviennent d’'un manque de
conscience, d'un manque d’opportunité (argent, grop d'un manque de motivation.
C’est peut étre un peu tout cela a la fois. Maissnpensons malgré tout que lorsqu’une
personne est véritablement attachée a la nates;&dire a la foigmotionnellement

et rationnellement, la motivation et I'engagement viennent natureeim Ces deux
aspects sont indissociables et intrinsequement lié

Pour conclure sur les vecteurs de sensibilisatienmilieu associatif semble étre
I'échelle efficace dans la mesure ou il allie l@&dents points évoqués précédemment:

Elle permet tout d'abord la découverte sensibldad@ature par le biais de
sorties (encadrées par une personne compétenta sannaissance du milieu
naturel). Faisons ici un bref aparté, Francois TERAN explique que ce
contact doit se faire seul et dans un environnem&gitement vierge (c'est-a-
dire sans aucune trace de la présence de I'Honpoe), que I'esprit s’ouvre
réellement au monde sensible. Il critique ainsi pescs naturels, jardins et
autres espaces de « valorisation de la nature saqiiselon lui incompatibles
avec cette perte des repéres nécessaire a la dwnpi@gn de ce qu'est la
nature. Cette vision, méme si elle est fondée, rermble tout de méme
excessive. La pédagogie du rapport a la nature ipéégrer cette approche
sensible au travers des sorties ou des espacedalisation. L'observation et le
contact avec le milieu naturel est enrichi parHage de connaissances qui
permet a la fois de susciter I'intérét (de prendmascience de la richesse de la
nature) et de comprendre pourquoi et comment tlgeatéger (d’éduquer). Une
fois que cette accroche est faite, l'aspect relagbd et d’enrichissement
personnel peuvent a leur tour jouer un réle imparta

! TERRASSON FRANCOIS., a peur de la natureParis, Sang de la Terre, 2007, 270p.
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Nous pouvons voir également que certains adhéoemtsonscience de la portée
limitée de la communication au niveau associatiest clair que face a des
enjeux planétaires, la télévision ou la radio sdet vecteurs importants
puisqu’ils permettent de toucher un public extrémemlarge. Ceci dit, les

associations et plus largement toutes les structuggi communiquent

localement jouent un rdle déterminant dans la neesurelles bénéficient d’'une
approche plus ciblée. Cela permet d'une part diawoicontact direct avec le
public (ce qui est également cité comme étant unt pamportant) mais aussi

d'aborder des problemes locaux davantage prochegeles qui sont parfois
quelque peu désargonnés face aux enjeux mondiaela inscrit dans la

logique écologique du « agir localement, pensebajle. La communication a
ses limites et la réalisation de projets conagstgyénéralement un point fort du
domaine associatif. Cela donne véritablement alhérhts le sentiment de
participer et d’avoir une influence concréte sanl/ironnement.
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44.Synthese des résultats

Nous avons globalement répondu, au travers delyseaa la problématique qui était la
notre, a savoir : comment le rapport affectif imtent dans le processus d’engagement,
comment il se créeet quels sont les moyens les pgificaces pour susciter
I'implication.

Nous avons tenté d’identifier la dimension sensd#as le récit des adhérents. Celle-ci
passait d'abord par uneelation véritablement passionnelle a la nature son
importance dans la vie et le bien étre des interde était généralement prégnante.
Méme si elle apparait moins, l'inquiétude pour €air et I'attachement a la dimension
sociale de I'écologie ont montré une certaémepathie pour le genre humain Enfin
les signes de déception, de satisfaction ou dentedé&t témoignent d’'un attachement,
d’'un investissement personnel et d'@mpropriation de I'engagement en lui-méme

Le rapport affectif joue donc effectivement un réle déterminant quant a
I'implication dans une association environnementalell a principalement pour objet
la nature mais se porte également sur 'lHommesuet'engagement en tant que projet.
Nous avons également été amenés a comprendre-fahtion entre ce qui releve d’'un
systéme de valeur rationnel et ce qui releve dadté. Nous ne pouvons alors affirmer
par cette étude que I'un ou l'autre est plus imgoartlls sont tous deux nécessaires a
I'implication. Nous ne remettons pas en cause lingnce des pouvoirs publics, de la
politique en générale, des sciences ou de I'écamohaus ces domaines ont leur réle a
jouer et toutes les formes de communication soomantes. Nous avons d’ailleurs
retrouvé les différents profils (militant, scieidifie et politique), souvent entremélés,
parmi nos interviewés. Cependant la communicatiovirennementale a, selon nous,
tendance a négliger I'aspect sensible de la piotede la nature.

La deuxieme étape de l'analyse était de compreodmment ce sont formés ces
rapports affectifs. Nous avons vu que les mécarisemtrant en jeux pouvaient étre
résumés par lgrocessus cognitif qui est a la fois rationnel etgssionnel. Cette
construction s’inscrit dans une temporalité etcestinuellement marquée d’une valence
affective. La petite enfance d’abord est sans doute I'étape la plus propicelaa
formation d’'une relation positive a la nature. lekde tout (ou presque) systeme de
représentation (social, culturel...), I'enfant fiastinctivement cettexpérience sensible
de la nature. La réaction de peur que décrit TERASSORest possible que parce que
I’lhomme s’est complétement coupé de ce contacitden€es moments sont de surcroit
généralement associés a des souvenirs agréablean¢es, famille, loisirs...). Cette
période est donc selon nous extrémement importante.

! TERRASSON FRANCOIS, La peur de la nature, Paris, Sang de la Terre, 2007, 270p.
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L’éducation, notamment au travers de la famille, joue ensuite6le qu'on ne peut
nier, a la fois dans l'assimilation des valeurslet enjeux écologiques mais aussi dans
la transmission de I'esprit militant_.a dimension affective est alors fortement mélée

a la construction d'un systeme de valeurs et de refsentation influencé par le
milieu social et culturel Une fois l'individu sensibilisé, il entre dans pnocessus
d’apprentissage dialectique il va enrichir ses connaissances tout simplenpamce
gu’il s'y intéresse, ce qui va renforcer ses colimits ainsi que son implication et
nécessiter a nouveau un approfondissement.

Les études, les choix professionnels et I'adhésiarune association découlent de ce
construit. Nous retrouvons la figure de I'expert-militanispbsant d’'un systeme de
valeur cohérent, qui vise a mettre ses compétemgeservice de ses idéaux. Chacun
étant tour a tour enrichi et conforté. Le fait dtesde participer a des projets renforce
lui aussi la relation affective puisque cela reléen investissement personnel.
L'implication peut donc constituer en elle-méme unesource de motivationdans la
mesure bien sdr ou elle accompagnée d’une cedairsfaction.

Enfin la compréhension de la formation et de I'impeatance du rapport affectif nous
meénent & penser que la sensibilisation du grand plib doit & la fois intégrer la
dimension scientifique, explicative et rationnellemais aussi I'aspect affectif et
sensible sans lequel une réelle implication n'estap possible. L’éducation
environnementale est pour cela incontournable, ¢contme le contact avec la nature.
Des aspects d'autant plus efficaces qu’ils s’adsimhijeune. Les associations sont un
échelon adapté a la sensibilisation puisqu’elles@dent plusieurs avantages:

= L’échelle associative ne permet certes pas de &udn trés large public
(excepté pour les associations fédérées de typen@eace ou WWF). Mais cela
leur confere une réellproximité et la communication peut étre ciblée sur des
problémes locaux qui concernent directement |egdras.

= Cette échelle permet égalementctentact, le débat et les rencontres avec le
public.

» Les sorties pédagogiques sont un bon outil ajlié a la foisla dimension
sensible et les explications, arguments scientifiga

= Enfin, elles permettent’impliquer directement les adhérents au travers
d’actions et de projets concrets, ce qui procure satisfaction et renforce
I'engagement.

Nous avons en dernier lieu identifié les principdeins a I'action et a 'engagement
écologique :

» Le manque de conscience écologiqui vient essentiellement d'un manque
de connaissance. L’éducation et I'explication s@our cela nécessaires.
L’enrichissement du savoir personnel provoque alemsthéorie un cercle
vertueux qui incite a apprendre a s'impliquer diztege.
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Figure 6 : Processus intervenant

dans I’engagement pour une
association environnementale.

Réalisation : Biguet F.

dépend fortement du domaine affectif.

Le manque de volont¢ qui méme s'il est influencé par l'aspect ratidnne

Le manque d’opportunité (temps, argent, contexte familial et professionnel
etc...) qui est a la fois influencé par les deuwscpdents freins mais surtout par

toutes les contraintes extérieures. En effet unsopee peut estimer ne pas
avoir de temps a consacrer a une association reaisghanger d'avis si elle

prend conscience de l'intérét et de I'importancéaddémarche.
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CONCLUSION

L’homme moderne fort de sa maitrise technique gtemps entretenu une relation de
domination face a la nature et a son environnenmofondément ancrée dans son
histoire. Le mysticisme et I'imaginaire ont peu auplaissé place a une vision

complétement rationnelle. La remise en cause de geisture est donc loin d’étre

évidente et nécessite de réels efforts. Nous auogsie le rapport affectif, notamment a
la nature, est un élément fondamental dans l'imfibo pour sa protection. Et si la

sacrosainte rationalité, chére a Descartes, nepdsitpour autant étre négligée, nous
devons réapprendre a étre a I'écoute de notrelsiési

L’éducation en temps que processus cognitif eseld outil réellement efficace pour
inculquer les valeurs écologiques et générer umdidation réelle et pérenne. Elle doit
pour cela étre abordée dans toute sa complexiéti-a&‘dire a la fois intégrer la
formation d'un systéme de représentations rationfiehdé sur des arguments
scientifiques et éthiques. Mais aussi sur une ahgrcensible de I'environnement,
donnant toute sa place a I'affectif.

Le construit individuel influencé par I'éducatioanfiliale et plus généralement par le
contexte socioculturel sont évidement déterminarisdl’engagement d’un individu
pour une cause quelle qu'elle soit. Mais en cecquerne la sensibilisation a posteriori
d'une personne non impliquée, le milieu assocsinble étre un outil important. Il
permet la diffusion de la conscience écologiquet@ers de I'explication des enjeux et
des problémes) mais également une approche ssladnsible (par le biais de sorties) et
de découverte intellectuelle (par I'enrichissemeintacquisition de connaissances). Il
offre, pour finir, 'opportunité au citoyen de spliquer personnellement dans la lutte
par des actions concretes, ce qui tend a renfeecarotivation.

Nous ne laissons pas pour autant de coté les aatgens d’action. L'investissement

en politique par exemple pourrait faire I'objet Wéu étude a part entiére. Il serait
également intéressant d’évaluer les rapports guan@nageurs entretiennent avec le
milieu naturel tant il est vrai qu’ils ont une wéble influence sur I'organisation de

I'espace (bati ou non). Si I'implication dans level®ppement durable de 'ensemble des
citoyens est essentielle, celle des aménageurde@mbntournable.

Comme souvent dans la recherche, nous avons dotenwlies réponses mais
également soulevé de nombreuses questions. Lesrtagpla nature sont si complexes
gu’il était impossible d’en faire le tour dans cavhil. Nous aurions par exemple aimé
aborder plus en détail I'influence des religionsdas civilisations... Quoi qu’il en soit
nous espérons avoir contribué ne serait-ce queptndiellement a la compréhension de
notre relation a I'environnement. Il est en tous céair que cela a été trés enrichissant
sur un plan personnel.
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