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* Quels problémes peuvent survenir et quels sont leurs
remedes ?

dfeaugiron,
: Domloup, Servon/Vilain
St Aubin du Pavail

Problémes Causes Remedes

- Apport excessif de
déchets riches en eau ou en
azote (ex : tontes de gazon)

- Mauvaise aération du

composteur

Sortir le compost, le sécher
et laérer avant de
recharger le composteur

Odeurs nauséabondes

PETIT GUIDE PRATIQUE
DU COMPOSTAGE INDIVIDUEL

Signe d'une bonne activité

biologique car les larves de

moucherons transforment
les déchets en compost.

Apports variés et mélange

Présence de moucherons .
régulier du compost

Apporter des éléments
facilement biodégradables
et humides (légumes
verts...)

Compost trop pailleux ou un

Présence de rongeurs L,
peu sec en périphérie

Arroser légérement

=, )
COMMUNAUTE DE COMMUNES
DU PAYS DE CHATEAUGIRON
H
/
7
o 7

—

Pour tout renseignements complémentaires :

Contact : Cédric LE CLAINCHE - 02 99 37 67 68 ou 06 76 81 25 20

Aujourd'hui, la collecte des déchets devient un enjeu important. 30 % de
nos déchets pourraient étre déposés dans un composteur pour réduire les
quantités a collecter et limiter les coiits liés au traitement.

Ce guide contient les principes de base du compostage des matiéres
organiques d'origine domestique.

* Qu'appelle t-on compostage et compost ?
Le compostage est un procédé de dégradation biologique des matiéres
organiques. Il aboutit & la production d'un terreau de bonne qualité : le
compost, qui restitue au sol la matiére organique et les éléments nutritifs

nécessaires d la croissance des plantes.

+ Intéréts du compostage

Le compostage permet de :

- faciliter la gestion des déchets en réduisant les quantités de déchets &

transporter (4 la déchetterie) et a traiter,

- constifuer un amendement naturel et gratuit pour votre jardin,
remplagant ainsi le terreau en sac.

il



La réussite du compostage dépend du soin que vous y apporterez. Il
est donc important de respecter :

- une bonne aération du compost grdce dun brassage régulier,

- une vérification de I'humidité a lintérieur du composteur, en
apportant périodiquement un arrosage léger lors par exemple d'un apport

conséquent de déchets secs (moyen de réactiver la décomposition des
déchets).

Il faut mélanger les déchets entre eux pour obtenir unbon compost. Mais

pas n'importe quels mélanges, car certains fonctionnent mieux que
d'autres.

Pour réaliser ces mélanges, il y a deux solutions : vous pouvez soit brasser
les déchets deés le départ, soit disposer les déchets par catégorie en
couches minces et alternées (déchets riches en azote, riches en carbone,
déchets secs, humides).

Pour cela, une réserve de matériaux riches en carbone en vue de leur

incorporation avec les déchets journaliers de la cuisine (riches en azote)
est indispensable.

Matiéres plutot
riches en azote

Matiéres plutot

. Matiéres équilibrées
riches en carbone

Marc de café, fanes de
pommes de terre,
broussailles frdiches et
broyées...

Tontes de gazon, légumes
verts, déchets de cuisine,
fougéres, orties...

Feuilles mortes, tailles de
haies, papier, paille, foin,
sciures, pates, riz...

Déchets secs Déchets humides

branches, feuilles, sciures

gazon, déchets de cuisine

R e
e
e —

Quelques conseils de fabrication d'un « bon compost » :

1) Préparer le fond du composteur eny déposant 3 & 5 cm de terre ou de
compost afin d'attirer a l'intérieur les vers de terre, insectes et micro-
organismes...

2) Placer ensuite 5 a 10 cm de branchages ou de tailles de haies qui
permettront une bonne aération et un bon drainage de I'eau

3) Fragmenter et broyer les déchets de jardins les plus grossiers afin de
faciliter leur dégradation naturelle

4) Ne jamais apporter une grosse quantité de déchets en une seule
fois (ex : tontes...)

5) Diversifier les déchets en alternant des couches successives et peu

épaisses :
- déchets secs et humides

- déchets de jardin et déchets de cuisine

- matériaux fins et déchets plus grossiers

6) Brasser, aérer, mélanger le contenu du composteur pour éviter de
tasser et d'asphyxier le compost et vérifier I'humidité du compost.
Mais attention, le compost ne doit jamais étre détrempé car un excés
d'eau empéche l'aération du compost et produit des jus & l'origine
d'odeurs désagréables. En revanche, I'été, si le compost vous pardit

trop sec, penser a le ré-humidifier avec un arrosoir, puis mélanger le
tout.
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