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Zones bleues urbaines = toutes les surfaces d’eau 

visibles (cours d’eau, canal, lac, étang, marais …)  

Enjeux de l’aménagement des zones bleues urbaines  en 

faveur de la santé et du bien-être : 

Etre accessibles pour tous 

Etre de bonne qualité, suffisamment entretenues et 

attractives 

Sensibiliser les usagers 

Rendre les citadins « ACTEURS DE LEUR SANTE » 

 

 

Figure 1. Eléments des zones bleues influençant le bien-être et la santé d’après une 
revue de littérature 

Interagir avec les zones 

bleues pour partager des 

émotions, s’inspirer, respirer 

un air moins pollué et plus 

humide, se sentir rassuré, se 

détendre, écouter, s’évader... 

pour être bien dans sa tête et 

donc dans son corps. 

Objectifs : - A partir d’une revue de littérature, mise en évidence des bienfaits des zones 

bleues urbaines sur la santé et le bien-être humain 

- Dégager les enjeux de restauration et d’amélioration des zones bleues 

urbaines 


