Projet de Fin d’Etudes

Les relations zones bleues

urbaines - santé/bien-étre humain

Objectifs : - A partir d’une revue de littérature, mise en évidence des bienfaits des zones Agathe Ripoteau 5A
bleues urbaines sur la santé et le bien-étre humain 2012
- Dégager les enjeux de restauration et d’amélioration des zones bleues DAE IMA

Sous la direction de
: Karl M. Wantzen

Zones bleues urbaines = toutes les surfaces d’eau
visibles (cours d’eau, canal, lac, étang, marais ...)

Interagir avec les zones
bleues pour partager des
émotions, s’inspirer, respirer
un air moins pollué et plus
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Figure 1. EIéments des zones bleues influengant le bien-étre et la santé d’apres une \l ‘.\)} et
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